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PARTE I:

El envejecimiento poblacional 
en América Latina y el Caribe: 
Rasgos principales



Temas a tratar

�Proceso de envejecimiento 
Demográfico

�Envejecimiento y Desarrollo



�Proceso de envejecimiento 
Demográfico



Un continente que envejece

�América Latina está envejeciendo su 
estructura demográfica

�Lo está haciendo más rápidamente que los 
países desarrollados



Dos facetas del envejecimiento

1. Envejecimiento como cambio en el peso 
relativo de las personas mayores; es decir 
como cambio en la estructura por edades de 
la población

2. Envejecimiento como aumento de la 
longevidad; es decir en la duración de la vida



Envejecimiento como cambio en el peso 
relativo de las personas mayores

• Cambio en la pirámide de edades
• Aumento de la proporción de personas 

mayores de 60 años
• Cambios en la relación de dependencia 

demográfica
• Crecimiento relativo mayor
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Porcentaje de la poblacion de 60 años y más
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Población de 60 años y más por sexo .América Latina
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Envejecimiento y Desarrollo 2002
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Países seleccionados de América Latina y el Caribe: Proporción y tasas
de crecimiento de la población de 60 años y más, 2000-

País Población de 60 y más años
de edad (%) Tasa de crecimiento

2000 2025 2050 2020-2025 2025-2050

Uruguay 17.2 19.6 24.5 1.2 1.3
Argentina 13.3 16.6 23.4 1.9 1.9
Cuba 13.7 25.0 33.3 2.6 0.9
Barbados 13.4 25.2 35.4 2.8 1.0
Chile 10.2 18.2 23.5 3.3 1.5
Brasil 7.9 15.4 24.1 3.7 2.3
México 6.9 13.5 24.4 3.8 2.8
Rep.Dominicana 6.5 13.3 22.6 3.9 2.8
Bolivia 6.2 8.9 16.4 3.3 3.4
Paraguay 5.3 9.4 16.0 4.4 3.3
Honduras 5.2 8.6 17.4 4.0 3.9

Total América Latina y 
el Caribe 8.0 14.1 22.6 3.5 2.5

Fuente: Guzmán (2002).

Envejecimiento como cambio en el peso 
relativo de las personas mayores



Envejecimiento como aumento de la 
longevidad

� Aumento de los más viejos entre los viejos 

� Verticalización de relaciones familiares (baja fecundidad):
Menos relaciones horizontales (hermanos)

Menos relaciones transversales ( tios, primos)

Más relaciones “cruzadas” por segundas nupcias

� Extensión del tiempo de necesidad de apoyo en un 
contexto de disminución de la red de apoyo familiar 
potencial

Menos descendientes

Más ascendientes

� Aumento del período de vida en pareja, aunque no sea 
necesariamente la misma



Los factores del envejecimiento 
demográfico

Esperanza de Vida al Nacer América Latina y Chile,1950-2050
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Tasa Global de Fecundidad-América Latina y Chile, 1950-2050
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Temas a tratar

�Envejecimiento y Desarrollo



Los retos del envejecimiento

Los retos del envejecimiento son más complejos 
en nuestros países porque:

�El envejecimiento ocurre con más rapidez que 
en los países desarrollados

�Existe un contexto desfavorable:
– Existe escaso desarrollo económico, social somos 

mas pobres

– Se carece de instituciones consolidadas
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Un contexto no favorable

Tasa de cobertura previsional. Areas urbanas y rurales.
Países seleccionados de Am érica Latina, 1997

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

H
ondu ra

s 
Venezu

ela

R
ep. D

om
in

ic
ana

N
ic

ara
gua

Ecu
ador 

E l S
alv

ador
C

olo
m

bia
 

Para
guay

Boliv
ia

 
C

ost
a R

ic
a 

Panam
a

C
hile

Bra
si

l 
Arg

entin
a

U
ru

guay 

Urbano

Rural

Tasa de cobertura previsional. Areas urbanas y rurales.
Países seleccionados de Am érica Latina, 1997

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

H
ondu ra

s 
Venezu

ela

R
ep. D

om
in

ic
ana

N
ic

ara
gua

Ecu
ador 

E l S
alv

ador
C

olo
m

bia
 

Para
guay

Boliv
ia

 
C

ost
a R

ic
a 

Panam
a

C
hile

Bra
si

l 
Arg

entin
a

U
ru

guay 

Urbano

Rural



Relación entre cobertura de seguridad social (urbana) y la proporción de 
personas de 60 años y más
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Las posibilidades 
La parte buena

Hay tiempo aún para la acción

Hay experiencias acumuladas en los 
países más avanzados

Los países más pobres son también 
aquellos en los cuales los retos no son 
tan acuciantes



Las posibilidades 
La parte no tan buena

� El tiempo para la acción es limitado en algunos 
países

� Las experiencias acumuladas de los países más 
avanzados son un referente importante, pero no se 
trata de copiar un modelo porque la realidad 
económica e institucional en la actualidad es 
distinta

� Los países más pobres tienen más tiempo, pero 
también en ellos las debilidades de sus 
instituciones y el énfasis en lo coyuntural hace 
difícil tener una visión de país de largo plazo



Algunas preguntas para 
terminar…

�Es posible alcanzar la cobertura universal 
de al menos un cierto nivel de protección 
social de las personas mayores?

�Son sostenibles los sistemas de seguridad 
social existentes, tanto aquellos no 
reformados como los reformados, en el 
contexto actual de inseguridad de ingresos 
de la población trabajadora y de los altos 
niveles de informalidad?



Algunas preguntas para 
terminar…

� Pueden los sistemas de salud readecuarse tanto en 
infraestructura, en servicios como en personal calificado?

� En qué medida cubrirán a la población mas carenciada y 
se adaptarán al nuevo paradigma que enfatiza la 
mantención de la funcionalidad como meta? 

� Qué rol podrá desempeñar la familia como estructura de 
apoyo y cuidado, especialmente a los más ancianos, 
cuando la mujer, en quien se ha cargado el cuidado de los 
mayores, trabaja en el mercado?



Algunas preguntas para 
terminar…

�Quien se ocupará de los viejos y viejas 
futuras si los potenciales apoyadores 
disminuyen o desaparecen y el Estado no 
ausme un rol significativo de apoyo?

�Que rol se dará a la comunidad en este apoyo 
y hasta donde el Estado recargará en ésta una 
actividad más

�En que medida los adultos mayores actuales 
serán pobres o seguirán siendo como ahora 
sostenedores de una buena parte de los 
hogares?



PARTE II.

El Plan de Acción Internacional sobre 
Envejecimiento: contenidos estratégicos



II Asamblea Mundial sobre 
el Envejecimiento

�Se realizó en Madrid, los días 8-12 de abril 
de 2002

�Temas a tratar:

– Cuál es su relevancia para América Latina 
y el Caribe 

– Qué se acordó en Madrid

– Cuáles son las estrategias de 
implementación



Lo que se acordó en Madrid 2002 :
Plan de Acción sobre Envejecimiento

�Marco de referencia para la acción que tiene 
subyacente un enfoque que fue 
desarrollándose, especialmente a partir de la 
celebración del Año Internacional de las 
Personas de Edad 1999

�Recomendaciones (117) y medidas precisas 
que los países deberían adoptar para mejorar 
las condiciones de vida de las personas adultas 
mayores. Aprobadas por 142 delegaciones 
gubernamentales



TRES AREAS PRIORITARIAS
I. Las personas de edad y el 

desarrollo
II. Fomento de la Salud y bienestar 

en la vejez
III. Creación de un entorno propicio y 

favorable

Lo que se acordó en Madrid 2002 :
Plan de Acción sobre Envejecimiento



I. Las personas de edad y el desarrollo
1. Participación activa en la sociedad y en el desarrollo

2. Empleo y envejecimiento de la fuerza de trabajo

3. Desarrollo rural, migración y urbanización

4. Acceso al conocimiento, la educación y la 
capacitación

5. Solidaridad intergeneracional

6. Erradicación de la pobreza

7. Situaciones de emergencia

Lo que se acordó en Madrid 2002 :
Plan de Acción sobre Envejecimiento



II. Fomento de la Salud y bienestar en la 
vejez

1. Fomento de la salud y bienestar durante toda la vida

2. Acceso a los servicios de atención a la salud

3. VIH-Sida y las personas de edad

4. Capacitación profesionales y proveedores de 
servicios de salud

5. Salud mental

6. Discapacidades

Lo que se acordó en Madrid 2002 :
Plan de Acción sobre Envejecimiento



III. Creación de un entorno propicio y 
favorable
1. Vivienda y condiciones de vida

2. Asistencia y apoyo a las personas que prestan 
asistencia

3. Abandono, maltrato y violencia

4. Imágenes del envejecimiento

Lo que se acordó en Madrid 2002 :
Plan de Acción sobre Envejecimiento



Estrategias de implementación

�Acción integral y sostenida

� Incorporación del envejecimiento y de los 
problemas de las personas de edad en las 
estrategias de erradicación de la pobreza y 
en planes de desarrollo

�Colaboración eficaz entre los gobiernos, la 
sociedad civil y el sector privado y las 
organizaciones internacionales



Estrategias de implementación
(Continuación)

�Desarrollo de mecanismos institucionales, 
tales como los Comités Nacionales para la 
coordinacíon y el seguimiento de las 
recomendaciones

�La organización de las personas de edad en 
la defensa de sus derechos

�La realización de investigaciones y 
desarrollo de fuentes de datos adecuadas



Conclusión

� Objetivo principal:
Garantizar que en todas partes la población pueda 
envejecer con seguridad y dignidad y que las personas 
de edad puedan continuar participando en sus 
respectivas sociedades como ciudadanos con plenos  
derechos.

� Acciones:
Cambios de las actitudes, las políticas y las prácticas a 
todos los niveles y en todos los sectores, para que 
puedan concretarse las enormes posibilidades que 
brinda el envejecimiento en el siglo XXI.



PARTE III:

El proceso de seguimiento 
regional



�Conferencia Regional 
Intergubernamental sobre 
Envejecimiento, Santiago 19-21 de 
Noviembre 2003

�Proceso preparatorio: 
– Tres reuniones de expertos
– Una Reunión de la Sociedad Civil

El proceso de seguimiento regional
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