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Cuales son las caracteristicas que estan
relacionadas a la mortalidad y cambios en el
estado de salud en Costa Rica?



ALOSTASIS

... El dano corporal producido por los altos y bajos
de las respuestas fisiologicas, asi como la elevacion de
la actividad de los distintos sistemas fisiologicos y los
cambios en el metabolismo. Estos cambios pueden
predisponer al organismo a la enfermedad.
(McEwen & Stellar, 1993)



CARGA ALOSTATICA

Medida de riesgo acumulado a través de los
multiples sistemas de regulacion y a traves del
tiempo

Es el precio que el organismo paga por su
esfuerzo adaptativo




OBJETIVO

Medir indicadores biologicos clave ( biomarcadores) del
estado y riesgos de salud en 3000 adultos mayores costa-
rricenses, especialmente aquellos indicadores que forman
parte del concepto de carga alostatica ( Crimmins &
Seeman,2001), asi como aquellos aquellos de particular
Importancia para Costa Rica tales como Helicobacter
Pylori



BIOMARCADORES INCLUIDOS

1. Indice de masa corporal y razon cintura cadera (indica-
dores del metabolismo y deposito del tejido adiposo).

2. Presion Sanguinea sistolica y diastolica (indices de actividad
cardiovascular).

3. Volumen expiratorio maximo ( Medicion de la funcion pul-
monar).

4. Hemoglobina glicosilada ( Medicion integrada del metabolism
de glucosa en los 30-90 dias previos a la medicion).



BIOMARCADORES INCLUIDOS

5. Sulfato de dihidroepiandrosterona sérica (DHEA-S, un
antagonista de la funcion del eje hipofisis- hipotalamo-adrenal
(HPA)

6. Excrecion de cortisol en orina ( una medicion de 12 horas de
actividad HPA)

7. Excrecion de epinefrina y norepinefrina en orina ( una medicion
de 12 horas del sistema nervioso simpatico).

8. Depuracion de creatinina ( prueba de funcion renal)
9. Glucosa en ayunas

10.Anticuerpos y cepas agresivas de H. Pylori



VARIABLES: DETERIORO COGNITIVO

TR @] ECV
2. CHOL/ HDL CANCER
3. RADIO CINTURA

CADERA SINDROME METABOLICO
4. HBALC

5. DHEA-S

CARGA
ALOSTATICA

6. CORTISOL
7. NOREPI & EPI

MORTALIDAD
SOBREVIV.

\ OTROS
BIOMARCADORES.

INSULINA, GLUCOSA
PROTEINA C REACTIVA
CITOKINAS

VITAMINAS
PEPSINOGENO
H.PYLORI, CagA, Va A

ESTILO DE VIDA
DIETA
ARREGLOS DE VIDA

FUNCIONAMIENTO FISICO
COGNITIVO

RELACIONES SOCIALES
GENETICA







ALCANCES

-Contribuira a la identificacion de los factores mas
relacionados a los problemas de salud, sobrevivencia y
mortalidad de este grupo de poblacion que puedan ser
modificables a través de programas de promocion y
prevencion.

--Proveera datos representativos de la situacion de salud y
-nutricion de los adultos mayores de Costa Rica

--Contribuira en los procesos de formacion del recurso
-humano encargado de la atencion del adulto mayor

-Servira de apoyo a las politicas nacionales.



