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El ciclo de vida
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Perfil de ingreso y consumo por edad. Costa Rica 2004



Fuente: Mason & Lee (2005)



Senescencia
Tasa de hospitalizaci—n por ed

sexo. Costa Rica, 2002
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Paradigmas de senescencia

• El salmón: senescencia catastrófica
• Zeus: senescencia truncada
• Biología evolutiva
• Delfines y elefantes



Envejecimiento poblacional
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Fuente : e s timacione s  y proyeccione s  de pobla ción de CCP e  INEC
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La pirámide de población
muestra el balance generacional
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La relación de dependencia
resume el balance generacional
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Transferencias en el ciclo de vida
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Transferencias y reasignaciones

• Transferencias públicas
– Servicios de salud
– Pensiones subsidiadas y solidarias

• Transferencias privadas
– Apoyo familiar en dinero o especie

• Reasignaciones
– Ahorro y bienes de capital
– Fondos individuales de pensiones
– Endeudamiento
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Fuente de ingreso de las PAM
Sexo Residencia Principal fuente 

de ingresos Total Hom-
bres 

Muje-
res GAM Resto 

          

Trabajo 20 34 7 17 23 
Pensiones 37 41 34 38 37 
Transferencias 14 8 19 13 15 
Otras fuentes 15 13 17 20 10 
El cónyuge 10 1 18 9 11 
Sin ingresos 5 3 6 4 5 

         

Reciben pensión 51 56 47 54 49 
Trabajan 29 49 11 24 34 
Fuente:  Estudio CRELES, 2005-6 



Aseguramiento de las PAM

Sexo ResidenciaCondición de 
asegurado Total Hom-

bres 
Muje-
res GAM Resto

          

No asegurados 6 8 5 6 6 
Asegurados 72 73 71 80 65 
Régimen no 
contributivo 22 20 24 14 29 

Fuente:  Estudio CRELES, 2005-6 



El hogar y las redes familiares
Redes y arreglos 
familiares 

Costa 
Rica 

España Ingla-
terra 

Tipo de hogar    
Unipersonal 10 21 33 
La pareja 19 31 55 
Multigeneracional 71 46 22 

    

Vive en pareja 59 62 61 
Vive con hijo 58 27 11 
Contacto semanal 
con hijos 

87 77 57 

Fuente: CRELES y encuestas de adultos mayores 



La pobreza en hogares con PAM.
Costa Rica 2005

 
Total Sin 

PAM 
Con 
PAM 

Distribución hogares 100 75 25 
% hogares pobres    
Observado 21 20 26 
Pensión c/ 40.000 
por hogar con PAM 19 20 15 

Fuente: INEC, encuesta de Hogares de 2005 

Costo anual de programa de pensiones: C/ 700 millones 



Reciprocidad de transferencias
familiares

PAM que dan ayuda económica 17%
PAM que reciben ayuda 
económica 23%
PAM reciben ayuda en AVD 33%
PAM necesitan ayuda en AVD 38%
  

Si PAM vivieran solas:  
Saldrían de pobreza 15,000
Caerían en pobreza 41,000

Fuentes:  CRELES 2005-6,  Encuesta de Hogares 2005 





Predominio de patologías crónicas

Mortalidad por causas de las PAM.  Costa Rica: 1975-2002
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Estado de salud y calidad de vida
de las PAM

Indicadores 
Costa 
Rica España 

Ingla-
terra 

    

Esperanza de vida edad 
60 años 21.9 22.3 22.1 
     

Salud percibida regular 
o mala 50 45 35 
Morbilidad crónica (2/6) 31 28 32 
Con discapacidad    33 34 33 
Depresión 16 21 26 
Problemas cognitivos 11 5 5 

 



Biomarcadores en PAM, CR 2005/6
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Funcionalidad de las PAM, CR 2005/6
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Diabetes en las PAM, CR 2005/6

Condición 
Glucosa 
ayunas 
>126 

Hemoglo. 
Glicosilada 

>6.5 
No diabéticos 73% 77% 
   

Diabéticos 27% 23% 
Controlados 10% 11% 
No controlados 12% 11% 
Ocultos 6% 2% 

 



Hipertensión en las PAM, CR 
2005/6

Condición 
>140 ó >90 Total Hom-

bres 
Mu-
jeres 

No hipertensos 23% 28% 19%
    

Hipertensos 77% 72% 82%
Controlados 12% 11% 12%
No controlados 36% 29% 43%
Ocultos 30% 33% 27%
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