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Alta esperanza de vida en Costa Rica,
especialmente en hombres adultos

Referencia anecdotica de Henry Pittier ~1900

Baja mortalidad de Nicoya en analisis
preliminares (2005)

Nicoya declarada “Blue Zone"” por National
Geographic en 2007

Excelentes registros vitales y estadisticas de
poblacion

Valiosas bases de datos longitudinales creadas
recientemente en CR

NUumero unico de identificacion al nacimiento



Interés cientifico en “hot spots”
de excepcional longevidad

» Claves para un envejecimiento exitoso

» Falsas islas de longevidad en el pasado
en los Andes y el Caucaso

 Cuidadosa documentacion de la edad
de las personas

* “Blue Zones” de Okinawa y Cerdenia



Excepcionalmente buena
salud de Costarricenses

1985 libro de la Rockefeller Foundation
“Good Health at Low Cost” (CR, Kerala, Sri
Lanka, China y Cuba)

« Costa Rica tiene la segunda esperanza de
vida mas alta de América

* Un articulo en Demography 2009 sugiere que
adultos mayores de CR podrian ser los de
mayor esperanza de vida en el mundo



La alta esperanza de vida al
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Life expectancy at age 80 in the 1990s
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In 2005, Dr. Luis Rosero, a Costa Rican
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demographer trained in the U.S, presented a paper
at an international conference claiming to have
discovered that 60 year-old Costa Ricans have the
longest life expectancy of anyone in the world. In

other words, if you are middle aged and

live in Costa

Rica, you are more likely to reach, say, a healthy
age 90 than your counterparts worldwide. The
academics at the conference did not believe Dr.
Rosero. After all, Central America is still considered
“Third World,” a place of poverty, tropical disease,
and, during the 1990’s, terrible wars. How could the
people here live longer than “First World™ countries

like those in Europe and the U.S?
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Costa Rica longevidad en los
medios de comunicacion 2007

ABC 20/20 Denmark segment

View Blue Zones' happiness research on Denmark on ABC 20/20.

ABC 20/20 Singapore segment

View Blue Zones' happiness research on Singapore on ABC 20/20.

CNN Special: Chasing Life

LINGEVTY
SUE JNES
View Blue Zones in Dr. Sanjay Gupta's special report on CNN.

Anderson Cooper 360
View the Anderson Cooper segment featuring Blue Zones founder Dan Buettner.

Good Morning America

Dan Buettner speaks on Good Morning America.

ABC World News Tonight

Dan Buettner speaks with Ned Potter about Blue Zones and the longevity clues that his Quest Network
have discovered. >>

Good Morning America
Dan Buettner speaks with ABC's Charlie Gibson about Blue Zones Quests, his National Geographic




Objetivos y estrategia

1. Determinar si Nicoya realmente tiene una ventaja en
longevidad y su magnitud (¢ Es isla de longevidad?):

 Analisis espacial de riesgo de morir de adultos mayores

«  Seguimiento de 16K adultos mayores, 1990-2011 usando modelos
de riesgos proporcionales

. Razones de sobrevivencia entre los censos

2. Explorar/descartar posibles explicaciones de la
ventaja de Nicoya:
* Migracion y condicion socioeconomica
* Causas de muerte

e Datos de ~3,000 adultos mayores:
O Ciertos riesgos de salud
¢} 18 biomarcadores e indicadores de salud
¢} Dieta



Datos y metodos — 4 estudios

1. Registro de defunciones y cohortes
cuasi-extintas — analisis espacial
“satscan’

2. El estudio longitudinal de mortalidad
de 1990 a 2011, N=16.000

3. Los censos 1984, 2000 y 2011

4. La muestra CRELES N=3.000: dieta,
biomarcadores y factores de riesgo



Nacidos antes de 1920: N=78K muertos en
1990-2011 mas 2K vivos en 2011

Exluyendo extranjeros, naturalizados e
Inscritos tardiamente segun no. de cedula

Coordenadas del lugar empadronado para
votar en 1990 (1700 puntos)

SATSCAN: todos los circulos posibles en
torno a un punto, compara muertes
observadas con esperadas (dist. Poisson).



Dos “islas” de baja mortalidad
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Costa Rica & Nicoya

Latin America countries Costa Rica cantons

Costa Rica 2011:
-Popul. 4.4 M
-Pop 65+: 7%
-Centenarians: 509

Nicoya 2011:

Life Exp.: 79.3 yrs BN
_GNP: $ 11K PPP o toranriona:
-Centenarians:

32 in census

21 in voting reg.



2. La muestra del estudio
longitudinal 1990-2011

Variable Costa Rica No Nicoya Nicoya
Individuos 16,315 15,389 926
Cuasi-centenarios (95+) 1,115 949 166
Defunciones 5,689 5,323 366
Afnos-persona (miles) 123 117 7
Edad media (anos) 73.3 73.1 75.6
Ano promedio 2000 2000 2000
Afnos promedio educacion 4.3 4.4 3.2
Con seguro de salud 85% 85% 83%

No contributivo 14% 14% 25%




Tasas de mortalidad por edad mx
en la muestra




Riesgos relativos de muerte (RRM)

RRM, modelo base

RRM, SE control

Efectos Hombres  Mujeres | Hombres Mujeres
Nicoya 0.800 ** 0.978 0.814 ** 0.941
Tiempo (un aio) 0.991 ** 0.984 **| 0.990 ** (0.984 **
Edad (un ano) 1.092 ** 1,101 **| 1.093 ** 1.101 **
Educacion (un ano) 1.010 * 0.984 **
Seguro de salud

No tiene 0.938 0.945

No contributivo 1.007 1.075

Contributivo 1 Ref. 1 Ref.
Constante (m60) 0.0101 ** 0.0067 **|0.0097 ** 0.0071 **

** Significativo a 99%, *significativo a 95%

RRM estimados con modelos de regresion de Gompertz



La ventaja de Nicoya a edad
60 en perspectiva comparada

Esperanza de vida

Centenarios %*

Poblacion Hombres Mujeres | Hombres Mujeres
Nicoya 23.6 24.2 4.8 4.3
(95% IC) (22.5-25.2) (23.3-25.5) | /(2.9-7.5) (2.5-6.8)
Cerdenia 20.7 25.1 0.7 1.4
Okinawa 22.4 28.5 2.1 9.3
Costa Rica 21.1 23.7 1.2 2.3
Japon 21.4 26.7 0.7 3.7
EEUU 19.7 23.2 0.5 1.8

*Porcentaje de personas de 60 afos que llegan a ser centenarias



RRM de Nicoya y migracion
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RRM de Nicoya por causa de
muerte

RRM Nicoya, Hombres
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3. Razon de sobrevivencia
edades 60+ en censos

Lugar de Razon de sobrevivencia Denominadores

nacimiento Hombres Mujeres Hombr  Mujer

1984-2000: N(76+)/N(60+)

Nicoya 0.499 0.521 4,782 4,999
Resto Costa Rica 0.434 0.492 65,325 70,988
Razdén Nicoya /resto 1.150 1.058

1984-2011, N(87+)/N(60+)

Nicoya 0.155 0.199
Resto Costa Rica 0.118 0.164
Razoén Nicoya /resto 1.316 1.209




* Muestra de 2,900 mayores de 60 anos
con sobremuestreo de Nicoyanos (350)
y cuasi-centenarios (400)

* Dos rondas de visitas separadas 2 anos
(2005 y 2007 principalmente)

* Biomarcadores en sangre intravenosa
en el hogar (95% de respuesta) y otros
examenes.

 Financiamiento de Wellcome Trust



Metabodlicos: Glucosa en ayunas; HbA1c
Cardiovasculares: P. A. Diastdlica y Sistolica
Lipidos: Triglicéridos; Razon Colesterol Total/HDL

~Estrés: Cortisol en orina; dehydroepiandrosterone
sulfate (DHEAS); largo de telomeros de leucocitos

Inflamacion: Proteina C reactiva (PCR)
Funcionamiento ciertos 6rganos: creatinina; mano
Nutricion: Altura de rodilla; IMC; cintura
Funcionalidad:. Escala de discapacidad en 14 AVDs

Salud mental: Mini mental cognitivo, test depresion
geriatrica de Yesavage



Efecto Nicoya en 18 biomarcadores
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Discapacidad AVD -
Trigliceridos--Homb.
Deterioro cognitivo
Glucosa--Hombres
Colesterol Total/HDL
HbA1c--Hombres
Cintura

IMC

PA Diastolica
Glucosa--Mujeres
PCR

PA sistélica
Creatinina

Fuerza mano -
Triglicéridos--Muj.
Cortisol
Depresidén--Hombres
HbA1c--Mujeres
Largo Telébmeros
DHEAS -

Alto rodilla
Depresion--Mujeres




Factores de salud

Proporcion en:

Factores de salud Nicoya Resto
Fuma 0.36 0.36
Fisicamente activo 0.30 0.27
Hogar visitado por ATAP 0.45 041 +
Vacunado contra gripe 0.64 0.59 *
Medicina para la presion alta 0.46 0.51 +
Medicina para colesterol alto 0.14 0.27 **
Medicina para diabetes 0.18 0.20

Diferencia significativaa: ** P<.01, *P <.05,+P <.10

Proporciones estimadas con regresion logistica controlando edad y sexo.



La dieta en nicoya
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Queso maduro -
Aguacate -
Aceite oliva
Pan blanco —
Mayonesa
Bananos
Leche vaca
Zanahorias
Tortas carne
Galletas
Lechuga
Tomates
AzuUcar
Reposteria
Huevos
Refresco natural
Queso fresco
Naranjas
Mangos -
Papas fritas —
Pescado
Arroz

Carne res
Natilla
Frijoles

Pollo

Sodas




Nutrientes en dieta de Nicoya
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Calcio

Carga glicémica -
Alfa-Tocoferol

Omega-6 acidos grasos -
Grasas Poli-insaturadas
Grasas Mono-insaturadas
Hierro

Grasas total

Colesterol -

Omega-3 acidos grasos -
Gamma-Tocoferol -
Energia (calorias)
Carbohidratos -

Grasas saturadas
Grasas trans -

Proteinas -

Fibra




Si es una isla (hot spot) de longevidad

Hay una ventaja clara de supervivencia en
Nicoya para varones adultos mayores: ej. 7
veces mas probabilidad de llegar a 100 que
en Japon o Cerdenia, doble que Okinawa

En emigrantes de Nicoya la ventaja
desaparece

La ventaja radica en salud cardiovascular



Ancianos nicoyanos tienen ventaja metabdlica
Son también mas altos, delgados, y

Con mas alto nivel de DEHAS y

menor deterioro cognitivo y discapacidades
Nicoyanos tienen telomeros mas largos

Salud publica funciona mejor en Nicoya

Dieta: no evidencia de “dieta saludable”. Prosaica
(arroz, frijoles, carne, pollo) con ligeramente mas
calorias, proteinas y fibra y menor indice glicemico
y menos leche de vaca.



Discusion: validez de las
estimaciones de mortalidad

* La exageracion de la edad:

— No se uso edad auto-reportada en censos
0 encuestas, sino la

— fecha de nacimiento del Registro/cedula
— Se excluyeron inscripciones tardias

— Por qué solo en muertes por ECV, Nicoya
y hombres?

— Analisis de censos confirma mayor
supervivencia de nicoyanos



Discusion: validez de las
estimaciones de mortalidad - 2

* Sub registro de defunciones:

— En el panel de salida de 600 defunciones
de CRELES, 5 no se encontraron en
registro: sub registro < 1%

— En el estudio longitudinal, la sobrevivencia
se verifico cada 4 afnos en padrones
electorales

 Coherencia de resultados de mortalidad
y de biomarcadores.



» Estudio a fondo longitudinal de adultos
mayores de Nicoya con apropiado
poder estadistico y un grupo testigo

» Estudio exploratorio del area de San
Vito con datos existentes.



Gracias!



