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El Centro Centroamericano

de Poblacion (CCP) de la
Universidad de Costa Rica lleva
a cabo un complejo estudio
longitudinal de Longevidad

y Envejecimiento Saludable
con una muestra de tres mil
personas adulias mayores
costarricenses.

El programa se inicié en el 2004
gracias a una subvencion de
la Fundacién Wellcome Trust,
CRELES - Costa Rica.

El estudio es un programa
combinado de investigacion,
capacitacion y accién social
para preparar a Costa Rica

y otros paises de la region a
hacer frente el reto del rGpido
envejecimiento poblacional.
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Un estudio Unico en el pais
busca conocer los factores que
determinan un envejecimiento
saludable asi como la elevada
esperanza de vida de los

costarricenses

Los hombres costarricenses de
ochenta anos pueden esperar
vivir un promedio de 8.2 anos de
mas. Esta esperanza de vida es
més alta que en cualquier ofro
pais del mundo.



La Yoz de
los Mayores

Durante los primeros dos anos se
reqlizaron entrevistas a fres mil
adultos mayores en todo el pais,
y los dos anos siguientes esas
mismas personas volveran a ser
entrevistadas para determinar
los cambios que han ocurido
en su salud, asi como sus
determinantes.

La encuesta también pregunta
sobre redes de apoyo.
transferencias, uso de servicios
publicos y pensiones.

Un aspecto importante de

esta investigacion es que logra
detectar cémo cambia la
situacion de una persona a lo
largo de su historia y esto marca
la diferencia en relaciéon con
muchos estudios transversales
que comparan la situacién de
una persona de sesenta anos
con una de setenta y de ahi

se infiere la diferencia entre los
dos como consecuencia del
envejecimiento. Explica, Rosero,
gue no necesariamente es asi.

“Con este estudio longitudinal
veremos la evolucion y
supervivencia de los adultos
mayores en Costa Rica, que de
hecho tienen, sino la mas altq,
una de las mas altas esperanzas
de vida en el mundo. Queremos
confirmar eso y ver por qué
sucede”.

La investigacién contempld

personas de sesenta anos y mas
en enero del 2005. También, hay
un sobre muestreo de adultos en
edades extremas, sobre todo los

centenarios que habitan las zonas

confempladas en el estudio.

A la fecha ya se ha entrevistado
a un total de dos mil adultos
mayores y se estan preparando
los primeros estudios preliminares,

gue en el mes de junio se
presentardn en dos ponencias,
durante la reunion de la Asociaciéon
de Poblacién de los Estados

Unidos. También se espera llevar

al CONAPAM un primer informe
preliminar de resultados en los
proximos meses.

A manera de ejemplo, Rosero-
Bixby senala una comparacién
entre los personas adultas mayores
hombres de Costa Rica y los Estados
Unidos, muestra que una venigja
de los prirneros se ubica en las
enfermedades cardiovasculares.

Eso explicaria por qué la esperanza
de vida es mas alta. Otra clave
pueden ser las redes de apoyo, que
se sabe es un factor muy importante
para la sobrevivencia, pues estudios
hechos han demostrado que quien
tiene una red de apoyo se enferma
menos y vive mas que el individuo
solo y abandonado. “Tenemos la
idea de que aqui hay mas redes de
apoyo y mas acercamiento de la
familia”.

Cerrando el capitulo de los
primeros cinco anos, fendremos un
panorama muy claro de la situacion
de la persona adulta mayor de
Costa Rica, en términos de salud,
retiro, pensiones, redes sociales,
transferencias, dieta. Cuanto miden,
cudanto pesan, cudl es su presion
arferial... fodos esos son iNnsuMmos
importantisimos para las politicas de
salud.

El apoyo de la Fundacién Wellcome
Trust para ejecutar el programa
CRELES es parte de una iniciativa de
esa Fundacion de centros regionales
de excelencia para el desarrollo

de las capacidades locales en
investigacion. El CCP ha sido
seleccionado como uno de nueve
centros de excelencia en el mundo.

“La esperanza de vida al nacer en Costa Rica es de 78

- anos en ambos sexos. El nuevo estudio busca conocer la

esperanza de vida para una persona de 60 o 65 anos”.



