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80% de la poblacion de los paises en
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necesidades en salud.
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w Supermercado = Patio de la casa = Feria del agricultor

u Macrobiotica =~ Mercado m De un familiar
B Farmacia O Vecinos = Feria de salud

Fuente: Encuesta Nacional en Salud, ENSA-2006







B Farmacia = Herbolario Parafarmacia

= Supermercado/Hiper @ Centro de dietética w Naturopata/acupuntor
m Otras

I8

-nero 2007







.
.
-
.
fF .
: o

.

.
A
e
-

e

sy
.
.
L
- =
i
-
e
e

o

.
-

=
o
-
.
-
-

.
-

-

-
-
R
-
-
-

FEe—
-
-
.

-
-
-

.
-
.
=
-
s
.
.

-

-
.

e
-

=

-
-
-
.
.
=
&

-

-
S

.

-

-
-
.
-
=
=
-

.

-
it

e
-
.
o
e
i
¥ s

S
.

-
=

-
.

.

-

=
i
o
2
i
0
-

n
"y
S
-
.
.
-
.
.
B
]

|

Wl
.
'
-
-

.

ot
-
.
-
|

(

>
.
d
‘.
‘N
iy

.
.
.
.
.
.
.
.
-

-
-
-
.
.
.
-
e
-

.
i
.
T
-
.
.
.

.%,
*,%e
e am

L& 2

-
=

-
%
-

e
S
.
Lo
4
- |
-

-

-

[ |

o
=
=
o

-
-
-
-
.
-

.
.
-
=
o
.
-
.
-
-

i

-
.

.
i
i

.

.

.

.

k-

L

.

|

&

.
i

<
-

-
.
.

-
-

-

-
-
-

.
-
.
-
.
.

-
.
A
4
f
.
1
.
|
A
"
-
.

b
b
g
-
g
[
P
| |
B |
E
R
| B4
&
. ’
-
b

.
N
.
L
-
-
-
-
-
4
‘
y
i
s
-
-
-

.

o
A |
<

.
-
-

t
-

-

-

.
\

.- wa
-
=

-
W

-

-
-

-
=

-

4,

-

-

-

@

O
|
|

=

.

i

.
s
.
.
-
**
»x:"»x:"»x:’"

-

.

.
-
-

e
e
.

-

-

-
-
|
|

-
T

-
|

w B
- |
< |
R
o
|

| iy
L
.
-

o
T

-
.

-
-
.

*****
)
]
g
.
.
-
o
|
o
=
=

.
-

 \

.

-
.

b
-

.
.
.
S
.
|

-

-
.

«

-

-
.
.
-
.

T
e
s
.

.
.
o

.

Y

.
.

=

.
-
-
.

.
| .
) .
y '
{
;o
& |
-
v
.

*
.
.
.
L

-

.
.
.

o
-
e

:
-
=

-
.
.
..
.

o b
g b
-
5
.

-
-
.
.

A
-

.

-

-
o

-
<
v
.
g

é
&
S

-

.
.
-

-
-
.

-
.

-

-

-

.
.

.
-
-
.

-
-
-

-

.

=
-
-
.
-
-
o

-
-

-
.
.
-
-
.
o
-
-
.
-
=

-
-

.

.
.

.
-

.
.
.
-
-
.

.
-

.
-
-
.
-

-
-

-
-
-
-
S
L
-
-
-
-
-
L
-
-
-
S
-

.

-
-

-
-

o

=
-
o
o
o
o

-
-
-
-
-
-
-
.
-
.
-
-
-
-
-
-
-
R

-
-
-
-

.
.
.
.
.
.
.
.
T
.
.
e
.
-
.
.

-
-
-
-
.
-
-
-

-

-

-

-

-

.

-

-

.

-
.

-
.
-

-

-
-

.
.
.
*ﬂé

-
-
-
-
.
-
-
-

.
.
.

.

.
.
.
-
-
.
.
s

-
-

.
.
.
.
-
-
SR

-
-

-
.

.
-

e
.
-
.

-
.
-
.

-
.

-
.
-
-
-
-
.
-

.
-
-
.
-
.
-
.
e
S
.
e
-
-
-

e

=
e

o

.

-
:

-
-
e
e
-

-
.H.MM.MM*”*MN o
e
.
.

-

.

.

.

-

-

.
.

-
-

-

-
-

-

-

.

-

-
-

.

-

s
.
.

-

.
N
B

-

G
G
L
P

-
o

v
-
-

5,
y
ooy
.

.

i,
-

-
.

-

5
.
o
=
Y
.

-

;.
=
-
-

-
-

-
.

-

-
-
-
.
-

-
. e

.

-

-

-
.

.

-
-
S
-
-

>
i

.
.
.
E

.
.

-

-

-
-
.

-

i
-

=

.
g
.

-

s

e

.
..

.

.
.

-
.

-

.

-
-

-

.

e
.

=

-
-

.
sl
g
.
...

-

—
e
.

J—
-
e

st

. e

-

-
\

~ /
0N
1}/

-
*

-
4
|

i b

e
-

-
e

-
-

-
o

-
-

-
.
o

L

i

-

-

-

.
-

-
.

-

-
i

o

-

.

-
- -
o

-

s
e
.
=

-

"
s
e

.

-
-

-
-

= o
.

-
-
-

-

*
-
-

3
-
-

-

-

.

.
-

.

.
-
-

-
.
-

-

-
.

-
-

-
-

e
e
e

.
.

-
.
-

-
-

.
-
-
-

-

-

-
-
-

.

-
-
-

E
.

-
.
.
-
.
-

.
-

-

-

o
i
.
-

-
-
-
o
i

.

-

.

**
L
.
m
-

.

B
-
-
.

.

-

e
.
-

-
-

-
.
.

-

e

-
.
-

-
.
-
-
.

.
-
s

-
-
-

.
.
-
-
-

-

-
.
.
.
.
.

-

.
-

-

-
i
s
e
-
-
-

88
e
-
.
.
.

i

.
s
-

-
:

o

]
o

o

-
-

-

.
.

-

.

P

60-79 afios = 80 a

.

-

.
-

L

.

.
.
.
ey
.
.

o
-
-
o
o
S

.

-
-

.
-
e

40-59 a

.

.

-
-
=

.
.

-

.

-

18-39 a

.

e

-

-

Nos y mas

~

NOS

Nos |

m 0-17 anos

b
|
|
P
-
|

.

=
=
-

|
I
L

-
|

.
.
-

.
-

-
-
-

.
|
e
L
fo
|
-
-

.
.
-
.

s

.
.

.

*:

.

.
o
.

-

-
-

-

-

.
-

-

-

B

i
.
s

-

s
-

4
A
]
-
-
-

-
-
-

-
-

.

.

-

-
.

T

-
-
.

-
1
o

-
-
B
[
B
oo

-

e

.
L
.
o
|
L
L

L
.
o
-

g

=
=

-

Lo

L
B
I

|
|
e
e

-
|

-
-
-
-

L

-

-

e

P
|
.

|

|
.
P

e
.
-
.

]

=
-

-

o

.
|
.

B
P
-

-
|

-
-
-
.

B

-

-

Ea

***
|
.
o
B
.
|

-
-
-
-

g

-
e
S o
e
SR

o

e
.
.
.
=

-
-

i
-







Recomendaciones de consuiGage

plantasf 7




m Familiar | m Vecino Lo vio en folletos Vendedor
Publicidad Médico m Television

Fuente: Encuesta Nécional en Salud, ENSA-2006
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Costo de los produg

personas compraron el
natural, aunque el rango de
sto por un producto natural fue de 9
olones hasta 50 000 colones

maximo 2000 colones

Fuente: Encuesta Nacional en Salud, ENSA-2006







= Manzanilla Menta = Limdn
w Sabila = Romero m Laxante natural
m Hombre grande Llanten m Ginseng

m Diente de ledn w Tilo, te verde y otros m Sauco
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Productos naturales

Linaza

Juanilama

<Oregano
Noni

~ Canela

‘Unade gato
Albahaca
Mezela-de hierbas
Te adelgazante

Sorosi
Jamaica
Omega 3
Miel de abeja
Jalea real
Jengibre

Ajo

Lecitina

Te digestivo
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Conclusiones _#%




a publicidad y la informacion obtenida
n la television tambien genera

es.

A pesar del uso tradicional de las plantas
medicinales estas pueden generar
efectos adversos tras su consumo, lo que

" no es advertido por el consumidor.




Conclus 10NeS SN

| e .

Escasa o poca informacion sobre efectos
negativos de las plantas medicinales o

productos naturales.



Conclusiones _#§

& . “:{J .
necesario que los profesionales de

1 salud (medicos, farma

apaciten en fitoterapia p
el uso racional de productos naturales

-
.




Muchas Gracias!!



