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La salud de los inmigrantes y su
aculturacion

* Fendmeno del inmigrante sano

* Aculturacion:
— Adopcion del estilo de vida norteamericano

— Edad de llegada, duracion en el pais, adquisicion
idioma
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| Aculturacion Alimentaria

* Abandono de los habitos alimentarios
. del pais de origen

jt * Adopcion de la dieta estadounidense
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Dimensiones de la Aculturacion
Alimentaria

8+ Americanizacion de la dieta

- Calidad de la dieta
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La salud y la dieta

Dieta
— Obesidad
— Diabetes

— Enfermedades
Crdénicas
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'~ Las habitos alimentarios y la
etnicidad
~ * Simbolizan y sefialan limites culturales

"'« Demarcan la estructura social de las
¢  relaciones sociales

La aculturacion alimentaria es parte del
" proceso de asimilacion
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ESTUDIOS PREVIOS
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Familia Mexicana




Familia en Texas

Y
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. (Si, y como las relaciones de género

- moldean la adaptacion de los

o inmigrantes Mexicanos a Estados Unidos
& en maneras que impactan la
aculturacion alimentaria?

¥ + Edad de llegada: Ventanas criticas de oportunidad

=« Duracién en el pais: Tiempo de exposicién al
ambiente estadounidense
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Geénero y la asimilacion a
Estados Unidos

| Las relaciones de género moldean la
~  exposicion a Estados Unidos:

— Motivos de migracion

—En el hogar: Estilos de crianza

— Escuela: Diferentes expectativas

— Trabajo: Exposicion a distintos ambientes
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La aculturacion es un proceso
moldeado por las relaciones de

' género

| - Abraido-Lanza et al. 2005, Lopez et al. 2006,

. Kimbro 2009

" — Consumo de cigarro y alcohol

% * Gorman et al. 2010

_: _ — NUmero de condiciones medicas

¥ . Read y Reynolds 2012

— Presion arterial y autopercepciéon de salud
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Datos y Muestra

National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES):

— 1999-2011
— 2 dias de recordatorios de 24 horas
Muestra:

— Inmigrantes adultos mexicanos
— Edades 20 o mas

— Exclusiones: Mujeres embarazadas y dietas con una
ingesta caldrica extrema (<400 kcal 6 >8.000 kcal)

— N= 3,373
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VARIABLES
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Indicador de Americanizacion
de la Dieta

J Immigrant Minority Health
DOI 10.1007/510903-014-0107-7

ORIGINAL PAPER

The Food Similarity Index: A New Measure of Dietary
Acculturation Based on Dietary Recall Data

Jennifer Van Hook * Susana Quiros *
Michelle L. Frisco
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1L.as 5 Lomidas/benidas mas
Consumidas por Adultos Nativos

Americanos
Edad 20-39 Edad 40-59 Edad 60+
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Indice de Similitud
Alimentaria

* Paso 1:
— Se asigna un ranking a todas las comidas por cada grupo
de edad
rja — ranking de popularidad de la comida en categoria j en los nativos americanos en el
grupo de edad a
* Paso 2:
— Se asigna a todc~ '~~ i=~nidv9g5 e ranking promedio de
todas las comide _ _ 2r.8,. @ persona
T 2e.
* Paso 3

— Se codifica en reverso y se convierte en percentiles
(usando de referencia los nativos americanos del mismo
grupo de edad)
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CARACTERISTICAS DE LA
MUESTRA ANALITICA
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~ Cuadro 1. Indice de Similitud Alimentaria (FSI)
por Edad de Llegada y Género

Mujeres Hombres
0-4 47.4 48.2
5-9 31.4 53.9
10-19 30.6 37.4
20-34 31.4 36.2
35 + 29.6 29.5
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| Cuadro 2. Indice de Similitud Alimentaria (FSI)
# por Duracién de Residencia y Género

Mujeres Hombres

| 0-4 26.0 33.5
~ 59 28.8 36.7
¥ 10-19 32.2 36.5
¥ 20-34 35.3 37.9
g 35+ 35.2 39.6
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Variables Intermediarias

" Estatus laboral

= Autopercepcién de salud

" Presencia de ninos en el hogar
" Estatus marital
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Controles

| * Educacién

" * Ingreso familiar econémico ajustado al nivel
" de federal de pobreza

i . Proporcion de comida ingerida fuera del
| hogar

* Actividad fisica
3_:-5? * Indicador de 2 dias del recordatorio
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Metodo

_ * Edad = Edad de llegada + Duracion de residencia

~ |+ Modelo de Edad, Periodo y Cohorte (APC)

.| — “Path Model” basado en MecanismOos winship & Herding 2008
* Edad de llegada
* Duracién de residencia
* Edad es introducida como mecanismos
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RESULTADOS
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Modelo SEM que Predice el Indice de Similitud Alimentaria (FSI)

Hombres Mujeres

Edad de llegada (Ref= 35+)

0-4 15.0 *** 11.8 *%*

5-9 22.0) e 0.7

10-19 7.3 *** 0.9

20-34 T e 0.2
Duracion de Residencia (Ref= 35+)

0-4 0.8 -7.6 ***

5-9 1.5 -5.9 **

10-19 0.4 -3.1

20-34 2.2 -1.1

El modelo incluye todos los controles y variables intermediaras
**¥n<0.001; **p<0.01; *p<0.05
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Figura 1. Valores Esperados del Indice de Similtud Alimentaria ("FSI") por Edad
de Llegada a E.E.U.U. y Género
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Figura 2. Valores Esperados del Indice de Similtud Alimentaria
("FSI") por Duracion de Residencia y Género
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Conclusiones y Proximos Pasos

* Los resultados sugieren que la edad de llegada
es un indicador mas relevante que la duracion de
residencia

* Llegar no solamente como nino sino durante la
etapa del inicio de la actividad escolar parece
afectar mas a los varones que las mujeres la
aculturacion alimentaria

* Tratar diferentes especificaciones de la edad de
llegada y la duracion de residencia
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Figura 3. Valores Esperados del Indice de Alimentacion Saludable
("HEI-2010") por Edad de Llegada a E.E.U.U. y Género
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Figura 4. Valores Esperados del Indice de Alimentacion Saludable
("HEI-2010") por Duracion de Residencia y Género
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