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Productos genéticos: apolipoproteinas, enzimas, etc.
Productos metabdlicos: colesterol, glucosa, trigliceridos, etc.
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Acidos
grasos
dietéticos

— Fuentes de acidos grasos en dietas
— Linolénico, n-3

— Grasas insaturadas trans especificas
— Linoleico, n-6

— Acidos grasos saturados especificos
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Acido a-linolénico (18:3 n-3)
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Largas cadenas de atomos de carbono son
rodeadas por atomos de hidrogeno

El acido a-linolénico es un acido graso
esencial




Contenido de acido grasos saturados en
aceites y comidas comunmente consumidos

LActeos/cerdo
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Palma B
Oliva ===
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Maiz
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Canola ==
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Contenido de a-linolénico en aceites y
comidas comunmente consumidos

Lacteos/cerdo B=

ResS mmm
Palma &g Aceite de linaza

Oliva == > 50%
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Maiz

Soya ==
Canola IS
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El acido a-Linolénico es el principal acido
graso en vegetales de hoja, algunas frutas,
legumbres y nueces

Espinaca I
Coliflor
Bréocoli s
Lechuga

ayole I
Papaya I

Frijoles negros messssssss—
Nueces S
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Contenido de acido a-linolénico en
comidas con cantidades altas y bajas
en grasa

Aceite de soya Res Espinaca Queso
1 cdta 4-6 oz 1/2taza 2 tajadas

— 7 D)
340 kcal 20 kcal 506 keal




Exposicion a Dietas
Indice de Alfabetismo
Salud Centralizada
Participacion de Sujetos
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Anthropometric 1062 subjects
measurements | g | participated

90 -95%
participation

Blood sample




Cuestionario de frecuencia alimenticia
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Concentraciones de a — linoléenico
en el consumo dietetico y tejido
adiposo en Costa Rica

% en
tejido

adiposo

P de tendencia = 0.0001

01 0.2 03 04 0.5

Baylin et al

AJCN. 2002 Deciles de consumo de acido

a-linolénico (g/d)




Niveles de a- linolénico de tejido
adiposo en varios paises

Noruega
Israel

wde (B l
acidos

Alemania

Paises Bajos
A
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Riesgo de infarto del miocardio por quintiles de
a- linolénico en tejido adiposo en Costa Rica

1.50 p de tendencia < 0.0001
N=964

1.25

1.00 | R I N Modelo
Razon de 0.75 multivariado

Probabilidad
0.50

0.25

Mediana 35 0.43 050 059 0.72

Quintiles of a-linolénico de tejido adiposo




Acido a- linolénico y riesgo de infarto del miocardio
no fatal en varios estudios

Prospectivo Caso-control
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Longeril 99 | +m—

Pietinen 97
Guallar 99
Djousse 01
This study
Singh 97

* Incluye MI fatal




Principales contribuyentes del consumo del
acido a-linolénico en la dieta costarricense
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Aceite de soya

Parcialmente
hidrogenado




Acido graso monoinsaturado cis
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Acido graso monoinsaturado trans
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Distribucion de acidos grasos trans
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18:1\t(rans 18:2trans

Baylin et al AJCN, 2002
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Riesgo de MI por quintiles de acidos
grasos trans 16:1 en tejido adiposo

Modelo P de tendencia=0.025 N=993
multivariado

1 2 3 4 5
(0.044) (0.070) (0.080)  (0.096) (0.115)

Quintiles de acido graso trans 16:1
(Mediana)



Riesgo de MI por quintiles de acidos grasos
trans 18:2 en tejido adiposo

Modelo P de tendencia=0.0005

multivariado N=993

. :

1 2 3 4 5
(0.75) (0.98) (1.20) (1.50) (2.04)
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Quintiles de acidos grasos trans 18:2
(Mediana)




Acidos grasos trans 18:1y 18:2 de
tejido adiposo en varios paises

EEUU,NHS
EEUU,Seattle

Paises Bajos {
Noruega

Reino Unldo
Finlandia { Costa Rica
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m = jcido graso trans 18:1
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Contenido de a-linoléenico en aceite de
soya con niveles variables de trans

a I|nolen|c8c;1_ >

Trans 1o, m— Medio
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Razon de probabilidad para el riesgo de
Infarto del miocardio por tipo de aceite
usado para cocinar

Razdon de
Probabilidad

*Parcialmente hidrogenado

Ajustado para la dieta u otros enmascaradores
(confounders), pero no para los acidos grasos trans




Razon de probabilidad para el riesgo de
Infarto del miocardio por tipo de aceite
usado para cocinar

Razdon de
Probabilidad

*Parcialmente hidrogenado

Ajustado paralos acidos grasos trans
dietéticos y otros enmascaradores




Riesgo de infarto del miocardio por el efecto
combinado del a- linolénico y los acidos
grasos trans de tejido adiposo

P de interaccion
<0.05

Razdon de
Probabilidad

Alto

Bajo 1 4io Medio .
Alto  Bajo Acidos

ao-linolénico grasos trans




Riesgo de Ml asociado con el incremento del
1% del consumo de energia de acidos grasos
individuales y totales en Costa Rica

Estearico

Lalrico +
Miristico

Palmitico Grasa.Sat. Grasa
Total

% i Total
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Modelo
multivariado

Consumo de acidos grasos saturados
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Consumo de queso y riesgo de
Ml en Costa Rica

<0,
Modelo P de tendencia<0.0001

multivariado N=993

1 2 3 4 5
(0) (0.14) (0.43) (0.80) (1.43)

Quintiles de consumo dietético
(Mediana)




Conclusion

El tipo de acido graso tiene efectos
Importantes en la enfermedad coronaria

10(— linolénico
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Consumo de otros productos lacteos y
riesgo de Ml en Costa Rica

Modelo N=993
multivariado P de tendencia=0.26

1 2 3 4 5
(0) (0.08) (0.14) (0.43) (1.14)

Quintiles de consumo dietético
(Mediana)



Acido graso monoinsaturado cis ( no higrogenado)
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Riesgo de MI por quintiles de acidos grasos
trans 18:1 en tejido adiposo

P de tendencia =0.34

Modelo N=993

multivariado
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1 2 3 4 3)

(0.94) (1.31) (1.61) (1.97) (2.54)

Quintiles de acidos grasos trans 18:1
(Mediana)




Consumo dietético y concentracion de acidos
grasos trans 18:2 en tejido adiposo en Costa Rica

% en tejido
adiposo

Baylin et al
AJCN, 2002

Deciles de consumo de trans 18:2 (g/d)




