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RESUMEN:

La tendencia a la baja de la fecundidad, fos logros alcanzados en medidas
sanitarias y avances en las tecnologias médicas, con el consecuente descenso de
la mortalidad y el incremento de la esperanza de vida, conducen a un proceso
demogréfico mundial de envejecimiento de la poblacién, evidente en el incremento
de la importancia relativa de las personas de 60 afios y mas. Esto genera desafios
para la sociedad en general y produce modificaciones sustanciales en el mercado
y en las familias. La etapa en que se encuentra cada pais en esta transicién esta
asociada con su realidad socioeconémica; Costa Rica estd en una fase
intermedia, pero ya para el 2015 la poblacién de la tercera edad se duplicara
respecto a la de hoy dia y para el 2050 uno de cada cinco habitantes superara los
60 afios. Las familias se transforman alferando su estructura y tamafo;
actualmente una cuarta parte de los hogares costarricenses tienen en su seno al
menos un anciano o anciana.

El rol de las personas de edad es poco valorado hasta ahora como
transmisores de valores, y agente socializador entre generaciones. La calidad de
vida de las personas adultas mayores costarricenses esta relacionada con la
disponibilidad de medios econémicos, pero el principal problema reportado por
ellos mismos es la falta de dinero, situacion mas aguda en las zonas rurales. Los
ancianos y ancianas receptoras de pensiones alcanzan apenas la mitad en la
zona urbana y una cuarta parte en las areas rurales. Poco menos de la mitad de
las ancianas no reportan ingreso alguno de ninguna fuente. Por lo tanto, las
familias deben asumir el bienestar econémico de los miembros mayores. Una
tercera parte de las ancianas son viudas y poco mas de la mitad no conviven en
pareja, ademas la mitad indica afectarle la soledad. La presencia de personas
adultas mayores en las familias genera la necesidad de llegar a arreglos de
convivencia, afectado por factores relacionados con la riqueza disponible,
independencia econémica, demogréficos y condiciones fisicas. La solidaridad
entre generaciones lleva a la constitucién de hogares multigeneracionales y en
Costa Rica dos de cada tres personas mayores conviven con miembros de dos o
mas generaciones, y en cerca de la mitad de esos casos los hogares son
calificados como pobres.

Una posible tipologia de convivencia clasifica los arreglos de convivencia
en auténomos, nucleares, extendidos y dependientes. Cerca de una tercera parte
de las personas adultas mayores conviven en la primera categorfa, y una sexta
parte como dependientes; la mifad se les ubica en hogares nucleares y
extendidos, con una diferencia leve a favor de la opcién extendida. El ajuste de un
modelo logistico permitié aproximar la importancia de las variables en la definicion
de esos arreglos. En una primera etapa se emplearon las cuatro categorias de la
variable respuesta (arreglo de convivencia) y en la segunda etapa se utilizé uno
dicotomizando la convivencia en auténoma y multigeneracional. Los ajustes
realizados originaron medidas de bondad de ajuste bastante elevadas, para el
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caso politémico el modelo ajustado logré clasificar correctamente el 64% de los
casos y el dicotémico el 90%. Se utilizaron 16 variables, diez discretas y seis
continuas. Las variables del factor salud o no son retenidas por los modelos o su
importancia es marginal, denotando no ser determinantes en los arreglos de
convivencia, lo que si es evidente en la relevancia de las variables del factor
independencia econbémica y riqueza.

El modelo politémico emplea como categoria de comparacién el arreglo de
convivencia auténomo. Las variables del factor independencia econémica son de
mucha relevancia y las del factor estado de salud no son trascendentes en la
determinacién del arreglo de convivencia de la persona de edad. Existe una razén
de ventaja mayor de convivir en forma nuclear -comparada con la auténoma- si la
persona adulta mayor reside en una vivienda propia, hacinada y con un status
social méas alto; por ofra parte este tipo de arreglo es desfavorecido por
incrementos en las variables del factor independencia econdémica, el avance de Ja
edad, por los hombres y ser migrantes recientes. El riesgo de convivir en un
arreglo extendido es mayor cuando se incrementa el hacinamiento, el nivel
socioecondémico y la residencia en vivienda propia y lo desfavorece —frente al
auténomo-~ las variables del factor demografico e independencia econémica. Las
personas adultas mayores conviviendo en forma dependiente presentan una
razén de ventaja mayor de tener edades mas avanzadas, compartir hogares mas
hacinados pero de mayor nivel socioeconémico, con presencia mayor de adultos
inactivos, ser mujeres y tener una menor independencia econémica, comparado
con el arreglo auténomo.

Xii



CAPITULO |

INTRODUCCION



| envejecimiento es un proceso complejo que afecta no solo al

% individuo sino a la sociedad como un todo. El envejecimiento
demogréfico (de la sociedad) se refiere al cambio en la estructura por edades de la
poblacion producto de un aumento sostenido del peso relativo que representa el
grupo de personas de 60 afios y mas, acompafiado de una disminucion en la
importancia porcentual de los menores. Esta situacion es el resultado tanto del
aumento de la esperanza de vida, como de la disminuciéon experimentada por la
tasa de fecundidad en las Ultimas décadas. El descenso de los niveles de
fecundidad constituye un factor desencadenante de este proceso y guarda una
estrecha relaciéon con los cambios en los patrones de morbilidad. A medida que
avanza el descenso de la fecundidad y de fa mortalidad, la incidencia de esta

(Gltima se traslada progresivamente de los grupos jévenes a los de mayor edad.

La baja de la mortalidad y el consiguiente incremento de la longevidad es el
producto conjunto de una serie de factores: los genéticos, los socioecondémicos
(educacion, ingreso y ocupacion) y los de comportamiento (nutricion apropiada,
actividad fisica, etc.). Las ganancias en la supervivencia lograda han sidc mayoros
en las Ultimas décadas, provocando que tanto el nimero absoluto como la
proporcion de personas de 60 afios y mas se esté ampliando con una rapidez no
experimentada anteriormente. Este incremento en el peso relativo de este
segmento en la poblacion total tiene dos aristas: por un lado, la proporcion de
personas de 60 afios y mas es mayor y, por el otro, alcanzan a vivir mas anos en

esas edades.

El proceso de envejecimiento de la sociedad tiene consecuencias profundas
en la estructura y funciones de la familia, en la fuerza de trabajo, en Ia
organizacion de los servicios de salud, educacionales y sociales y en las politicas y
practicas de los gobiernos. Internacionaimente se han llevado a cabo conferencias
para tratar el aceleramiento de este fendmeno demografico e incluso las Naciones
Unidas declaré el afio 1998 como el “Afio Internacional de las personas de edad” y

se asigna a las familias la responsabilidad de los ancianos y ancianas, con el



apoyo estatal. El Programa de Acciéon General de la Reunidn Regional
Latinoamericana y del Caribe sobre Poblacién y Desarrollo (CEPAL, 1993)
establece como uno de los principios fundamentales “/a familia, en sus diferentes
tipos, constituye la unidad fundamental de la sociedad y debe ser fortalecida y
protegida. Su funcién de contribuir a satisfacer las necesidades de los ancianos y
ancianas debe ser apoyada por el Estado™. El Consejo Latinoamericano y del
Caribe sobre Poblacion y Desarrollo visualiza el envejecimiento como problema
social insistiendo en la necesidad de incrementar la equidad en la distribucién de
recursos en los diversos grupos de edad en los campos de la salud, educacion,

seguridad social e integracion a la sociedad®.

En la regién latinoamericana el envejecimiento demogréfico es un fenémeno
que tan solo recientemente empieza a evidenciar dinamismo, con mayor énfasis en
los paises del Cono Sur y Cuba. Particularmente en el caso de Costa Rica las
proyecciones elaboradas por el Programa Centroamericano de Poblacion apuntan
a que este proceso se ira generalizando y acelerando en las primeras décadas del
presente siglo (cuadro 1.1). La proporcién de personas de 60 afios y mas
reportada en el censo de 1892 fue de 3.7%, requiriendo todo un siglo para
duplicarse. En la actualidad el pais se encuentra en una etapa de envejecimiento
demografico adn incipiente, representando ese tracto de la poblacion alrededor de
un 7%. Sin embargo, partiendo de 1990 se estima que ese porcentaje se duplicara
de nuevo en tan solo treinta anos, evidenciando esto el aceleramiento de este
proceso.

Las consecuencias del incremento en el nimero de ancianos y ancianas en
la poblacién son diversas, tanto para la sociedad en general como para la familia
en particular, pues resulta necesario la gestacidon y aprobacién de leyes

Reunién convocada por la Comision Econdmica para América Latina (CEPAL) de conformidad
con la Resolucion 35/20 de la Asamblea Mundial sobre Envejecimiento emitida por las
Naciones Unidas en 1982.

Conferencia Regional Latinoamericana y del Caribe sobre Poblaciéon y Desarrolic en los
preparativos para la Conferencia internacional sobre Poblacién y Desarrollo, El Cairo, 1994,



especificas, asi como politicas para su atencién y cuidado. La presencia de
ancianos y ancianas en una familia exige cambios para sus miembros. Esta etapa
de la vida se caracteriza por el retiro de las responsabilidades laborales,
acentuandose la dependencia cada vez mas en la familia, la comunidad y la
sociedad. La disminucién de las capacidades fisicas propias del proceso, a su vez,
conduce a la poblacién de 60 afios y mas a depender cada vez mas de sus
familiares para su cuidado y atencién. El cambio de rol (de jefes de familia a
dependiente de otros miembros), el abundante tiempo libre disponible y los
problemas de funcionalidad son circunstancias para las cuales, de no haberse
preparado adecuadamente, pueden incrementar los estados depresivos y el

aislamiento social.

Cuadro 1.1
COSTA RICA. POBLACION DE 60 ANOS Y MAS CENSADA
E INDICADORES. 1864-1984 Y ESTIMACIONES 1990-2050

Absoluto % Pobla-  TASACRE-  RAZON EN-
CIMIENTO TRE SEXO0S

cion total

* Razén entre tercera edad y aduttos de 15 a 59 afios

FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica y Censos.
Programa Centroamericano de Poblacién. Proyecciones de Poblacién.

Evidentemente, con el avance del proceso de envejecimiento cada vez més
personas de edad dependeran de la poblacién adulta en edad de trabajar (cuadro



1.1). El indice de dependencia potencial, esto es, la razén entre el nimero de
personas de 60 afios y mas y las que tienen entre 15 y 59 afios (fuerza de trabajo
potencial) alcanza un valor de alrededor del 12% hacia finales del siglo pasado,
pero se duplicara para el 2020 y tornara un comportamiento acelerado posterior a
esa fecha. La dependencia se reflejara en una mayor cantidad de hogares con
miembros de la tercera edad en su seno, variando el concepto de familia
tradicional nuclear imperante en la sociedad Yy utilizada tradicionaimente en los

mensajes educativos y publicitarios.

La residencia conjunta de las personas de 60 afos y mas con sus familiares
directos constituye socialmente la alternativa mas aceptada. La convivencia con
sus descendientes es apropiada, pues no solo recibe bienes y servicios en el
hogar (tales como la preparacién de alimentos, lavado de ropa y cuidados de
salud), sino también compafia y la satisfaccién de ocupar roles tradicionales
(Jiang, 1995). La asistencia prestada por su familia se extiende al apoyo
emocional, econémico, social y de salud y resulta necesaria cuando |la persona de
edad carece o dispone de recursos econémicos insuficientes (necesidad de
optimizar gastos) o sus facultades fisicas no le permiten convivir en forma

auténoma.

En las sociedades modernas las formas tradicionales del cuidado de
personas de edad estan siendo afectadas por cambios sociales tales como la
mayor participacion de la mujer en el mundo laboral, la migracion de adultos
jovenes hacia centros urbanos o sitios con mayores fuentes de empleo, el cambio
en la estructura y funciones de la familia. Las generaciones j6venes actuales
tendran mas familiares ancianos y ancianas que en ninguna otra época anterior,
circunstancia que indudablemente plantea modificaciones en la dinamica familiar
por la necesidad inherente de compartir el hogar y los ingresos con personas
mayores. El impacto esperado del proceso de envejecimiento en nuestro pais en
las proximas décadas exige se le preste mas atencidbn a sus consecuencias.

Indudablemente que esto plantea un reto para la sociedad como un todo y para las



familias en particular sobre la forma en que este grupo sera atendido. En
particular, deben fortalecerse redes de apoyo familiar para asegurar una mejor
calidad de vida a los miembros de esos grupos de edad avanzada.

La presencia de una mayor cantidad de personas de 60 afios y mas, asi
como los cambios sociales estan generando alternativas de convivencia de las que
se desconoce su funcionamiento y eficacia. Las personas que sobrepasan los 60
afios debe recurrir a arreglos decididos por él mismo o por su descendencia,
consistente en vivir con alguno de sus hijos (en su casa o en la de sus hijos), en
residir al lado o muy cerca de uno de ellos, vivir solo o institucionalizarse. Estos
arreglos residenciales no son estables y varian con la edad; con el hecho de
convivir en pareja, con sus posibilidades econdmicas, sus capacidades fisicas y
mentales y con la presencia de enfermedades. La opcién de vivir solo (0 sola la
pareja) esté ligada a los niveles de ingreso disponibles y a la posibilidad de poder
valerse por si mismos. La alternativa de internamiento en instituciones
especializadas no pareciera ser aceptada socialmente pues la cantidad existente
es todavia reducida y sus familias son de un tamafno promedio mayor que el
actual, producto de una fecundidad mas elevada en la época en que formaron sus
familias. Resulta importante, por lo tanto, conocer como estan operando esas
alternativas de convivencia en el contexto de nuestra sociedad.

La disposiciéon a compartir la vivienda y las actividades de la familia con el
anciano y anciana, a tratarlo como un miembro mas del nlcleo familiar esta
influenciada por los costos, beneficios y oportunidades de vivir juntos, asi como ia
preferencia de los ancianos y ancianas y las de sus hijos (DaVanzo y Chan, 1994).
Por lo tanto, una via para asegurar una mejor calidad de vida a los ancianos y
ancianas ante el impacto del proceso de envejecimiento en la sociedad consiste en
gue el Estado provea ventajas econdémicas para que los familiares tengan
motivaciones adicionales y estimulos para apoyar al anciano y anciana, tales como
prioridad para vivienda, montos deducibles de gastos médicos y de compra de
equipo médico, deduccién eh el impuesto de la renta.



Este estudio pretende contribuir al conocimiento del comportamiento de este
fendmeno en Costa Rica y los factores que lo rigen, analizandolo a través de los
censos de poblacion, y determinar, empleando la Encuesta de Hogares de
Propositos Mdltiples de 1997, los arreglos de convivencia de la poblacién de 60
afos y mas en esa etapa de sus vidas. Este andlisis permitira identificar factores
asociados con las alternativas de residencia conjunta, considerado 6ptimo por las
ventajas que ésta le ofrece a este segmento poblacional. Los hijos supervivientes
de los ancianos y ancianas en las proximas décadas seran menor en nimero que
los actuales, debido al descenso de la fecundidad experimentado en la segunda
mitad del siglo anterior, lo cual agudizara la situacién de la insercién de las
personas de edad en hogares multigeneracionales. Un conocimiento mas certero
de la realidad permitird orientar mas adecuadamente acciones que contribuyan a
prever situaciones problematicas en las proximas décadas.

La investigacion realizada inicia conceptualizando el envejecimiento, sus
efectos y la relacién con la modemizacién de fa sociedad. Presenta ademas, la
percepcién social de la vejez y las tipologias propuestas en la literatura consultada
de hogares con personas de edad. Las fuentes basicas de datos empleadas son
las proyecciones de poblacién realizadas por el Programa Centroamericano de
Poblacion de la Universidad de Costa Rica, los Ultimos dos censos de poblaciéon
publicados y la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples de 1997 que incluy6
un modulo especial de la tercera edad. Se presenta informacién sobre la situacion
de Costa Rica con respecto a la evolucién y magnitud de la poblacién anciana,
presencia de personas de edad en los hogares, tamafo de los hogares con
personas adultas mayores y la posicidn jerarquica de ancianos y ancianas
incorporados, la incidencia de familias multigeneracionales, problemas vy
necesidades y el interés social por las personas adultas mayores.

La definicion de una tipologia de convivencia resuita necesaria para conocer
la distribucion de las personas adultas mayores de acuerdo a esos arreglos, y que



constituya la variable dependiente en el modelo a ajustar. Las categorias definidas
resultan de una combinacién de las propuestas en la literatura adaptandolas a la
posibilidad practica de construirlas partiendo de las variables disponibles en la
Encuesta de Hogares de Propésitos Multiples. El modelo tedrico propuesto exige
definir un conjunto de variables “proxis” para determinar los factores influyentes en
esos arreglos residenciales. Finalmente se utilizd un modelo logistico para
determinar la importancia de las variables involucradas y su relacién con las
formas de convivencia definidas. El ajuste de este modelo se realizd en dos
etapas, en la primera la convivencia de las personas adultas mayores considerd
cuatro alternativas y se ajustd el modelo logistico politdmico. Para constatar el
funcionamiento del modelo se dicotomizé la convivencia, én la segunda etapa, en
las categorias auténoma y multigeneracional, o que permitié ajustar el modelo
logistico binario. En ambos casos, el ajuste resultdé adecuado y los resultados son
un aporte al conocimiento de los factores asociados con cada una de las
alternativas definidas.



CAPITULO II

ESTADO DEL CONOCIMIENTO
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% | envejecimiento de la poblacién es un fenémeno mundial y

constituye uno de los fenbmenos de mayor impacto surgidos de
los cambios en la estructura demografica. En algunas partes del mundo el proceso
apenas empieza a desarrollarse y en otras ya es notorio, pero tarde o temprano
todas las sociedades deberan enfrentarlo. Los paises mas ricos ya estan viviendo
este cambio demografico y su poblacién es mucho mas vieja que la de otras partes
del mundo y envejecerd ain mas. Esta transicién. demografica hacia el
envejecimiento de la poblacién demanda una mayor atencién al desarrollo de este
proceso en cada sociedad y hacerlo del conocimiento de la colectividad. Los
distintos sectores deben tener conciencia de los problemas que enfrentaran y
generar acciones que permitan mejorar la calidad de vida para este grupo

poblacional.

Los problemas de la vejez no han constituido una preocupacion primordial
para la mayoria de los gobiernos de paises mas pobres por cuatro razones
basicas (Schulz, México, 1992, 23):

I. “Las sociedades preindustriales eran fundamentalmente sociedades rurales
y la situacién econémica y politica de las personas de edad avanzada
generalmente resultaba més favorable en relacién con los mas jévenes. Las
familias asumian las necesidades de sus ancianos y ancianas y éstos
podian mantenerse economicamente productivos durante un periodo mas
largo de sus vidas, dedicandose a labores relacionadas con la agricultura.
La atencién a las personas de edad se facilitaba ademas porque una

proporcion importante de la poblacion no se incorporaba al trabajo salarial.

ii. Los ancianos y ancianas representaban una proporcion relativamente baja
de la poblfacion total, debido al bajo nivel en la esperanza de vida y a la
elevada fecundidad.
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il Los gobiermnos daban preferencia a las inversiones a Jargo plazo en el
potencial productivo de los jévenes en el establecimiento institucional de las

politicas de desarrollo

iv. Con frecuencia se considera que las personas de edad avanzada impiden el
desarrollo, resistiéndose a los cambios y siendo menos adaptables a las
necesidades de los nuevos requerimientos derivados del proceso de

industrializacién”.

El envejecimiento de la sociedad genera un conjunto de desafios en todos
los campos de la vida social, relacionados con el mercado, la sociedad y el Estado.
Desde la perspectiva del mercado, este fendmeno demografico produce
modificaciones en el mercado laboral y la demanda dé bienes y servicios, con
énfasis en servicios de salud y recreativos. En el ambito social, se generan nuevas
formas de organizacion de las familias, respuestas diversas de la comunidad y
sociedad por procurar el bienestar, integracién y el uso adecuado del tiempo libre a
las personas adultas mayores. El Estado por su parte debe enfrentar las
necesidades de financiamiento de los sistemas de salud y prevision, al cambio en
las relaciones de dependencia econémica y la competencia por puestos de trabajo
(CEPAL, 2000). Los tomadores de decisiones deben gestar acciones para
satisfacer las demandas y requerimientos urgentes de este sector de la poblacién,
asi como desarrollar acciones que impidan el deterioro de las condiciones, con el
objeto de vivir mas y con una mejor calidad de vida.

4 CONCEPTUALIZACION DEL ENVEJECIMIENTO

La vejez es un concepto bastante relativo, puesto que el envejecimiento
comienza a partir del nacimiento y se extiende en forma gradual e inexorable hasta
el final de la existencia de las personas. Constituye un proceso que dura toda la
vida, no se limita a una sola de sus etapas. Esto dificulta establecer un punto de
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corte cronoldgico claro delimitante de la edad adulta y el principio de la tercera
edad, pues cualquier definicién que Unicamente considere los cambios corporales
resultara arbitraria. En sentido estricto envejecer significa convertirse en una

persona de mas edad.

El envejecimiento no resulta igual para todos, presentando diferencias
apreciables entre las distintas personas y grupos sociales. Este periodo puede ser
temido o aceptado de acuerdo con la capacidad de cada persona en asimilar los
cambios, ya sea econémicos o de la ayuda requerida por la pérdida progresiva de
las facultades fisicas. El envejecimiento es un proceso individual a condiciones
cambiantes provenientes del propio organismo, del medio social o de ambos y
entrafia cambios fisioldgicos. Algunos autores insisten en la importancia de
distinguir entre envejecimiento fisioldgico (senectud) y del envejecimiento
patolégico (senilidad), condiciones cualitativamente diferentes (San Miguel, 1988).

El concepto de vejez en nuestra sociedad responde mas a un juicio social
que biolégico. “No tiene un umbral cronolégico explicito, pero tradicionalmente la
edad se ha considerado como el criterio mas adecuado para definir los limites a
partir de los cuales se identifica la vejez. Evidentemente estos principios se rigen
por elementos subjetivos y sociales, entre los primeros se apuntan la forma en que
el individuo enfrenta y resuelve los conflictos derivados de los trastornos
vinculados en el avance de la edad biolégica, es decir, depende del grado de
funcionalidad de la persona que es la Gnica que conoce sus limites. La edad social
estd mas relacionada con la definicién predominante en la colectividad de la vejez
y esta condicionada por las normas legales que regulan la jubilacion, la insercién
de las personas de edad en la sociedad y el comportamiento cotidiano que de ellos
se espera” (CELADE, 1997, 16).

El paso de los afios trae consigo un conjunto de cambios de distinta
naturaleza que trascienden el ambito bioldgico: la percepcién que las personas

tienen de si mismos, la percepcién que tienen los demas y la insercién de las
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personas en su comunidad igualmente se modifican a medida que avanza la edad.
Este proceso no resulta igual en todas las personas ni en todas las sociedades,
por lo que es complejo la seleccion de un umbral para definir el envejecimiento
humano. En un estudio de casos, desarrollado con funcionarios publicos
costarricenses mayores de 48 anos, los entrevistados manifestaron que la edad
para determinar la vejez es relativa pues independientemente de la edad
cronoldgica “/as personas se hacen viejas por falta de intereses, por actitudes
negativas ante la vida, por problemas de salud y por dificultades econémicas’
(Ramirez, 1985, 27).

El segmento poblacional objeto de interés de este estudio se le identifica
empleando una variedad amplia de calificativos, pero todos coinciden en términos
del grupo etario a que se refiere. Tercera edad, anciano y anciana, viejos,
personas de edad, sexagenarios, senescentes, gerontes, adulto mayor, personas
de edad avanzada y mas recientemente la Caja Costarricense de Seguro Social

" En algunos ambitos, en especial en lo referente

emplea el término "edad de oro
a beneficios sobre jubilaciones y otras prerrogativas que el Estado proporciona a
. este grupo poblacional, la edad inicial establecida es 65 afios, situacion explicada

por constituir el minimo legal para otorgar las pensiones.

Las Naciones Unidas en los foros sobre envejecimiento4 han definido a
como tercera edad a las que tienen 60 afios o mas, constituyendo éste un criterio
practico que facilita las comparaciones y el mas difundido en las investigaciones
en este campo. En esta investigacién se adopté como limite etareo los 60 afos
obedeciendo a la mayor difusién de este limite en los estudios desarrollados a
escala mundial. Por otra parte, la fuente de datos basica incluia un mddulo

especial dirigido a la tercera edad cuyo limite inferior se definioé en los 60 afos.

3 Debe sefalarse que algunos de estos términos, como anciano y ancianas o viejos, pueden ser

percibidos con cierta connotacién peyorativa, en especial por los miembros jévenes de la
sociedad.

La Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento realizada en Austria en 1982 enfocé su interés
en el segmento poblacional mayor de 60 afios, momento a partir del cual los términos tercera
edad se le identifica con el grupo de mas de 60 aflos.
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La poca importancia, tanto en términos absolutos como relativos, que tuvo
la poblacion de 60 afios y mas en el pasado, condujo a considerar la vejez como
un tnico grupo poblacional. E! dinamijsmo actual del proceso de envejecimiento ha
llevado a reconocer distintos agrupamientos segiun la edad. Un primer
subconjunto 1o componen las personas con menos de 80 afos de edad, quienes
por lo general continlan trabajando, son jefes de hogar, son relativamente
independientes y no han sido afectadas por la viudez. El segundo subgrupo esta
constituido por los de 80 afios y mas, caracterizandose por una mayor incidencia
de discapacidades fisicas y mentales, retirados de la fuerza laboral, no ostentan el
liderazgo de sus hogares, suelen ser viudos y son esencialmente dependientes.
Sin embargo, los niveles de dependencia estan directamente vinculados con
factores tales como nivel socioecondmico y estado de salud (Anzola, 1994). Estos
dos grupos son completamente distintos en términos de su quehacer cotidiano,
potencialidades, necesidades y alternativas de convivencia. En esta investigacion
la variable edad constituye, por lo tanto, una covariable relevante en el analisis.

iI.2 RELACION ENTRE MODERNIZACION Y ENVEJECIMIENTO

Las sociedades .funcionan con un sistema de estratificacidon por edades,
esto es, la asignacién de tareas y prestigio social se basa en la edad, implicando
cambios en las obligaciones y expectativas sociales al envejecer el individuo. En la
cultura occidental el aspecto mas relevante para los ancianos y ancianas es su
desplazamiento a un status mas bajo que el de los jovenes explicado por una
menor participacion de los recursos econdmicos, menor influencia en los procesos
de toma de decisiones y amplitud de las relaciones sociales. La pérdida de
prestigio a que se ven expuestas las personas conforme avanzan en edad la
explica Cowgill en un modelo causal liderado por cuatro factores basicos producto
del proceso de modernizacién (recuadro 2.1). La interaccién entre las tecnologias
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sanitarias, econdmicas, urbanizacién y educaciéon conducen a una disminucién en
el prestigio social de la poblacién de edad (Cowgill, 1979, citado por Weeks, 1992).

Recuadro 2.1

INFLUENCIA DE LA MODERNIZACION EN EL
STATUS DE LAS PERSONAS DE EDAD

SIGNIFICATIVOS DE
LA MODERNZAGION VARIABLES INTERVINIENTES

MENOR
STATUS
DE LOS
VIEJOS

FUENTE: Cowgill, 1979 citado por Weeks, 1992 , 330.

La tecnologia sanitaria aumenta la longevidad generandose una
competencia intergeneracional por puéstos de trabajo, favoreciéndose a los
sectores de menor edad productiva. La disminucién de la mortéﬁdad conlleva a
mayor permanencia de adultos de mayor edad en la fuerza laboral, limitando las
posibilidades de los jévenes para incorporarse en la actividad econdémica. El
trabajo es una actividad social altamente valorada por los ingresos que origina.
Uno de los factores principales que definen el status es precisamente el ingreso
recibido, por esto la jubilacién conlleva una pérdida de prestigio y esta asociada a
dependencia.
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El proceso de creaciéon de nuevas fuentes de trabajo, en su mayoria
urbanas, producto de la modemizaciéon de la sociedad le permiten‘ un mayor
acceso a los jovenes por los mejores niveles educativos que logran alcanzar
(tecnologias econdémicas). En el pasado los hijos paéaban a ocupar el status de los
padres. Sin embargo, en las sociedades modernas las ocupaciones urbanas
tienden a estar mejor pagadas que las rurales y puesto que el proceso de
migracion es selectivo por edad, el resultado es que los hijos logran alcanzar un

status mas elevado.

La urbanizacion y la consecuente migraciéon de las generaciones jovenes a
las zonas urbanas en busca de mejores oportunidades que las tenidas por sus
padres, incrementan la distancia entre las generaciones y relegan a sus
progenitores a un papel mucho mas periférico en la vida de los hijos. Esto
indudablemente distancia socialmente a las generaciones y disminuye el prestigio
de las personas de edad, al realizar actividades mas valoradas socialmente que
las de sus padres. La mayor facilidad en el acceso de estos migrantes a servicios
en sus nuevos lugares conduce a adquirir niveles sociales distintos a los de su
familia de procedencia, desvalorizando por su procedencia, incluidos sus propios
progenitores.

La modernizacién de la sociedad tiene una estrecha asociacion con el
aumento en los niveles de escolaridad de la poblacion. La educacion formal de
masas se ha institucionalizado en la sociedad occidental, su contenido es mas
técnico y menos vivencial. El objeto es el joven y estos terminan con un nivel
educativo superior al de sus padres. Esto cambia el sistema de valores y los
niveles intelectuales entre generaciones, empeorando la situacién de las personas
de edad al aumentar la distancia intelectual y moral (valores) entre generaciones.

La menor participacion de las personas de edad en ia actividad laboral no

obedece necesariamente a decisiones voluntarias o a limitaciones consecuentes
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de problemas de salud, sino mas bien a las disposiciones sociales y legales que
rigen el retiro de la actividad, asi como a las caracteristicas restrictivas del mundo
del trabajo. La obligatoriedad de la jubifacién obedece al escaso dinamismo en la
creacion de nuevas fuentes de empleo, la presencia de niveles de desempleo y la
subutilizacion de la mano de obra, factores que restringen la posibilidad de
extender la vida laboral mas alld de cierta edad. Mas aun antes de alcanzar fa
edad de jubilacion, las personas de edad enfrentan un trato discriminatorio por
edad y se ven desplazados por trabajadores mas jévenes, mas calificados y con
conocimientos mas actualizados (CELADE, 1997).

La proximidad a la época de jubilarse enfrenta a la persona a una realidad
con la cual no quiere vivir por las consecuencias que tiene: dependencia,
segregacion social y un consecuente menor status. Esto tiene consecuencias en el
autoestima del adulto mayor pues el mismo se concibe como una carga para la
sociedad, no como disfrutando de un derecho social. En el estudio de casos
realizado por Ramirez (1985) la autora identifica cuatro tipos generales de
respuestas ante la jubilacion: *a) se desea como forma de dejar ciertos deberes y
responsabilidades, pero sin pensar detenidamente en sus implicaciones. Esta
forma de concebir la jubilacién es mas frecuente en personas de 40 a 50 aifios; b)
se teme porque supone una forma de marginacion y pérdida de status. Esta
reaccién se da preferentemente en personas de edades préximas a las sefialadas
oficialmente para el retiro; c)no se piensa en la jubilacién. Esta reaccién es propia
de las personas que no planean adecuadamente las actividades de su vida y que,
como dice la voz popular “viven al dia”; d) se prepara la jubilacién. Esta actitud la
presentan adultos maduros, que piensan en esa etapa de la vida como una mas

en su desarrollo, para la cual deben prepararse en forma sistematica” (Ramirez,
1985, 28).

En los diversos sectores de la sociedad de los paises ricos y con mayor
énfasis en los mas pobres occidentales se sigue sin precisar el papel del anciano y
anciana. Se carece de una definicién sociocultural del conjunto de actividades
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especificas a desarrollar por las personas de edad y en cuyo desempefio los
ancianos y ancianas podrian obtener reconocimiento social. Esta indefinicién de
las actividades apropiadas socialmente para las personas adultas mayores a
buscar individualmente en qué ocuparse y encargarse de tareas que puedan ser
mas o menos valiosas y significativas para él, pero sin tener ninguna garantia de
que seran reconocidas socialmente (San Miguel, 1988).

.3 EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO

El incremento de la poblacién anciana afecta todos los ambitos del ser
humano y produce cambios importantes en la organizacion de la sociedad. El
creciente grupo poblacional de las personas de edad altera la demanda de bienes
y servicios, en especial los sociales y los sistemas de jubilacién. Evidentemente la
salud publica enfrentara cambios drasticos al modificarse la estructura de la
poblaciéon y consecuentemente la patologia. La asistencia demandada por los
ancianos y ancianas giraréa en torno a enfermedades degenerativas, crénicas que
requieren de hospitalizaciones por periodos largos y costos elevados. El
comportamiento de las principales variables econdmicas se altera en lo relativo al
consumo, ahorro, inversion, distribucién del ingreso, eficiencia y flexibilidad de la

poblacién econdmicamente activa.

Las demandas de las personas de edad estan ligadas directamente a su
participacion en la actividad laboral. Los ajustes hasta ahora realizados en el pais
han consistido basicamente en modificar la edad de retiro pero no se han
aprobado leyes y ni politicas claras que consideren este cambio estructural de la
poblaciéon ni el impacto social que se produce. El grupo de 80 afios y mas
constituyen los que menos aportan a la sociedad, en términos de productividad, y
son precisamente los demandantes de mayores cuidados especiales, asi como
infraestructura adecuada para lograr un nivel adecuado de bienestar.
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Las implicaciones econdémicas del envejecimiento de las poblaciones son
variadas pero se ha puesto particular atencion en la literatura al incremento de la
razén de dependencia econdmica, las tasas de ahorro e inversién y los
requerimientos de gastos pulblicos. Después del afio 2000, las tasas de
dependencia se acelerardn cuando las generaciones nacidas en épocas de la
explosion demografica alcancen la edad de retiro. Serdn necesarios cambios en
las razones de dependencia incrementando las tasas de participacién en la
actividad econdmica de las mujeres y reduciendo las tasas de trabajadores
retirados mediante la implementacién de cambios apropiados. Por otro jado, es
importante valorar el comportamiento de la creciente poblacién anciana en refacion
con sus habitos de consumo, pues los Ultimos afios del ciclo de vida se
caracterizan por una reduccibn del consumo y gasto de los ahorros.
Adicionalmente el envejecimiento implica cambios sustanciales en el gasto publico
(gastos en salud, pensiones, programas recreativos) que debe ser compartido con
este grupo poblacional creciente, reduciendo el presupuesto para los grupos
jévenes. Una consecuencia esperada es, por lo tanto, que los niveles impositivos

impuestos al trabajador tenderan a crecer.

Los efectos sociales del incremento de la poblacién anciana se notaran en
el impacto en las familias y en la condicién de la mujer. Las familias sufriran
transformaciones, alterando su tamario y estructura. El nimero de generaciones
incluidas en los hogares y el tiempo que varias generaciones convivan juntas se
incrementaran. En los paises mas ricos se ha observado la presencia de una
continuidad de tipos de familia que varia desde familias de tres generaciones a
familias nucleares. En el Ultimo caso, las familias residen préximas entre si pero no
en la misma vivienda. Considerando las alternativas de convivencia se observé
gue el estado conyugal del hijo era un factor muy importante y que, en general, la
persona de edad preferiria vivir con hijos que no estén en unién (Naciones Unidas,
1988). “Uno de cada cuatro hogares latinoamericanos cuenta entre sus miembros
al menos un adulto mayor. A su vez, mas de dos tercios de éstos viven en hogares

multigeneracionales, principalmente como consecuencia de condicionantes de
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dependencia econémica que los afecta tanto a ellos como a los miembros mas
jévenes de la sociedad. En los paises de mayor ingreso por habitante y transicion
demografica mas avanzada una proporcién mucho mas elevada de los adultos

mayores permanecen viviendo en forma independiente” (CEPAL, 2000, 114).

Las mujeres ancianas tienen mayores riesgos de viudez, debido a las
menores probabilidades de mortalidad en todas las edades de la poblacion
femenina y a los patrones de nupcialidad imperantes en la sociedad,
caracterizados por una tendencia de los hombres a casarse con mujeres varios
afios menores. Consecuente con lo anterior, en la poblacion de 60 afios y mas, el
porcentaje de viudas triplica al de viudos de acuerdo con la Encuesta de Hogares
de Propésitos Multiples de 1997 (32.2% vrs 10.7%), y el porcentaje de las que no
viven en unién (divorciadas, viudas, separadas y solteras) duplica al de los
hombres (57.2% vrs 28.5%). La informacién disponible para 1999° indica que es
5.6 veces mas probable que contraiga matrimonio un adulto mayor que una adulta
mayor cuya union esté deshecha por viudez, divorcio o separacién. Por otra parte,
las ancianas tienen ingresos inferiores, principalmente porque menos de ellas
reciben pensiones que los ancianos de la misma edad. Las mujeres divorciadas
son las que enfrentan la peor situacién al no estar cubiertas por los sistemas de
pensiones de sus ex-esposos. |

1.4 PERCEPCI()N SOCIAL DE LA VEJEZ

La construccién social de 1o que se considera vejez determina la forma en
que se valora socialmente a este grupo poblacional, esto es, el modo en que la

colectividad entiende y asimila el concepto de vejez. En la sociedad actual ese

® Informacion obtenida del Instituto Nacional de Estadistica y Censos a partir de tabulado especial
de matrimonios para 1999 y de la informacién sobre estado civil de la Encuesta de Hogares de
Propésitos Mdiltiples de 1999. Adicionalmente puede agregarse que se casa un adulto mayor
por cada 49 viudos, divorciados o separados de 60 afios y mas y se casa una adulta mayor por
cada 276 viudas, divorciadas o separadas de 60 afios o mas.
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término esta mas ligado a un juicio social que a uno bioldgico, lo cual explica que |
a forma de entender la vejez difiera entre culturas, asi como a lo largo del tiempo

en una misma sociedad.

El papel del anciano y ariciana continla sin precisarse en los sectores de
nuestra sociedad, obligando a cada uno buscar en qué ocuparse y asumir tareas
que pueden ser mas o menos valiosas y significativas para ellos mismos, pero sin
garantia de que seran reconocidas socialmente. Por lo tanto, es necesario una
definicidon sociocultural del conjunto de funciones tales como transmisores de
valores y como agentes socializadores de las nuevas generaciones. Esto
contribuiria a que las personas adultas mayores obtengan satisfaccién de ocupar
esos roles y de cuyo desempefio podrian conseguir reconocimiento social. Por otra
parte, se torna necesario la educacién de la familia en lo relativo a cambios en su

estructura tradicional, aceptacioén y convivencia con ancianos y ancianas.

La dificultad de llevar a cabo tareas sustanciales hace que un reducido
numero de ancianos y ancianas logre reconocimiento social, relegando a la gran
mayoria a resignarse al confinamiento en un mundo conformado por la vivienda
donde transcurre su vida. Es importante tener presente que los problemas del
anciano y anciana no soélo dependen de él o ella, pues muchos de sus
sentimientos estan determinados por las actitudes y las acciones de las personas
que lo rodean y con quienes se relaciona. Es precisamente este un campo para
que la sociedad como un todo, intervenga y promueva la reversién de la situacion

descrita, para lograr asi una mayor calidad de vida para los y las ancianas.

En la sociedad occidental, de la cual somos parte y a diferencia de otras
culturas, existe la idea de identificar la vejez con una etapa de decadencia fisica y
mental, proyectandose sobre los ancianos y ancianas una imagen de
discapacidad, estorbo, inutilidad social, de personas con un conocimiento obsoleto.
Estas ideas han propiciado que los propios ancianos y ancianas las adopten y se
perciban a si mismos en esos términos (San Miguel, 1988).
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El papel del anciano y anciana en la sociedad y en los distintos ambitos
culturales debe replantearse con la finalidad de que sea reconocido y dignificado.
Para lograr esto, deben encontrarse formas eficaces y préacticas para reintegrarios
a la vida social y econémica de la sociedad, de modo que participen y disfruten

plenamente de sus derechos.

.5 NORMATIVA IDEAL

El bienestar y calidad de vida a que los ancianos y ancianas tienen derecho
a disfrutar estan estrechamente ligados a la tolerancia que las generaciones
jdvenes tengan respecto a los problemas y cuestiones de las personas de edad.
Es imprescindible asegurarles y proveerles seguridad y autonomia. Parece, por lo
tanto, ideal los objetivos perseguidos por la ley denominada Older American Act
aprobada en los Estados Unidos en 1965. Los diez objetivos que traducen lo que
se puede considerar 6ptimo en la sociedad para los ancianos y ancianas, son los
siguientes (Weeks, 1992, 392):

(1) nivel de ingresos adecuado

(2) la mejor salud fisica y mental posible

(3) - una vivienda adecuada

(4)  servicios de rehabilitacién y curacion completos

(5) oportunidad de empleo sin discriminacion por edad

(6) jubilacion con salud, honor y dignidad

(7) dedicacion a actividades utiles significativas

(8)  servicios comunitarios eficientes en caso de necesidad

(9) aprovechamiento inmediato de los hallazgos y adelantos de la investigacion
(10) libertad, independencia y libre ejercicio de Ja iniciativa individual
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Al envejecer el individuo se enfrenta a nuevas circunstancias en la
sociedad, algunas de ellas le son inesperadas y no esta preparado a enfrentarlas.
“El individuo que envejece debe educarse para enfrentar una serie de fenémenos
que le son desconocidos y pueda asumir su nuevo papel en la sociedad. Debe
adquirir nuevas destrezas, capacidad, pericia, para continuar su crecimiento como
persona digna y debe también aprender a defender esa dignidad y sus derechos,
no sélo en su beneficio, sino también en el de los viejos del futuro® (Trejos, 1985,
11).

Ante el aceleramiento del envejecimiento y teniendo en cuenta los aspectos
humanos de ese proceso, la sociedad debe implementar una serie de cambios
para asegurar un mejoramiento cualitativo de la calidad de vida de ese grupo
poblacional. Es necesario implementar una serie de cambios para mejorar las
condiciones de vida de las personas ancianas (Dychtwald y Flower, citado por
Chaves, 1993) . Estos cambios son:

% erradicar la idea negativa del envejecimiento y sustituirla por una visién
positiva

N reemplazar la limitada idea de un plan de vida lineal, por planes flexibles y
ciclicos mas apropiados para las necesidades cambiantes de una larga vida

N crear una nueva imagen de relaciones familiares que vayan mas de acuerdo
con la sexualidad, compafiia y amistad que necesitan las personas adujtas

% descubrir caminos para envejecer satisfactoriamente en ausencia de
enfermedades debilitantes

% crear productos y servicios para que hombres y mujeres de edad avanzada
disfruten de méas comodidad, placer y conveniencia

e lograr cooperacién entre la poblacién de todas las edades para crear
sistemas sociales justos y equivalentes.
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Por otro lado, la Asamblea Mundial sobre Envejecimiento patrocinada por
las Naciones Unidas en 1982 estableci6 los derechos humanos de los ancianos y

ancianas. Estos son:

Derecho a la salud

Derecho a la vivienda y medio ambiente
Derecho a la familia

Derecho al bienestar social

Derecho al trabajo y a la seguridad de ingresos
Derecho a la jubilacién

Derecho a la educacion

YV V VYV VY VYV

Derecho a la proteccion legal

El derecho a la familia y mas explicitamente una nueva imagen de
relaciones familiares acorde a las necesidades de las personas mayores se seflala
repetidamente en estos postulados. Tener claro las relaciones multigeneracionales
presentes en nuestra sociedad y los factores determinantes resulta una necesidad
imperiosa. Si bien estas constituyen mas bien politicas que le corresponden a la
sociedad, el aporte de conocimiento cuantitativo sobre la dinamica de los ancianos
y ancianas permite tener mas claro la necesidad de impiementarlas.

1.6 INTERES SOCIAL POR LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

La presion que este grupo poblacional comienza a ejercer en la sociedad ha
llevado a la creacidén de varios programas y-servicios dirigidos exclusivamente a
ellos y ellas, coordinados por el Consejo Nacional de la Tercera Edad y su
Secretaria. Este organismo esta conformado por representantes de varios
ministerios y otras instituciones publicas. Las actividades ejeCutadas por las

distintas instituciones abarcan distintas areas de atencién (recuadro 2.2), desde la
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salud fisica hasta la recreaciéon y preparacion para la jubilacién (Estado de la
Nacion, 1997). Sin embargo, la preocupacién por la forma de convivencia y los
problemas que esto acarrea no son todavia temas importantes en estos planes de
accidon, pues esto involucra a otros miembros de los hogares donde residen los
ancianos y ancianas.

Recx’ladro 2.2 i
PROGRAMAS DE ATENCION A LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN COSTA RICA

et
s

&




FUENTE: Estado de fa Nacién en Desarrolio Sostenible, N° 4, 1997, paginas 214 y 215 (recuadro 6.2).

El tema de los arreglos de convivencia estd ausente en los programas
desarrollados para la poblacién adulta mayor, segin puede constatarse en el
recuadro anterior. Basicamente los desarrollados por las instituciones estan
directamente vinculados con la atencion de la salud, la preparaciéon para la
jubilacién y algunos pocos recreativos. La calidad de vida de las personas de edad
estda en gran medida vinculada a su insercién y aceptacion en el ndcleo familiar.
Situaciones relacionadas con el rechazo del anciano 0 anciana pueden
desencadenar problemas de otro orden, incluidos los de salud, que en la
actualidad no estan atendiéndose por las instituciones involucradas.

El crecimiento de la poblacién de la tercera edad y una mayor conciencia del

problema del envejecimiento presionan socialmente por la emisién de normas
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legales que les favorezcan, principalmente a través de la solidaridad de grupos
organizados en la poblacién para adoptar esquemas de obedecimiento obligatorio.
En Costa Rica se ha empezado a presionar por incluir legislacién para la
promocién y calidad de vida de los ancianos y ancianas, pues los tltimos afios han
ingresado a la corriente legislativa una serie de proyectos que persiguen estos
propositos (recuadro 2.3). En su mayoria estan orientados a la atencién de la salud
y el otorgamiento de algunos pocos beneficios econdmicos. Pese a estos
esfuerzos realizados, la mayoria de estas iniciativas han sido archivadas,
desestimandose la necesidad de emitir legislacién especifica para asegurar una

mejor calidad de vida para las personas mayores.

Recuadro 2.3
PROYECTOS DE LEY INGRESADOS A LA CORRIENTE LEGISLATIVA
RELACIONADOS CON LA TERCERA EDAD. DECADA DE LOS 90.
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La promocion de las personas de la tercera edad pretendida por muchas de
estas iniciativas se sustenta en el argumento de que se han ignorado sus
derechos, marginandoseles socialmente. El fin primordial es incentivar a las
personas mayores para que se sientan utiles y reconocidas por el Estado y la
sociedad. Sin embargo, en la mayoria de Ilos casos los proyectos ley se quedan en
la intencién de otorgar algunos beneficios exclusivos directamente a los ancianos,
por ejemplo el proyecto ley del ciudadano de oro establece el otorgamiento de
descuentos del 25% en las tarifas de energia eléctrica, agua y teléfono, siempre y
cuando la factura corresponda al titular del derecho y corresponda a su casa de
habitacién. Esto tiene varios inconvenientes pues no existen beneficios para las
familias que aceptan en su seno a ancianos y discrimina a las mujeres viudas pues
tradicionalmente los recibos estan a nombre de los hombres. Excluye, por lo tanto,
a los ancianos que no poseen vivienda y a los que viven en hogares en donde no
ostentan el rango de jefatura, siendo estos los que probablemente mas requieren

este beneficio.

El proyecto de ley cddigo de la ancianidad tipifica como delito el abandono
de un anciano por parte de su familia biolégica o adoptiva, imponiendo penas entre
uno y cuatro afos de prision. Es interesante esta propuesta pues obliga a la familia
la atencién del anciano, pero por otro fado no se le otorga beneficios especiales
por asumir esa funcién. La imposicidn de estas penas es solo una ilusién, ya que
el anciano en sentido estricto no tiene familia y de imponerse sanciones tendria
gue considerarse todos los nucleos familiares formados por sus descendientes.

Una ley recientemente aprobada pretende modificar las disposiciones
legales que impiden a los adultos mayores ser sujetos de los beneficios otorgados
por el Sistema Financiero Nacional para la Vivienda, esto es, no ser sujetos de
créditos para vivienda ni posibles beneficiarios del bono gratuito de la vivienda.
Pese a la incorporacién de las personas de la tercera edad como potenciales
beneficiarios se aclara que se refiere a familias de escasos recursos econdmicos,

aunque no tengan nucleo familiar, no privilegiando a familias de estratos bajos con
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miembros de la tercera edad. La mera inclusién de la consideracion de ser
miembro de la tercera edad no asegura para nada que sean sujetos de recibir el

bono de la vivienda

La ley integral para la persona adulta mayor (N° 7935), aprobada por la
Asamblea Legislativa y sancionada por el Poder Ejecutivo el 25 de octubre de
1999, e‘estipula6 gue en la medida de lo posible las personas aduitas mayores
deben permanecer integradas a su nucleo familiar y a su comunidad, participando
activamente en la formulacidon y ejecucion de las politicas que afecten
directamente su bienestar. Adicionalmente dispone como deber de las instituciones
y organizaciones sociales desarrollar programas con el fin de favorecer la
permanencia de las personas adultas mayores en la familia y la comunidad’. Esto
denota el valor social y la responsabilidad asignada a la familia de proteger a sus
miembros ancianos, pero no dejan de ser solo buenas intenciones al no establecer
penas por el incumplimiento de esa funcion. Quizas el problema a mencionar es
que las personas adultas mayores pierden lo que aqui se denomina nicleo
familiar, pues los hijos forman los suyos propios. En lo relativo a vivienda se
establece igualdad de oportunidades para las parejas compuestas por personas
adultas mayores, solas o jefes de familia y se insta al Banco Hipotecario de la
Vivienda para gue promueva la adjudicacidn del derecho de uso y habitacion de
viviendas a favor de las personas adultas mayores que carezcan de ellas®.

Los derechos y beneficios para las personas adultas mayores estan
estipulados en el titulo Il, desglosados de la siguiente manera:

* Derechos para mejorar la calidad de vida: educacién, preparacioén para la
jubilacién, participacion en actividades recreativas, culturales y deportivas,
vivienda digna, acceso al crédito, acceso a un hogar sustituto, atencidén
hospitalaria, pension, asistencia social, participacién en el proceso

®  Articulo 16 de la mencionada ley.
7 Articulo 15, inciso a)
8 Articulos 29y 30.
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productivo, proteccién juridica y psicosocial a afectados por violencia, trato
preferencial en gestiones administrativas.

* Derechos laborales: no discriminacion por edad, ser seleccionados para
ocupar cualquier puesto, adecuacion de horarios y vacaciones acorde a sus
necesidades, disfrutar los mismos derechos que los otros trabajadores.

* Derechos de residentes o usuarios en establecimientos privados:
relacionarse con sus familiares, informarse de su condicién de salud y
tratamiento, oponerse a recibir tratamiento médico experimental, no ser
trasladado ni removido del establecimiento sin consentimiento, no ser
aislados, administrar sus propias finanzas, gozar de privacidad en las visitas
conyugales, circular libremente dentro y fuera del establecimiento.

* Derechos a la integridad: respeto a su integridad fisica, psiquica y moral,
incluida la proteccion de su imagen, autonomia, pensamiento, dignidad y
valores.

* Derechos a la imagen: prohibicion a publicar, reproducir, exponer, vender o
utilizar imagenes de personas adultas mayores para ilustrar acciones que se
les atribuyan.

Estas medidas plasmadas en las dos leyes aprobadas en realidad no dejan
de ser buenos propositos, ya que resulta bastante dificil ponerias en ejecuciéon y en
otros casos no se favorece a los ancianos y ancianas que en realidad podrian
estar requiriendo de apoyo estatal. Sin embargo, el problema mas grave es que en
ninguin momento se esta previendo el otorgamiento de beneficios para los nicleos
familiares que incorporen ancianos, como retribucion y estimulo por asumir esa
funcion. En una sociedad en proceso de envejecimiento es necesario que las
iniciativas sean mas concretas, realizables y apunten hacia el verdadero
mejoramiento de la convivencia de las personas adultas mayores. Este es un
aspecto fundamental para el mejoramiento en su calidad de vida.

En lo relevante con la tematica desarrollada en este estudio la legislacion
aprobada se concreta en vivienda digna y acceso a un hogar sustituto u otras
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alternativas de atencion, pero pese a ese noble propdsito no se establecen
acciones que aseguren el cumplimiento de ese cometido. El estimulo a las
familias que albergan ancianos y ancianas en su seno, en especial cuando son de
edad avanzada o con problemas de funcionalidad no es considerado en ningun
momento y esto es particularmente relevante pues constituye una alternativa de
asegurar la aceptacion de la persona de edad en nucleos familiares de sus

descendientes.

i.7 RESIDENCIA CONJUNTA CON LOS FAMILIARES

La ancianidad y el proceso de envejecimiento varian en las sociedades y en
el tiempo, dificultando el establecimiento de patrones globales. Sin embargo, es
factible identificar rasgos caracteristicos de los ancianos y ancianas que parecen
ser bastante extendidas, tales como: conforme la persona envejece se acentla la
dependencia econémica y, en diferentes areas del comportamiento, se refleja el
aislamiento social (Acufia, 1986). Las actividades realizadas reciben poca o
ninguna valoracién social, la dependencia de sus familiares los hace verse como
una carga y estan aquejados por enfermedades propias de la edad. La familia
debe realizar cambios en su estructura para lograr que satisfagan sus necesidades

minimas.

Los cambios socioeconomicos han alterado las bases sobre las que se
asentaban los valores y preceptos culturales tradicionales, entre elios la valoraciéon
de los ancianos vy ancianas. La reduccién en el tamafio de las familias, la
migracion, la insercion de la mujer en la actividad econdmica contribuye a alterar la
situacion de las personas de edad en la sociedad. Las personas de edad actuales
formaron sus familias en periodos de altos niveles de fecundidad, producto de lo
cual experimentan los efectos de los cambios la estructura de las familias

tradicionales.
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La concepcidn aceptada socialmente es que el hogar familiar es la opcién
mas apropiada para las personas adultas mayores, pero no esta claro si es la
alternativa mas satisfactoria para los propios ancianos y ancianas. La gran
mayoria de los ancianos y ancianas en los paises latinoamericanos residen
conjuntamente con sus hijos u otros parientes. La muy fuerte tendencia de las
personas de edad a residir con sus familiares, y el hecho de que una alta
proporcibn pueden no ser dependientes, configura un esquema de
interdependencia en el hogar y la familia (CELADE, 1997). La reduccién del
tamario de la familia, consecuencia de los cambios en las variables demograficas,
y la pérdida de un papel preponderante dentro de ella al envejecer se acompaiia

frecuentemente del aislamiento familiar y hasta del rechazo a los progenitores.

La insercién de las personas de edad en hogares multigeneracionales y, por
lo tanto, la imposibilidad de mantener hogares auténomos esta relacionada con las
fuentes de ingreso recibidas, aunque socialmente se concibe la familia como la
entidad responsable de su integracion y cuidado. Desde la perspectiva de
supervivencia, la residencia conjunta constituye una unidad econdémica en la que
se comparten bienes y servicios que de otra manera tendrian que ser adquiridos
en forma individual. Los beneficios econémicos recibidos por el hogar formado por
el hijo que acepta en su seno al anciano y anciana son variados, entre ellos
pueden citarse: aporte de sus ingresos econémicos, la vivienda misma, contribuir
con actividades domésticas del hogar, asistir en el cuidado de los nifios, realizar
actividades agricolas. Sin embargo, una situacién conflictiva surge por la
marginaciéon de la persona de edad en la toma de decisiones del hogar. Las
decisjones importantes son tomadas por el jefe de familia o por la esposa de éste,
el anciano o anciana no se le participa, ya sea porque ya no vive con sus hijos o
porque su experiencia parece fuera de moda en el contexto de cambios
tecnolégicos y econdémicos. El avance de la edad obliga a la persona de edad a
separarse del trabajo, generandose una dependencia cada vez mayor de los
sistemas de trasferencias: jubilaciones, contribuciones del Estado o ingresos
producto de inversiones realizadas en etapas de edad adulta. El ingreso aportado
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por la persona de edad no decide asuntos familiares, perdiendo su independencia

financiera y pasando de jefe de familia a sujeto.

Los factores que influyen para que las personas de edades mayores residan
con sus hijos son variados. Los ancianos y ancianas no conviviendo en unién
conyugal estan mas expuestos a esta situacién, debido a la falta de compaiiia,
apoyo emocional y financiero del cényuge. Sin embargo, los ancianos y ancianas
con mayores ingresos tienen una mayor disposicidn por una convivencia
independiente y a tener a sus hijos “a la distancia”, pero no residiendo con ellos.
Estudios realizados en paises ricos indican que las personas mayores no desean
depender de sus hijos y prefieren vivir separadamente si tienen los recursos
econdmicos y salud necesaria, pero manteniendo los vinculos y el contacto con
sus familiares. Normas culturales contribuyen a la residencia conjunta, tales como
el permanecer en el hogar de los padres hasta casarse y, en algunos casos, hasta
establecerse, la preferencia de vivir con la hija mas que con el hijo (pues la
atencion del anciano y anciana le corresponderia a la nuera).

Una consideracion final debe tenerse presente en relacion con la residencia
conjunta. Las alternativas de convivencia de las personas de edad pueden variar
en el tiempo y en el espacio dependiendo de factores economicos y sociales tales
como disponibilidad de vivienda, pensiones, distribucion de la poblacién, la
estructura y funcién de la familia, y costumbres tales como residencia conjunta
entre parientes. Las politicas estatales dirigidas directamente hacia los ancianos y
ancianas o hacia los hogares que tengan residiendo ancianos y ancianas en su
seno son otro factor que podria alterar la tendencia observada en una sociedad
determinada. Sin embargo, la mayor longevidad implica un desafio a las familias
para resolver problemas de asistencia, vivienda y cuidado de las personas
mayores. “La asistencia econémica y el cuidado de los adultos mayores ha pasado
a ser responsabilidad de los propios familiares, en la medida que el Estado y las
organizaciones de la sociedad civil han asumido sélo un papel secundario”
(CEPAL, 2000, 114).
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1I.7 TIPOLOGIAS DE HOGAR CON PERSONAS DE EDAD

El arreglo residencial adoptado por un anciano y anciana se asume como el
resultante de un conjunto de alternativas discretas y se postula que constituye la
alternativa mas altamente evaluada en el proceso de toma de decisiones. En
cualquier punto del tiempo el anciano y anciana (o la pareja) se enfrenta a realizar
un arreglo residencial que involucra distintas formas de compartir con otras
personas. La variedad de este tipo de arreglos incluye a personas no
descendientes y a la opcién de vivir solo. “Cada arreglo residencial potencial
disponible para un individuo esté asociado a un arreglo distinfo de componentes
del hogar: vivienda, tenencia de propiedades, servicios domésticos (comida,
lavado, limpieza), cuidado personal (incluyendo asistencia al anciano y anciana en
aspectos como la higiene y movilizacién diaria), compafia, recreacién,
entretenimiento, privacidad, grado de independencia o autonomia, poder o
autoridad y beneficios de escala en el consumo de los bienes del hogar’ (Wolf,
1994, 167).

Las investigaciones para definir tipos de arreglos consideran como variables
basicas la relacion familiar de los miembros con el jefe de familia. Esto permite
identificar las familias nucleares (jefes de familia y sus hijos) de las familias
extendidas. Estas Ultimas han sido objeto de mdltiples analisis en los que se busca
identificar detalles adicionales de las relaciones que privan en esos nlcleos
familiares. Sin embargo, en los estudios de la posicion del anciano y anciana en la
familia se ha observado que las medidas basadas especificamente en la relacion
con el jefe no resultan apropiadas para estudios comparativos por la propensién a
asignar como jefe a ciertos individuos (De Vos & Holden, 1988). Esto conduce a la
necesidad de definir tipologias alternativas para identificar los tipos de convivencia

de los ancianos y ancianas.

La tipologia residencial de los ancianos y ancianas se ha propuesto
aproximar mediante distintas vias, las méas comentadas en la literatura son:
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Tipologia de Da Vanzo & Chan. Utilizada en el estudio realizado en 1994 en

Malasia. Las variables que la definen son (1) si el anciano y anciana vive o
no en unién y (2) si el anciano y anciana tiene o no hijos mayores de 20
afios y (3) si el anciano o0 anciana reside con alguna hija(o). Las categorias

originadas de la combinacion de las variables son:

No en unién

1.-  Con hijos(as) adultos y vive con hijo(a)
2.-  Con hijos(as) adultos y vive solo

3.-  Sin hijos(as) adultos

En unién:

4.-  Con hijos(as) adultos y reside con hijo(a)
5.-  Con hijos(as) adultos y reside solo

6.-  Sin hijos(as) adultos

ll.- Relacién con el jefe de familia: esta aproximacién es la forma primaria en que

.-

la Oficina del Censo de los Estados Unidos clasifica las alternativas de
convivencia. El problema que presenta esta categoria es que la identificacion
del jefe de hogar no es simple, ni uniforme. Estas cinco categorias se
controlan segun el estado conyugal del anciano y anciana, esto es, si esta en
unioén o si no lo esta, por lo que resultan finalmente 10 categorias.

1.-  Vive solo 0 Gnicamente con la esposa

2.-  Anciano y anciana (o conyuge) es jefe de familia y la comparte con
otros

3.- Anciano y anciana es uno de los padres'o suegros del jefe de familia

4.-  Anciano y anciana vive en un hogar jefeado por otro familiar

5.-  Anciano y anciana vive en un hogar jefeado por un no familiar

ipo hogar familiar. E! propésito es mostrar las diferencias entre las

personas de edad que viven solas (en hogares unipersonales o con la
esposa) y aquellos que viven con hijos y "otros", categoria residual que puede
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segln las circunstancias subdividirse. Las categorias de los resultados de
interés se definen de manera que refiejen la disponibilidad de parientes e

ignora dimensiones tales como el tipo de unidad de vivienda y la jefatura del

hogar (Martin & Preston, 1994). En cualquier punto del tiempo el anciano o
anciana o la pareja se enfrenta a un arreglo de convivencia con un pariente

especifico. Estas son:

1.- Vive solo
2.-  Vive Unicamente con el conyuge
2.-  Vive con hijo(s)
3.- Vive con otros
ion entre el ancia ncian ros miembros del hogar. Evita el uso

directo de la informacién de jefatura. Las categorias abajo definidas se
clasifican adicionalmente segun si la persona aduita mayor esta viviendo en

unién o si no 1o esta, por lo que resuitan finalmente ocho categorias. Estas

son:
1.- Vive solo, o0 solo con la esposa
2.-  Vive con hijos
3.-  Vive con otros familiares
4.-  Vive con no familiares

Tipo de familia. Influencia del ciclo de vida de la familia en las alternativas de

convivencia

No en union

1-  Vive solo _

2.- Vive con no familiares (categoria incluye personas no relacionadas
con el jefe)

3.-  Familia nuclear con hijo(s) solteros

4.- Compleja (presencia de miembros adicionales tales como hermanos,

sobrinos, padres, suegros, otros familiares o no familiares)
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En unién

5.-  Vive solo con esposa

6.-  Familia nuclear con hijo(s) solteros

7.-  Compleja (presencia de miembros adicionales tales como hermanos,

sobrinos, padres, suegros, otros familiares o no familiares)

Recientemente la CEPAL (2000) distingue los tipos de hogares considerando
dos variables basicas: hogares con solo adultos mayores y fracciéon que
representan los ingresos aportados dentro del total de ingresos del hogar. Las
seis categorias definidas son las siguientes:

Hogares conformados exclusivamente por adultos mayores

1.-  Unipersonales: un Unico integrante de 60 afios y mas

2.- Pareja: nucleo conyugal, el jefe tiene 60 afios 0 mas y su conyuge 55
0 mas anos

3.- Otros arreglos: dos integrantes de 60 afios © mas que no constituyen

un nacleo conyugal o por tres o méas adultos mayores, sin importar su
refacién de parentesco
Hogares multigeneracionales (ademas de personas de 60 afios y mas
residen miembros de edades menores, mayoritariamente de la generacién
siguiente) |
4.-  Aporte inferior al 25% del ingreso total del hogar
5.-  Aporte representa entre 25% y 50% del ingreso total del hogar
6.-  Aporte representa mas de la mitad del ingreso familiar

Otro tipo de arreglo residencial puede categorizarse en nueve alternativas,
las cuales pueden reagruparse posteriormente en cuatro (unipersonales,
nucleares, extendidos puros, mixtos)

1.- Una persona

2.- Nuclear, solo con esposa

3.- Nuclear con esposa € hijos
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4.- Nuclear sin esposa y con hijos
5.- Extendido puro, lateral
6.-  Extendido puro, vertical

7.-  Mixto, jefe con no parientes
8.-  Mixto nuciear con no parientes
9.- Mixto, extendido con no familiares

No existe consenso alguno sobre cual de estas es la méas apropiada ya que
la tipologia a adoptar debera adecuarse a los objetivos. Para la presente
investigacién se presentara y analizara informacién obtenida de las fuentes a
emplear, posteriormente se adopta una tipologia y finalmente se estudian los
factores determinantes de la insercidn de las personas adultas mayores en cada
una de las opciones de la tipologia escogida.
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nvestigar el tipo de convivencia adoptada por la persona adulta
amayor y los factores asociados es una tematica compleja pues no se
trata de una decisién Unica tomada luego de cumplir los 60 afios, sino mas bien
varia en el tiempo y con algunas circunstancias ocurridas en la vida del anciano y
anciana. No necesariamente se trata de una decisiéon propia, sino podria ser
impuesta por los familiares producto de insuficientes medios econdémicos
disponibles para decidir por la alternativa preferida o por problemas de
funcionalidad. La habilidad para realizar las actividades del diario vivir (comer,
vestirse, ir al bano, banarse, caminar) y las actividades instrumentales del diario
vivir (ir de compras, uso de medios de transporte) se ha encontrado que son
predictores significativos, de entre otros aspectos, de las formas de convivencia
adoptadas (Martin & Preston, 1994, 365).

La escogencia del tipo de arreglo puede haber sido hecha por el mismo
anciano o anciana, por otras personas, puede ser la continuaciébn o una
modificacién de un arreglo existente muchos afios antes que las personas
superara los 60 afos de edad o se tomé a partir de una situacion especifica del
anciano. La carencia en las fuentes de datos empleadas de historias de
convivencia, su duracién y los factores incidentes en los cambios imposibilitan
analizar con claridad este aspecto. La alternativa de convivencia en la que esta
inserto el anciano 0 anciana se puede asumir como la mas altamente valorada de
un conjunto de alternativas discretas disponibles. Sin embargo, no es propiamente
el involucrado, esto es la persona adulta mayor, quien toma la decisién. Esto
complica la determinacion de los factores que rigen una misma forma de
convivencia pues exigiria una cantidad considerable de variables no solo de la
persona o personas mayores residiendo en un mismo hogar, sino de sus familiares
ya que cada uno representa potencialmente una oportunidad distinta de compartir
arreglos de vida.
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El interés de los estudios sobre los ancianos y ancianas ha girado alrededor
de conocer su situacion demografica, caracterizandolos por una diversidad de
variables demograficas. Algunas investigaciones mas especificos han recolectado
informacion sobre funcionalidad y las actividades que deben realizar en los
hogares donde residen o para recrearse. No obstante, la tematica sobre la forma
en que conviven, los cambios de la misma en el tiempo, los factores que conducen
a variarla y, sobre todo, su satisfaccion o deseos de modificar la alternativa actual
de convivencia, son aspectos no estudiados hasta ahora. Podria decirse que este

es el factor primario que rige la calidad de vida que la persona de edad tiene.

El tema de analisis no es sencillo y exige de fuentes de informacién precisas
y especificas, encuestas a profundidad extensas y repetidas en el tiempo podrian
contribuir a mejorar el conocimiento de la tematica de este estudio. No obstante,
el propésito aqui es mas bien constituir un estudio inicial de este asunto
empleando fuentes de informacién disponibles, agregando con esto valor a las
mismas fuentes de datos y adentrandose en el conocimiento de las alternativas de

convivencia de los ancianos y ancianas.

I.i  PROBLEMA DE INVESTIGACION

La problematica que analiza esta investigacion puede sintetizarse como

sigue:

1. ¢Cudles son los arreglos de convivencia de las personas
adultas mayores?

2. ¢Qué factores estan asociados con esos arreglos de
convivencia de los ancianos y ancianas?

3. ¢Cual es la asociacion e importancia de los factores
considerados en los arreglos de convivencia de los

ancianos y ancianas?
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Estos problemas revisten especial importancia no solo por las razones
humanitarias involucradas, sino porque enfrentaremos una poblacién de edad
creciente en un futuro cercano. Es tarea de todos prever las acciones necesarias
para asegurar calidad de vida a este segmento poblacional. Poco se ha
investigado sobre las preferencias de los ancianos y ancianas sobre cémo y con

quién quieren vivir.

La calidad de vida de la persona adulta mayor estd ligada al tipo de arreglo
adoptado y a la satisfaccion con ese arregio residencial. Un mayor conocimiento
de los actuales arreglos residenciales de los ancianos y ancianas, de los factores
que los rigen y que provocan los cambios de un estado a otro, contribuira a
concientizar a distintos sectores de la poblacién sobre la necesidad de tomar
decisiones para que tales formas de convivencia se adecuen a las necesidades y
preferencias de las personas adultas mayores. La legislacién que se apruebe al
respecto y los programas que las instituciones desarrollen deben basarse en un

mas profundo conocimiento de los gustos de las personas de edad.

.2 OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

El cometido final del presente estudio se orienta hacia conocer un poco mas
de las formas o arreglos residenciales de los ancianos y ancianas que en la
actualidad estan ocurriendo en la sociedad costarricense, producto del incremento
relativo del grupo poblacional identificado como de la tercera edad. En concreto el

objetivo general planteado consiste en:

ldentificar los arreglos de convivencia de las personas adultas
mayores y los factores determinantes de esos arreglos de

residencia.
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En el logro de este objetivo fue necesario adaptar una de las tipologias
propuestas en la literatura sobre la conformacién de los hogares, para analizar el
comportamiento de las personas adultas mayores segun el tipo de arreglo
residencial. Las relaciones de parentesco entre los miembros del hogar (relacién
con el jefe del hogar), el sexo, asi como si convive o no en pareja fueron variables
claves para definir esa tipologia. El establecimiento de politicas comunales y
estatales requieren conocer la forma en que operan los arreglos residenciales de
los ancianos y ancianas y los factores que los determinan.

El logro de ese objetivo estaba sujeto a satisfacer los objetivos especificos

detallados seguidamente:

1. Analizar la evolucién histérica del fenémeno y sus diferencias segun grupos de
edad

2. Caracterizar los ancianos segun las principales variables que aparecen en los
censos de poblacién y en la encuesta de hogares de 1997

3. Determinar los arreglos de convivencia de los ancianos y la asociacién de
éstas con las variables consideradas

4. Medir el grado de importancia de los factores determinantes con las

alternativas de convivencia de las personas de edad

.3 TIPO DE ESTUDIO

Esta investigaciéon es de caracteristica no intervencionista, puesto que tan
solo se analiza la situacidén de investigacién, sin llegar a intervenciones, ni a
propuestas especificas para intervenir. Precisamente el plazo previsto para
desarrollar un estudio de este tipo, asi como el abarcar a toda la poblacién, sin
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concentrarse en una zona especifica, la carencia de recursos econdémicos y el no
estar ligados a una institucion de tipo asistencialista, imposibilita desarrollar un
estudio de tipo intervencionista’.

La naturaleza del problema y el objetivo final propuesto conducen a abarcar
ambas categorias de los estudios no intervencionistas, esto es, la fase descriptiva
y la analitica. La determinaciéon de las alternativas de convivencia en periodos
puntuales (1973, 1984 y 1997), asi como su caracterizacién acorde con variables
disponibles en las fuentes de datos empleadas resumen el panorama descriptivo
del estudio. Por otra parte, la pretensién de establecer asociaciones y la
importancia de los factores seleccionados con las alternativas de convivencia
empleando modelos es una fase tipica de estudios analiticos. Para este propésito
el modelo se ajustd a la mitad de la muestra disponible, seleccién realizada al azar
utilizando como variable de estratificacién el nimero de personas de edad
conviviendo en un mismo hogar, requiriendo por lo tanto ponderar las submuestras
antes de emplearlas. Las dos submuestras resultantes solo contienen una persona
adulta mayor por hogar, persiguiendo evitar problemas de autocorrelacion al
considerar variables del hogar en el modelo. El propésito primario de esto es
utilizar una submuestra para verificar la bondad del ajuste del modelo, esto es,
primeramente se utiliza el instrumental estadistico para ajustar el modelo a una de
las partes y posteriormente se aplicaron los resultados la otra parte.

La fase descriptiva involucra reprocesamiento de las fuentes de informacién
empleadas, tanto de los censos como de la Encuesta de Hogares de Propoésitos
Mdltiples. Los resultados logrados en esta fase resultan imprescindibles para
formular el modelo teérico de los factores determinantes en los arreglos de
convivencia adoptados por las personas de edad y proceder a seleccionar las
variables independientes del modelo a ajustar.

L Los estudios no intervensionistas se caracterizan porque el investigador sélo observa y

analiza objetos o situaciones de investigacién, pero no interviene. (Varkevisser, Caroline y
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.4 FUENTES DE DATOS

La fuente basica de informacion empleada fue fa Encuesta de Hogares de
Propdsitos Mdultiples de 1997, la cual tiene la caracteristica especial de haber
incluido un médulo especial para la tercera edad permitiendo medir limitaciones
funcionales y discapacidad, y otro moddulo sobre vivienda. La diversidad de
variables permitieron seleccionar un subconjunto de ellas, acordes con el modelo
propuesto de factores determinantes de los arreglos de convivencia.

La poblacién objeto de estudio se caracterizé empleando los censos de
poblacion de 1873 y 1984 con el propdsito de brindar una vision global de la
situacion de la probiematica planteada. Las tres son fuentes confiables de
informacién. Es posible de su andlisis investigar los tipos de hogares en que viven
las personas de edad, pero no es posible conocer las caracteristicas de sus hijos.
Los detalles mas relevantes de estas fuentes de informacidon se resumen a

continuacion.

Censos de Poblacion 1973 y 1984. Los dos ultimos censos de poblacién
disponibles en Costa Rica son los 1973 y 1984, ambos censos de jure o de
derecho, en los cuales se enumera a cada persona en el lugar geografico de
residencia habitual. La informacién proveniente de estas fuentes tiene la ventaja
de incluir a todos los miembros de la poblacién, pero es limitada en cuanto a
la cantidad de variables. El objeto de emplear los censos fue caracterizar a los
ancianos segun el tipo de arreglo residencial realizado y comparar segun grupo de
edad y sexo, asi como su evolucién en el tiempo. En el anexo se incluye copia de
las boletas empleadas en ambas oportunidades y en el cuadro 3.1 se indica la

cuantia de la poblacién anciana registrada en cada oportunidad.

otros, 1990, pag. 31)
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Cuadro 3.1 _ i
COS:I'A RICA. POBLACION DE 60 ANOS Y MAS
SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO. 1973 Y 1984.

GRUPO EDAD 1973 1984

: Censos de Poblacién
Estadistica y Censos.

La incorporacién de las bases de datos censales en INTERNET en el
servidor del Programa Centroamericano de Poblacién de la Escuela de Estadistica
de la Universidad de Costa Rica, permitié un acceso directo a estos datos. E!
procesamiento se realiz6 a través del programa PDQ Explore?, que resulté muy
adecuado para este propdsito. Cabe mencionar que pese a la rapidez de
respuesta a las solicitudes, este programa tiene restricciones para el usuario en el
proceso de construir variables, pero indudablemente es una herramienta bastante
versatil para obtener cruces de variables para subgrupos definidos por las
variables que seleccionan la subpoblacién de analisis. El uso de esta informacion
para los fines requeridos requirib comparar variables de! hogar con variables de
personas, mezclando, por lo tanto, dos niveles jerarguicos.

Encuesta de Hogares de Propésitos Mdaltiples. Médulo de Ancianos 1997.
Las Encuestas de Hogares tienen como ventaja su mayor flexibilidad frente a los
censos, pues su manipulacidbn con paquetes estadisticos permite construir
tipologias de hogares donde residen ancianos, sus caracteristicas y asociarlo con

2 Public Data Queries Inc.: sistema de procesamiénto analitico interactivo en linea para

conjuntos grandes de datos {censos) que genera tabulaciones en varias dimensiones y
estadisticas resumen muy faci} y rapidamente. Ver detalles en http://www.pdqg.com.
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los problemas de funcionalidad, en los afios en que este mddulo de la tercera edad

se incorpora a la encuesta.

El marco muestral de la Encuesta de Hogares esta constituido por el
conjunto de segmentos de enumeracion® definidos para los censos de 1984. En la
zona urbana se definieron tres estratos obedeciendo la clasificacién de los
segmentos en tres grupos socioecondmicos: bajo, medio y alto, y empleando
como variable determinante el ingreso estimado en el hogar. El cuarto estrato son
los segmentos rurales. Los dominios de estudio definidos son las regiones de
planificacién, definidas por el Sistema de Regionalizacién del Ministerio de
Planificacién Nacional y Politica Econdémica®. La muestra permite obtener
estimaciones separadas para cada uno de los dominios de estudio o regiones de

planificacién y estimaciones para zonas urbanas y rurales de todo el pais.

La selecciéon de la muestra se hace con un disefio probabilistico bietapico.
En la primer etapa se escoge las Unidades Primarias de Muestreo (UPM) en forma
sistematica, con probabilidad proporcional al tamarfo de acuerdo con el nimero de
viviendas por segmento. En las UPM seleccionadas en la primer etapa se realizé
una actualizacion de edificios y viviendas y posteriormente se seleccionaron
sistematicamente y con igual probabilidad las Unidades Secundarias de Muestreo
(USM). En esta segunda etapa de seleccion los cong‘lomerados escogidos tenian
un promedio de doce viviendas en grupos de tres, tanto en el area urbana como en
el drea rural. Los segmentos seleccionados fueron 719, arrojando una muestra
final de 9 736 viviendas en 1994 y de 11 533 en 1997.

La muestra es autoponderada dentro de cada regién de planificacion. El
factor de expansion utilizado fue el inverso de la fraccién final de muestreo de cada

Areas geogréficas con un tamafio promedio de 60 viviendas en las zonas urbanas y de 40 en
las zonas rurales, El total de segmentos definidos en los censos de 1984 fueron 10535, de los
cuales 4793 son urbanos y 5742 rurales.

El decreto N°160068-PLAN del 15 de febrero de 1985 establecié seis regiones: Central,
Chorotega, Pacifico Central, Brunca, Huetar Atlantica y Huetar Norte.
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regién de planificacion, ajustado por la tasa de no respuesta. La encuesta de 1997
se realizé en el lapso comprendido entre el 14 de julio y el 13 de agosto de 1997.
E| periodo de referencia de las variables de empleo fue la semana anterior a la
fecha de la entrevista, en tanto que para la informacién de desempleo se refiere a

las cinco semanas anteriores a la fecha de la entrevista.

Recuadro 3.1

TOPICOS INCLUIDOS EN EL MODULO ESPECIAL
DE LA TERCERA EDAD. 1997.

La encuesta de 1997 fue escogida por la particularidad de incluir un médulo
especial para las personas de 60 afios y mas residentes en la vivienda. Para cada
anciano se recolecto informacién de los tdpicos relativos a obligaciones personales
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en el hogar donde reside, uso del tiempo libre, problemas de funcionalidad,
padecimientos y problemas enfrentados. Un resumen de los temas incluidos en
este médulo especial se incluye en el recuadro 3.1, el detalle del cuestionario
usado se puede consultar en el anexo. Adicionalmente fa encuesta de 1997

también incluy otro modulo especial sobre las caracteristicas de la vivienda.

Una limitacion de esta informacion para este estudio se refiere precisamente
al informante. De acuerdo a las instrucciones de la encuesta el informante es una
persona miembro del hogar mayor de 15 afios que conozca suficientemente las
caracteristicas investigadas de todos los otros miembros; se exceptla a los
servidores domeésticos y pensionistas. Las preguntas referentes a problemas que
tiene el anciano y actividades que debe realizar como parte de sus obligaciones
personales podrian verse alteradas segln si ef anciano es el autoinformante o si la

informacion la proporciona otro miembro del hogar.

.5 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS A UTILIZAR

Esta investigacién utiliz, como se describié en la seccién anterior, dos tipos
de fuentes de datos. No existe uniformidad en las variables que contienen ni en el
alcance, pues por definicién los censos recogen un conjunto limitado de variables,
situacion que difiere para la Encuesta de Hogares de Propésitos Multiples.
Precisamente con el propdsito de presentar un panorama global, aunque no tan
extensivo, se reprocesd y analizé previamente fa informacién de los dos dltimos
censos de poblacién y comparando los resultados obtenidos con los de la

Encuesta de Hogares.

La primera etapa, eminentemente descriptiva, permitié tener una vision
conjunta de algunas caracteristicas de los hogares en cuyo seno reside un
anciano. El paso siguiente consisti6 en establecer la tipologia del tipo de
convivencia adoptada por los adultos mayores en Costa Rica, asi como variables
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que los definen. Las distintas tipologias mencionadas en la seccion 1.7 se
evaluaron en términos de la factibilidad de construirlas utilizando las fuentes de
datos utilizadas, seleccionandose la mas adecuada a los objetivos definidos. Un.
primer resultado fue, por lo tanto, la distribucién de las personas de edad segun
esta tipologia y su asociacién con otras variables obteniendo un perfil de cada una
de las alternativas de convivencia. Los resultados de este analisis se presentan en

el capitulo IV.

El segundo paso de la investigacidon consistid en elaborar un modelo de
analisis para determinar la influencia de los factores socioeconémicos y culturales
en la tipologia finalmente adoptada. Los factores asociados con las alternativas de
convivencia son multiples y el empleo de técnicas multivariables permitié modelar
o al menos aproximar una explicacion a este fendmeno. El resultado final de esta
etapa consistié en la construccion de un modelo de andlisis multivariable que
relaciona el tipo de hogar (arreglo residencial como variable respuesta) con las
caracteristicas que lo determinan. La diversidad de variables de la Encuesta de
Hogares permitidé seleccionar un conjunto que permitieran utilizarse como
indicadores directos e indirectos de los factores definidos.

El estudio se llevo a cabo en varias fases, cada una de ellas asociada a la
utilizacién de las fuentes de informacion disponibles. Los resultados son
acumulativos, pues en cada etapa se pretende tener un mejor conocimiento del
problema de analisis para incorporario en la etapa siguiente.

ETAPA 1. ANALISIS BIVARIADO DE LOS ARREGLOS DE CONVIVENCIA CON
CARACTERISTICAS DE LOS ANCIANOS EN LOS CENSOS. El objetivo aqui fue producir
un conjunto de tabulaciones que permitieran caracterizar a los ancianos reportados
en los dos ultimos censos de poblacion publicados. Se buscaron las caracteristicas
que aportaban indicios de su poder explicativo de los tipos de alternativas de
convivencia realizados por los ancianos para incorporarios en los modelos de las

etapas siguientes. La caracterizacion por si misma fue importante para tener idea
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clara de la situacion de los ancianos. Las variables iniciales fueron: sexo, edad,
lugar de nacimiento, seguro social, nivel de instruccion, estado conyugal, condicién
de actividad, ocupacién principal, hijos nacidos vivos e hijos vivos actualmente.
Este proceso produjo un conjunto de tabulaciones bivariadas, a las cuales se les
calculé la asociacion con la variable de interés (tipo de arreglo residencial)
empleando la estadistica chi-cuadrado o eta segin correspondiera acorde con el
nivel de medicion de la variable. Este proceso se complementd, obteniendo las
mismas tabulaciones, con la informacion de la Encuesta de Hogares para disponer

de comparaciones en tres puntos del tiempo, esto es 1973, 1984 y 1997.

ETAPA 2: FACTORES DETERMINANTES DE LA POSICION DEL ANCIANO EN EL HOGAR.
Empleando la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples se implementé una
tipologia de hogares que permitid conocer las caracteristicas asociadas a los
hogares donde residen ancianos. La definicion de un modelo tedrico de los
factores determinantes de esos arreglos residenciales de las personas adultas
mayores fue el paso siguiente. Cada uno de esos factores debe operacionalizarse
a través de un conjunto de variables, no todas incluidas en la fuente de datos,
exigiendo el empleo de variables “proxis”, esto es, que estuviesen relacionadas o
midiesen en forma aproximada el aspecto deseado. El procedimiento inicial fue
determinar los valores de las estadisticas que miden la asociacién con la variable
respuesta. Posteriormente se aplicd un modelo logistico politdmico, en vista de

que la variable respuesta dispone de varias alternativas.

Los datos de la Encuesta de Hogares de 1997 estaban dispersos en tres
archivos de tipo rectangular. El archivo principal y mas extenso contierie la
informacién para cadé miembro del hogar: las variables demograficas basicas y las
relativas a empleo. Un segundo archivo es de viviendas que recoge los datos del
modulo especial sobre vivienda y el tercer archivo ser refiere a las personas de la
tercera edad, en el cual se registran las caracteristicas sefialadas en la tabla 3.1.
La unidad de estudio es distinta en cada caso, lo que exigié crear un archivo de

frabajo con la informacién de los tres. El paso inicial consistié en duplicar la
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informacién del archivo de viviendas, esto es, cada linea se repiti6é tantas veces
como miembros residentes de 60 afios y mas se hubiesen reportado.
Posteriormente se uni6é los datos de la vivienda a los de cada persona y luego se

hizo lo mismo con la informacion sobre la tercera edad.

La unidn de los archivos se realizé utilizando la variable de identificaciéon de
la unidad primaria de muestreo, de la vivienda, del hogar y de la persona.
Inicialmente se construyeron dos archivos: en uno se dispuso de la informacién de
todos los miembros de aquellos hogares en que residia al menos una personas de
60 afios y mas y, en el otro, se contd solo con la informacion completa para
personas de 60 afios y més. El primero se empled para caracterizar los hogares en
cuyo seno residian ancianos 0 ancianas y el segundo constituyd la base para
proceder- con el proceso de ajuste del modelo. Posteriormente se trasladé al
formato del programa utilizado para construir el modelo, se procedié a generar las
nuevas variables y hacer los procedimientos necesarios para obtener las

tabulaciones bivariadas y las estadisticas respectivas de asociacion.

.6 VARIABLES DEL ANALISIS PARA AJUSTAR EL MODELO

Esta etapa requiri6 el procesamiento y analisis de la Encuesta de Hogares
y Propésitos Multiples para producir una tipologia de hogar con ancianos y
ancianas residentes y resumir variables del nlcleo familiar. Adicionalmente
debieron construirse variables para medir las limitaciones funcionales y la
discapacidad de los ancianos.

Las variables independientes disponibles fueron:

DEL HOGAR:
gy Total de residentes
%  Miembros de 60 afios y mas
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Hijos solteros jovenes (30 afios 0 menos) residiendo con el anciano
Hijos solteros adultos (mayores de 30 afios) residiendo con el anci.ano
Hijos no solteros residiendo con el anciano

Hogar de asalariados

Adultos econdmicamente activos

Convivencia de tres generaciones

Tenencia de la vivienda

Aposentos y dormitorios de la vivienda

Hacinamiento por dormitorio y aposento

Ingreso del hogar

ingreso per-capita

Condicion de pobreza

PERPEPPPPPRPRRPERPR

Ubicacién geografica: regién, zona

DEL ANCIANO O ANCIANA:
] Relacién del anciano con el jefe familiar

Caracteristicas del anciano (sexo, edad, estado conyugal, condicién de
actividad, estado de salud/discapacidad, ingresos)

Escolaridad (afios aprobados)

Asegurado al sistema de seguridad social

Migrante intercantonal Gitimos 5 afos

Perceptor de ingresos de cualquier fuente

Ingreso personal mensual

Perceptor de pensién y monto de la pension

Importancia relativa del ingreso personal en el ingreso familiar
Importancia relativa del ingreso de otros ancianos residentes en el hogar

Requiere ayuda actividades diario vivir

- el =i =l =l = wic =g = =

Sufrido fracturas uitimo ano
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§ Obligaciones personales en el hogar (cuidar otras personas, limpiar, dar
mantenimiento, cocinar, lavar platos, aplanchar, cuidar animales, jalar
agua/lena)

§ Uso del tiempo libre (ver televisién/oir radio, pasear, ir iglesia, lectura,
manualidades, ejercicio, club tercera edad, asistir centro diurno, participar
organizaciones)

§ Padecimientos (diabetes, hipertension, enfermedades del corazén,
problemas huesos, enfermedades digestivas, estados depresivos,
problemas dormir)

§ Problemas enfrentados (relaciones familiares, soledad, falta de atencién,

maltrato, falta de vivienda y dinero, para permanecer en esta casa)

ii.7 MODELO EMPLEADO

El modelo estadistico matematico empleado para determinar los factores
determinantes y su importancia en los estilos de convivencia de los ancianos y
ancianas fue la regresion logistica binaria y la politémica, también identificado en
Ja literatura como multinomial. La opcién de dicotomizar los arreglos de
convivencia definidos como variable dependiente, permite hacer una exploracion
mas exhaustiva de la informacion, en especial para el analisis de residuos y
algunas medidas de bondad del ajuste, situacion para la cual los programas de

computo que incluyen el modelo logistico politdmico tienen restricciones.

La regresion logistica estima la probabilidad de la ocurrencia de cierto
evento y se utiliza cuando la variable dependiente es nominal y las independientes
son continuas, categéricas o ambas. Este procedimiento aplica estimaciones
maximo verosimiles luego de transformar la variable dependiente en una variable
logito (el logaritmo natural de la razdn de ventaja de la ocurrencia de la
dependiente o que no ocurra). Este modelo multivariable no asume linealidad en
la relacién entre las variables independientes y la dependiente, no requiere que las
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variables se distribuyan normalmente, no asume homocedasticidad y, en general,
tiene requisitos menos exigentes. El éxito de la regresidn logistica puede
establecerse por las tablas de clasificacion, las que muestran la correcta o

incorrecta clasificacién de la variable dependiente.

La variable respuesta (arreglo de convivencia) asume cuatro opciones, de
acuerdo a la opcién metodoldgica adoptada para caracterizar los hogares con
ancianos o ancianas. ldentificando la forma de convivencia con y, los resultados
posibles de la variable dependiente serian 1, 2, 3, 0 4° y las variables explicativas
se les identifica con X. La variable y tiene nivel de medicion nominal y
precisamente el no ordenamiento de sus valores es lo que distingue el uso de
regresion logistica politdmica del procedimiento ordinario de regresion aplicado a
variables dependientes continuas. La aplicacién de este modelo esta sujeto a que
la variable respuesta tenga escala nominal.

En el modelo logistico multinomial se estiman un conjunto de coeficientes

R R® R® R® correspondientes a cada categoria de la variable respuesta®:

X ﬁ(‘l)

Pr(y =1 /X) = exﬁ(.” N ‘\ " exﬁ(4)

X 3(2)

Pr(y =2/X) =
e

& 4
XY 4+ 4+ gXB

x g

Pr(y=3/X)=
e

1 P
XB 4+ eXP”

La codificacién de la variable respuesta es: 1 para los ancianos o ancianas viviendo en forma
auténoma, 2 si reside en un hogar nuclear, 3 si convive en un hogar extendido, 4 cuando su
posicidn es dependiente.

Esta parte esta basada en la descripcion del modelo hecha en el manual del paguete
estadistico Stata, paginas 541-542. La adaptacion de las ecuaciones se hizo considerando
un modelo logistico politdmico de cuatro alternativas de respuesta de la variable
dependiente.
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X B(4)

Priy =4/X)=
e

™ 4)
XUy +eXF

El modelo no esté identificado de manera Unica puesto que existe mas de
una solucién para Bm, B(z), 6(3), 6(4) , pero siempre conducen a las mismas
probabilidades para y=1, y=2, .y=3, y=4. Con el propésito de identificar el modelo,
uno de los conjuntos de coeficientes —no importa cual- debe arbitrariamente fijarse
en 0. En caso de que se fijara B=0, entonces los coeficientes remanentes B,
B2, B® mediran el cambio relativo con relacién al grupo y = 4. Los coeficientes
difieren segun sea el grupo asignado con 0, pero las probabilidades para y=1, 2, 3,
4 y 5 seran las mismas. Por lo tanto, cualquier parametrizacion seria una solucién

para el modelo. Estableciendo V=0 las ecuaciones serian:

1

Pr(y =1/X) = -
(y ) eXB(‘l) + exﬁ(2) + exg(?i) +1
X B2
Pry =2/X)=
(y ) expﬁ) + exp("l) + exp(3) +1
Xpie)
Pr(y =3/X)=—
(y ) exﬂ(‘l) + exB(Z) + ex{;(3) +1
exﬁ(“)
Pr(y =4/X)=
(y ) eme + e)(p(2) + e)(5(3) +1
Asumiendo ahora que X y Bk(z) son vectores iguales a (x4, X2, ..., Xx) Y

2. 2. 2 . L, . . .
(B2, B2, .., BP) respectivamente. La razén de ventaja por unidad de cambio
en x; seria entonces:
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e ,L'i,‘(z)x1+...+ ,é(z)xi_m +...+,(.'§‘((2)Xk

B+ 804+ B0

e

Por lo tanto, el valor exponencial del coeficiente es la razén de ventaja por
unidad de cambio en la correspondiente variable, entendiéndose que la ventaja

esta siendo medida como la ventaja de la categoria respecto a la categoria base.

En forma genérica para k categorias de respuesta de la variable

dependiente el modelo logistico multinomial puede escribirse de la siguiente

manera:
P
onxﬁz‘?k
Pr(Y, =k /X) = :
Zxﬁl”;m
S
m=1
Donde i = 1,2,...,n(observaciones)
J = 0,12, ..., p(covariables)
m = 1,2,...,r(categorias de la variable dependiente)

.8 EVALUACION DEL MODELO

La utilizacion de cualquier modelo ajustado para realizar inferencias requiere
analizar su bondad del ajuste. Partiendo de la premisa que se esta
preliminarmente satisfecho del proceso de construccién y ajuste y que el modelo
contiene las variables que deben estar, el paso necesario siguiente es conocer su
efectividad para describir la variable respuesta y su poder predictivo.
Generalmente los modelos construidos se ajustan de manera adecuada al
conjunto de datos, requiriendo algun tipo de confrontacién con otros conjuntos de

datos para validarlo.
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Las alternativas para la medicién de la bondad del ajuste en los modelos
logisticos politdmicos son mas restringidas y un aspecto mas dificil y menos directo
que para el caso de los binarios. Las opciones propuestas y utilizadas en esta

investigacion son:

1. Tabla de clasificacion: el modelo clasifica cada caso en el grupo que tiene la
probabilidad pronosticada méas alta; la comparacion en una tabla de
contingencia de los casos segun grupo observado y predicho permite
establecer el porcentaje de casos clasificados correctamente en forma giobal
y para cada una de las categorias de la variable dependiente. Es un método
para evaluar la capacidad discriminatoria del modelo. No obstante, pese a que
se podria obtener una clasificacién global no muy aita, es posible que el
modelo sea correcto. Cuando los grupos son de tamafio desigual, los casos
seran clasificados mas probablemente en los grupos grandes,
independientemente de que tan bien el modelo ajuste. Pese a que la tabla de
clasificacion proporciona informacién interesante, por si misma dice poco de

lo apropiado del ajuste del modelo a los datos (Hosmer y Lemeshow, 1989).

2. Chi-cuadrado de Pearson. esta estadistica a menudo se emplea para
establecer la discrepancia entre los valores observados y los esperados.
Valores altos de X* de Pearson indicarian que el modelo no ajusta
adecuadamente. La hip6tesis nula en este caso seria que el modelo se ajusta
a los datos.

3. Chi-cuadrado de la Deviance: es el cambio en —2 log-verosimilitud cuando el
modelo se compara con uno saturado. Si el modelo ajusta bien, la diferencia
entre las log-verosimilitudes deberia ser pequena y el nivel de significancia
observado grande. En muestras grandes, como en esta investigacion, esta
medida deberia ser similar a la anterior. Los grados de libertad para ambas

medidas dependen del nimero de combinaciones distintas observadas de las
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variables independientes (patrones de covariacién), el nimero de logitos
independientes, y el nimero de parametros estimados. Tanto esta medida,
como la anterior, solo deberian usarse cuando hay varios casos observados
para cada patréon de convariacién. Sin embargo, si muchos casos tienen un
patrén de covariacién anico, como sucede a menudo cuando las covariables
no son categoricas, las pruebas de bondad del ajuste no tendran distribucion
Chi-cuadrado pueéto que los valores esperados para las celdas seran

pequefos {Hosmer y Lemeshow, 1989).

Tablas bivariadas o de tres dimensiones: es un analisis eminentemente
practico para valorar lo apropiado del ajuste, no se basa en estadisticos ni en
teoria. La premisa de partida es que las predicciones realizadas con el modelo
ajustado sean adecuadas, por lo cual este analisis compara tabulaciones
cruzadas con los casos observados y con los valores pronosticados por el
modelo para las categorias de ka variable dependiente. La cercania de la
distribucién en ambos casos es un indicio de lo bien que ajusta el modelo.
Esto implica producir dos tablas de contingencia involucrando la variable
respuesta: una basada en los valores observados y Ia‘ otra en los
pronosticados. Diferencias pequefias ¢ nulas entre las celdas de ambas
tablas serfan un indicio de o bien que se ajusta el modelo a los datos
observados, Pese a no ser un método elaborado estadisticamente, lo es en el
campo sustantivo, donde lo que interesa realmente es o bien que el modelo
aproxime las distribuciones de variables. El énfasis de este andlisis es, por lo

tanto, lo apropiado del modelo para predecir.

Medidas pseudo—RQ: se han propuesto una serie de medidas de la intensidad
de la relacién entre la variable dependiente y las independientes, pero no son
facimente interpretables. No obstante, son estadisticas que intentan
cuantificar la proporcién de “variacion” explicada por el modelo de regresién

logistico. Estas medidas son la R* de Cox y Snell, la de Nagelkerke y la
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McFadden. La primera no alcanza el valor maximo de 1, situacién posible de

solucionar con la modificacion propuesta en la segunda (Norusis, 1999).

yn
R? Cox y Snell =1- [%}

-donde: L(0) es la verosimilitud del modelo con solo la constante
L(B) es la verosimilitud del modelo bajo consideracion

n es el tamano de la muestra

2

R? Nagel ker ke =

2
MAX

donde RZ,, =1-[L(0)]7

10) - I(.6)
1(0)

donde I(B) kernel de la log-verosimilitud del modelo

R? McFadden =

[(0) kernel de la log-verosimilitud del modelo con solo intercepcidn

Residuos de Pearson. utilizado para establecer que tan bien un modelo se
ajusta a los datos observados. Basandose en las probabilidades predichas y
las frecuencias esperadas (empleando el modelo ajustado) puede producirse
tablas de varias dimensiones con las covariables del modelo incluyendo las
frecuencias observadas y las esperadas para cada celda de las variables
involucradas. El residuo de Pearson es la diferencia entre el valor observado
y pronosticado dividido por una estimacién de la desviaciéon estandar. Las
celdas con valores superiores a 2 en valor absoluto deben examinarse para
tratar de identificar posibles razones por las cuales el modelo podria no
ajustar bien (Norusis, 1999).
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Validacion externa empleando una muestra complementaria. el proceso de
ajuste seguido se construyé basado en una submuestra y posteriormente se
procedi6 a probar el modelo en otra submuestra. Constituye ésta una
alternativa para aproximar la bondad del ajuste, pues si el modelo construido
con base en un conjunto de datos resulta en valores similares de las medidas
anteriores para otro grupo de observaciones, implica que su ajuste es
apropiado y tendria validez. Este procedimiento es particutarmente Gtil cuando

el modelo se utilizara con fines predictivos (Hosmer y Lemeshow, 1989).

Ajuste de regresiones logisticas binarias individuales: esto implica realizar
varios ajustes logisticos binarios y obtener las medidas de bondad de ajuste y
andlisis de residuos propuestas para ese modelo. Las medidas resultantes
constituyen aproximaciones del ajuste del modelo politémico. Con este
propésito se procedid a dicotomizar la variable respuesta y se calcularon
medidas de bondad del ajuste y diagndsticos de residuos. La medicién de la
influencia de un valor determinado se hace a través de su residuo, existiendo
una gama de posibilidades de calcular ese residuo. Tradicionalmente el
residuo se visualiza como la diferencia entre la probabilidad observada de un
evento y la probabilidad predicha de ese evento basada en el modelo, pero
existen otras alternativas posibles. El residuo “leverage” es una medida
escalada de la distancia en términos de las variables independientes, valores
altos dan indicios de casos que se alejan del promedio y que pueden tener
grandes efectos en el modelo estimado aun cuando los correspondientes
residuos son pequefos. La “deviance” es otro tipo de residuo definido como
la raiz cuadrada de la contribucién de la prueba de razén de verosimilitudes
del modelo saturado versus el modelo ajustado. Valores altos de este tipo de
residuo indican no se ajusta bien al caso en particular. Esta medida de
inﬂuenéia debe comportarse normalmente si el modelo ajusta adecuadamente
en muestras grandes. (Hosmer y Lemshow, 1989).
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Estadistica ¢: constituye otra alternativa para medir la capacidad
discriminatoria del modelo logistico bivariado. Se interpreta como la
proporcién de pares de casos con diferentes resultados observados para el
cual el modelo resulta en una probabilidad mas alta para los casos con el

evento (multigeneracional) que para los casos sin el evento (autonomo).

Prueba de Hosmer y Lemeshow. La evaluacién del grado de coincidencia
entre las probabilidades observadas y aju_stadas en todo el rango de los
valores de las probabilidades se le identifica como calibracion del modelo.
Una prueba comin para este propésito es la de Hosmer-Lemeshow,
consistente en dividir los casos en diez grupos aproximadamente iguales
basados en la probabilidad estimada de ocurrencia del evento de interés
(deciles de riesgo). La hipdtesis nula establece que no existe diferencia entre
los valores observados y los pronosticados, lo que implica que el modelo

ajusta adecuadamente.

La estadistica ¢ corresponde con el area bajo la curva ROC (‘receiver operating
characteristic”) y su valor fluctia enitre 0.5 y 1. Un valor de 0.5 significa que el modelo no es
mejor que lanzar una moneda para asignar los casos a los grupos de la variable
independiente y un valor de 1 indica que el modelo siempre asigna mayores probabilidades a
fos casos con el evento que a los caos sin ef evento (Norusis, 1999, pag. 59).
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| proceso de envejecimiento de la poblacion en Costa Rica no es

% aun evidente, ni constituye en este momento un problema social

importante. El incremento del peso relativo de la poblaciéon de la

tercera edad se comenzara a sentir, cada vez en mayor medida, con el avance del

siglo XXI. Costa Rica se ubica entre los paises latinoamericanos en transicion

pleﬁéﬂ;b;ﬁlo gue enfrentara desafios sociales y econémicos debido a la rapidez

del envejecimiento de la poblacién en las primeras décadas del siglo XXI (CEPAL,
2000).

Las caracteristicas propias de este proceso demografico implican la
sobrevivencia de mayor cantidad de ancianos, y una proporcién mayor de ancianas
en el total de adultos mayores en las edades mas avanzadas, en especial después
de los 70 ahos. Pese a este proceso latente ocurriendo en nuestro medio, no se
estan previendo acciones para su atencidén y en especial, para la convivencia con
estos miembros de la poblacién. Las familias responsables del cuidado y atencion
de las personas de edad reciben poco apoyo de politicas estatales. No obstante,
en los Ultimos afios se han estado gestando la creacion de varias leyes tendentes
a apoyar la situacién del anciano, aunque su efectividad no ha sido palpable aln.

En este capitulo se pretende brindar un panorama global de la situacién de
este segmento poblacional, evidenciando su ritmo de crecimiento proyectado en
los préximos cincuenta anos y mostrar la evolucién reciente de su situacién
referida a la forma de convivencia y su posicién en los nlcleos familiares en que
residen. Adicionalmente se citan problemas sefialados por los ancianos y ancianas

con las formas de convivencia identificadas en varios estudios, asi como las

Las etapas definidas por CEPAL de |a transicion demografica para paises latinoamericanos y
del Caribe son: (1) Transicibn avanzada: paises con tasas de mortalidad y natalidad
reducidas, con crecimiento poblacional cercano al 1%; {(2) Transicién plena: natalidad en
declinacién, baja mortalidad y tasa crecimiento natural cercana al 2%; (3) Transicion
moderada; mortalidad en rapido descenso y natalidad elevada, con altas tasas de crecimiento
vegetativo superiores a 2.5%; (4) Transicion incipiente: niveles altos de mortalidad y natalidad
y tasas de crecimiento natural algo mayores de 2% (CEPAL, 2000).
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iniciativas promovidas en la Asamblea Legislativa en la presente década con el
propdsito de asegurar mediante normas el mejoramiento de la calidad de vida de

las personas adultas mayores.

IV.1 EVOLUCION Y MAGNITUD DE LA POBLACION ANCIANA

El crecimiento de la poblaciéon de 60 afios y més en Costa Rica es evidente
cuando se visualiza cuantitativamente y se compara con el total de la poblacién.
Empleando las proyecciones de poblacién, elaboradas por el Programa
Centroamericano de Poblacién y el Instituto Nacional de Estadistica y Censos, se
nota que en 1950 tan solo alrededor de 50 mil personas superaban los 60 afios
(4.8%), cifra que casi se sextuplica para el afio 2000 (7.4%) y sucede
practicamente lo mismo 50 afos después (23.4%). Para el afio 2050 se proyecta
una quinta parte de la poblacion formando parte de la tercera edad, porcentaje
significativo pues casi friplica el peso relativo de los ancianos alrededor del 2000
(cuadro 4.1).

Cuadro 4.1 i )
INDICADORES DE LA EVOLUCION DE LA POBLACION
ADULTA MAYOR. 1970-2050

N ) TASA ANUAL DE ~ RELACION POR-
POBLACION 60 ANOS Y MAS CRECIMIENTO _ CENTUAL CON

ANO % del % con
Absoluto total 75y + Ancianos Total 15-49 0-14
98 316 ‘ ‘

138 027 6.1 247 3.48 275 8.06 6.33

201 741 6.6 27.3 3.72 2.91 8.66 5.45
291 605 7.4 254 3.68 2.56 8.23 4.27
435 609 8.1 25.5 4.01 1.93 £.99 2.97
697 756 12.7 233 4.71 138 = 496 1.90
1025 067 17.0 26.0 385 0.98 3.60 1.30
1291 996 19.9 33.0 231" 0.69 2.98 1.04
1584 939 233 34.5 2.04 0.47 2.44 0.84

rograma Centroamericano de Poblacién, Universidad de Costa Rica
(http://pep .eest.foe.ucr.ac.cr)
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El envejecimiento de la poblacién en Costa Rica empezara a manifestar su
mayor dinamismo a partir del 2010, afio para el cual la poblacion anciana se habra
duplicado con relacién a la que actualmente existe y su importancia relativa con
relacion a la poblacién total comienza a incrementarse. El crecimiento de este
segmento poblacional, en términos absolutos, resulta evidente en el grafico 4.1.
Las familias en el futuro se veran enfrentadas a tener una cantidad cada vez
mayor de personas de edad en su seno, producto del aceleramiento en el
crecimiento de este grupo de poblacion.

Grafico 4.1
COSTA RICA. ESTIMACION Y PROYECCION DE

POBLACION DE 60 ANOS Y MAS. 1950-2050.
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FUENTE: Programa Centroamericano de Poblacién, Escusla de Estadistica, Universidad de Costa Rica.

Las tasas de crecimiento poblacional comparadas indican que entre el 2000
y el 2010 se espera que la tasa de crecimiento de las personas de edad duplique
la de la poblacién total (cuadro 4.1). Una relacidon adicional indicadora de la
magnitud que representaran las personas de edad es la razén entre adultos en

edad activa (15 a 60 afios) y las personas adultas mayores, indicador que crecié
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hasta la década de los afios 1990, pero a partir del aflo 2000 se proyecta que
empiece a decrecer estimandose que para el afio 2050 sera de una tercera parte
de lo alcanzado en el 2000. Esto es, se prevé que habra tan solo tres personas en
edad activa por cada anciano y anciana.

La poblacién de 60 afios y mas se envejece internamente, como es evidente
en las-cifras 'pfesentadas en el grafico 4.2. Tres de cada cinco ancianos se ubican
en la primer década (60-69) hasta el 2020, pero su importancia relativa desciende
al alejarse de ese afo. Los mayores de 80 afos se duplicaran proporcionalmente
entre 1950 y el 2050. En vista que la cantidad absoluta de ancianos crece
aceleradamente, el pals enfrentara en un futuro mediano una cantidad de ancianos
creciente pero con énfasis en las edades mas elevadas. Esto implica
necesariamente la modificacién de una serie de aspectos en la sociedad y
particularmente en la familia, considerando que son los demandantes de mayor
atencién de parte de sus hogares y de los sistemas de salud.

Gréfico 4.2
COSTA RICA. ESTRUCTURA DE LA POBLACION

DE EDAD ESTIMADA. 1950-2050.
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FUENTE: Programa Centroamericano de Poblacién. Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
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IV.2 PRESENCIA DE PERSONAS DE EDAD EN LOS HOGARES

Los ancianos y ancianas representaron una proporcién ain no alarmante en
el Gltimo cuarto de siglo, oscilando ese porcentaje en alrededor del 6%. La
creciente formacidn de hogares ha sido producto del proceso de crecimiento de la
poblacién“y’lédisminucién acelerada de la mortalidad. La presién por compartir el
hogar con ancianos y ancianas no resulta ain evidente, pero necesariamente se
incrementara en las primeras décadas del presente siglo. Las personas de edad
estan presentes en una cuarta parte de los hogares costarricenses, situaciéon que
practicamente se ha mantenido inalterable en los Gltimos 25 afios (cuadro 4..2).

; Cuadro 4.2 |
DISTRIBUCION DE HOGARES SEGUN CANTIDAD DE
ANCIANOS RESIDENTES. 1973, 1984 Y 1997.

VFUENTFE: lnstﬁ;o Nacwn;\e;l de Estadlstlcady ééngﬁs. Prorama‘ Centroamericz’a.r.u: de Pobi;;l
(http:}lpcp1.eest.fee.ucr.ac.cr)

En la gran mayoria de los casos de hogares compartidos con ancianos tan
solo vive uno de ellos, incluyendo los hogares formados por uno solo
(unipersonales). Esta presencia de un solo anciano compartiendo con otros
miembros mas jévenes podria dar indicios de no existir redes de apoyo entre ellos

mismos para convivir y solventar sus necesidades, mas bien estarian expuestos a
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las decisiones de sus familiares. Interesanté de observar es la tendencia, lenta
pero consistente, de disminuir la presencia de un solo anciano en los hogares, En
esto interviene las mejoras en las tecnologias médicas contribuyendo a una menor

mortalidad e incidiendo en una supervivencia mas prolongada de la pareja.

La insercién simultanea de dos ancianos en hogares con otros miembros
més"-jé%ﬁés, consistente con lo anterior, se ha incrementado practicamente en la
misma diferencia con que ha disminuido la residencia de tan solo uno (airededor
del 6% en los Ultimos 25 anos). Los conglomerados de ancianos en un mismo
hogar (tres 0 mas) son bastante escasos, no superando el 3% del total de hogares
con ancianos residentes en ellos en el periodo de analisis. Evidencia esto de
nuevo la inexistencia de redes de apoyo entre los mismos ancianos, asi como la
ausencia de una decisidon premeditada de la forma de convivencia en la vejez y la
ingerencia de los familiares en la definicién de ese aspecto.

Los cambios en la dinamica familiar de la época moderna involucran la
incorporacién, cada vez mas amplia, de los miembros adultos en la actividad
laboral, situacién de la cual la mujer que vive en pareja no escapa. La presencia de
ancianos en el nlcleo familiar requiere de atencién: compafiia y cuidados
especiales, en particular cuando su edad avanza. En una familia joven esta
actividad tendria que compartirse y de alguna manera competiria con la crianza de
los hijos, provocando roces entre miembros adolescentes y ancianos. Estos son
algunos factores que inciden para que los ancianos tengan sus propios espacios
por decisién propia o por fa dificultad de hacerlo en los hogares de sus familiares
mas jovenes, situacién evidente en la proporcién de hogares con solo presencia de
ancianos, pues practicamente se duplicé entre 1973 y 1997 (cuadro 4.2). En la
actualidad una cuarta parte de los hogares con ancianos residentes en ellos son
ndcleos de exclusivamente personas de edad. No debe perderse la perspectiva
que en este proceso no interviene la sola opinién del anciano sobre su forma de
convivencia sino la sus familiares, pues podria ser esto una manifestacién del

deseo del anciano de convivir solo 0 con otros ancianos, pero también podria ser
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el resultado del rechazo de las personas de edad en los nicleos familiares de sus

descendientes.

V.3 TAMANO DE LOS HOGARES CON ANCIANOS Y ANCIANAS

Los campios producto de la modernizaciébn de la sociedad afectan las
formas de convivencia en general y la de los ancianos en particular. La mayor
escolaridad alcanzada por los descendientes, los procesos de migracién en busca
de mejores oportunidades de los hijos, la expansién urbana, la incorporacién de
mayor cantidad de miembros adultos en la actividad laboral son algunos de los
determinantes, sefalados por Cowgill en su esquema (ver seccion i1.2) como los
que llevan a disminuciones en el prestigio social de las personas de edad y por

ende su aceptacién en el hogar.

La satisfaccién de un anciano al convivir en un nacleo familiar de algin
modo esta ligada a su nivel de participacién en las decisiones cotidianas del hogar.
Ser tomado en cuenta o marginado se relaciona con variedad de factores. Una
forma indirecta y preliminar de visualizar la satisfaccion con la forma de
convivencia del anciano es a través de su posicibn en el nlcleo familiar,
determinada por su relacién con la cantidad de miembros no ancianos. La premisa
de partida es que cuando los ancianos representan mayoria en el hogar, o al
menos constituyen igual cantidad que los restantes miembros no ancianos, estan
en una posicién que les podria resultar favorable en las actividades cotidianas del
hogar y en general en su convivencia. Por otra parte, cuando su presencia
constituye minoria su satisfaccion podria verse disminuida por la competencia con
los otros miembros mas jovenes.

Empleando la perspectiva de la diferencia con €l nimero de miembros no
ancianos resulta interesante el comportamiento ocurrido en los hogares con

presencia de ancianos en el Gltimo cuarto de siglo. El cuadro 4.3 y grafico 4.3
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compara la cantidad de ancianos con otros miembros del hogar, clasificandolos en
hogares sélo de ancianos, hogares con igual cantidad de ancianos y de miembros
no ancianos, hogares donde el ancianc representa mayorfa y en los que

representa minoria.

; Cuadro 4.3 )
DISTRIBUCION RELATIVA DE LOS HOGARES Y ANCIANOS SEGUN SU
POSICION RESPECTO A OTROS MIEMBROS. 1973, 1984 Y 1997.

FUENTE: instituto Nacional de Estadistica y Censos. Programa Centroamericano de
Poblacion (http:/fpcp1.eestfee.ucr.ac.cr)

La duplicacién porcentual de los hogares con fa sola presencia de ancianos
fue sefalada en la seccion anterior. Esta situacidn podria apoyarse en la
residencia cercana de los descendientes y el mejoramiento en las comunicaciones
(vias de comunicacion, teléfono) permitiendo tener un acceso adecuado, adn
cuando no se resida en el mismo hogar. Es bastante significativo el incremento de
hogares con solo ancianos en el periodo de analisis, pero se carecen de variables
para explicar ese fendmeno en las fuentes de datos disponibles. Ei promedio de

ancianos residentes en este tipo de nlcleos se mantiene practicamente invariable
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en los 25 afos de estudio (1.5 ancianos), denotando esto, hogares pequefios

mayoritariamente de uno o0 dos miembros.

Gréfico 4.3
POSICION DEL ANCIANO CON RESPECTO A LA CANTIDAD DE OTROS
MIEMBROS RESIDIENDO EN EL MISMO HOGAR. 1973, 1984 Y 1997

o
1973 1984 1997 1973 1984 1997

1973 1984 1997 1973 1984 1997

FUENTE: [nstifuto Nacional de Estadistica y Censos. Censos de Poblacién 1973 y. 1984 y Encuesta de Hogares
de Propésitos Miltiples 1997. Programa Centroamericano de Poblacion (hitp://pep1.eest.fee.ucr.ac.cr)

La proporcién de hogares en los que €l o los ancianos constituyen igual
nimero que los miembros mas jévenes o representan mayoria muestran
incrementos en el periodo de estudio, aunque esos incrementos son relativamente
modestos. Podria pensarse que en el primer caso incide la menor mortalidad de
los hombres en los Ultimos afios y la diferencia en edades entre los cényuges,
implicando que hombres con edades entre 60 y 69 afios estén conviviendo con

mujeres menores de los 60 afos, asi como la residencia del anciano con hijos e
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hijas solteras. En todo ‘caso, estos hogares son relativamente pequefios,

mostrando un promedio invariable en el periodo de analisis de 2.6 miembros.

Los hogares con menor cantidad de ancianos que otros miembros son la
mayoria, representando practicamente dos de cada tres en 1973. Precisamente
esta modalidad de convivencia experimenta un descenso acelerado (20%) para
1997. La inquietud resultante aqui es conocer los factores que inciden en el
comportamiento de esta situacién y si son los ancianos los que estan decidiendo
no convivir con ndcleos familiares donde representan una minoria 0 mas bien esos
ntcleos familiares no estén aceptando su presencia. De nuevo no disponemos de
variables suficientes para resolver esas inquietudes en las fuentes de datos
analizadas. Lo que si puede afirmarse es que son hogares con un promedio
elevado de miembros, entre 5.3 y 6.0, hogares con miembros en distintas etapas
de su ciclo de vida y en los cuales el anciano podria tener menos espacio y una
menor calidad de vida.

En sintesis, los ancianos residen en hogares con un tamafio promedio
menor al observado para toda la poblacidn y la tendencia es a disminuir su
convivencia en aquellos donde su presencia implica minoria. En contraste, se
acelera proporcionalmente la presencia de hogares con solo ancianos y en menor
“medida aquellos donde la persona de edad estd en igual nimero que otros
miembros mas jovenes. No obstante, el promedio de ancianos por hogar es
relativamente bajo (1.4), lo que podria ser indicio de inexistencia de redes de
apoyo entre ancianos para convivir y la dependencia de la familia como ndcleo
esencial.

V.4 POSICION JERARQUICA DE LA PERSONA DE EDAD

La forma de convivencia de las personas de edad y su papel protagénico
esta relacionada, entre otros aspectos, con la posicién que ocupe en el nlcleo
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familiar, entendida ésta como su relacién con el jefe acorde con la declaracién
tradicional empleada en censos y encuestas. Continuar siendo considerado como
jefe o su cényuge es una expresién de status dentro del medio social y de respeto
por los demas miembros del grupo familiar, pero también podria significar la
presencia de una mayor cantidad de familias de ancianos solos, en los cuales por
definicién seria el jefe o su conyuge. Por lo tanto, la sola consideracion de jefatura
en el hogar resultaria insuficiente para investigar los factores que podrian estar
relacionados con su calidad de vida en el sentido de convivir directamente con

otras personas.

La pertenencia a una u otra generacion es uno de los determinantes claves
tanto de su posicidn (status, roles y funciones), como dé las expectativas de la
familia. “La pérdida de independencia y consecuentemente quedar convertidos en
una “carga” para otros miembros de la familia puede visualizarse indirectamente
por su posicién como familiar o no familiar del jefe” (Hernandez, 1986, 31).

Las personas de edad identificadas como jefes de familia o sus cényuges
constituyen la gran mayoria, llegando a representar cuatro de cada cinco en la
actualidad (cuadro 4.4). Esto ha variado ligeramente desde 1973, mostrandose
una tendencia en ascenso durante los veinticinco afnos de estudio. Esa situacion
es consistente con los datos anteriores, apuntando siempre ia tendencia de las
personas mayores a disminuir su disposicidon a convivir en nlcleos familiares en
condiciones mas desfavorables a las alcanzadas en sus épocas adultas. Las otras

categorias tienden consistentemente a disminuir proporcionalmente.

La disminucién de la posicion de jefes de familia, sustentada generalmente
por el aporte econdmico, se reduce sustancialmente al llegar el periodo de
jubilacion. ElI comportamiento de las tasas de jefatura (cuadro 4.5) pone de
manifiesto la pérdida de autoridad como jefes a medida que avanza la edad, a
pesar de las oscilaciones entre los diferentes grupos de edad de las ancianas. El
andlisis por sexo de este indicador entre 1973 y 1997 presenta un incremento
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sostenido en ambos sexos, pero siempre superior notablemente para los ancianos.
Esto asociado al pape! tradicional de dependiente econdmicamente y ama de casa

ocupado por la mujer en la familia y en la sociedad.

‘Cuadro 4.4 ‘
RELACI()N DE PARENTESCO DE LOS ANCIANOS
CON EL JEFE DEL HOGAR. 1973, 1984 Y 1997.

{http:/lpcp .eest.fee.ucr.ac.cr)

El grupo de menor edad de las personas de edad, esto es de 60 a 74 afios,
se caracteriza por conservar mayoritariamente (73.6%) el caracter de jefes de
hogar o compafiera segun lo reportado en el censo de 1973 (cuadro 4.5). Esa
proporcion baja significativamente para las personas de 75 afios y mas, ya que tan
solo el 56% se encuentra en alguna de esas situaciones. Pese a que la
designacion de jefe puede haberse hecho por razones de tradicionalismo, sin que
esa persona ejerciera liderazgo real en el hogar, es un indicador de respeto por
esa persona. Ademas solo una quinta parte (22.2%) de las personas entre 65y 74
afos viven en hogares donde otros parientes son definidos como jefes, proporcién

que aumenta a 38% entre los de 75 afios y mas.

Las ancianas, en mucho menor medida que los ancianos, son reportadas
como cabezas de familia. Las posiciones relativas de las personas de edad por
sexo son una continuacidon de su “status” cuando joévenes. La familia no

necesariamente se responsabiliza por el cuidado de la persona de edad cuando
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ésta vive en calidad de familiar. La presencia de una anciana catalogada como
coényuge, en la mayorfa de los casos, implica que vive con otra persona anciana.
Por lo tanto, este tipo de relacién indicaria la convivencia de al menos dos
personas ancianas en la misma vivienda que requieren de cuidado externo
(NNUU, 1981).

Cuadro 4.5
TASAS DE JEFATURA DE LAS PERSONAS DE EDAD
POR GRUPO QUINQUENAL DE EDAD Y SEXO.
1973, 1984 Y 1997.

GRUPO HOMBRES MUJERES
DE EDAD 1973 1984 1977 1973 1984 1977

TOTAL 80.3 81.9 84.8 30.6 316 347

FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica y Censos y Programa Centroa-
mericano de Poblacién.

La ostentacién de una posicion jerarquica ventajosa para las personas de
edad puede comprobarse, indirectamente, cuando ocupan posiciones no solo de
jefes sino también de cényuges en el hogar de residencia. Esta prerrogativa es
posible por la seguridad econdmica involucrada y esta mas asociada a personas
de edad pertenecientes a estratos altos, pues tienen mayores probabilidades de
supervivencia conjunta, consecuencia de un mayor acceso a atencién de salud de
buena calidad (CEPAL, 1997). Esta situacion puede analizarse indirectamente por
la declaracién en el hogar del anciano o anciana como jefe o cényuge (cuadro 4.6).
En el caso de los ancianos su situacién es bastante similar a las tasas de jefatura,
pero para las ancianas practicamente se duplica, alcanzando a tres de cada cuatro
en 1977, aspecto que ha mejorado proporcionalmente desde 1973. No obstante, el
descenso es vertiginoso al observar esa proporcidén por grupo quinquenal de edad,
en especial después de los 80 anos.
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Cuadro 4.6
POSICION JERARQUICA VENTAJOSA DE LAS PERSONAS
DE EDAD POR GRUPO QUINQUENAL DE EDAD Y SEXO.
1973, 1984 Y 1997.

GRUPO  HOMBRES MUJERES

DE EDAD 1973 1984 1977 1973 1984 1977

80.8 83.0 86.3 63.8 68.2 74.6

FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica y Ceénsos y Programa Centroa-
mericano de Poblacién.

La categoria jefe y cdnyuge presenta valores elevados pero comienza a
decrecer lentamente con la edad. A partir de los 70 afios la importancia
protagénica del anciano y anciana en el nicleo familiar comienza a declinar
aceleradamente, evidente en la declinante tasa de jefatura masculina pues
desciende de 83% a 77% y nuevamente a 60% al pasar de 70 a 80 y a 90 afios de
edad.

IV.5 LA CONVIVENCIA SIN PAREJA

Una situacion aguda enfrentada por ancianos y ancianas en este periodo de
sus vidas es perder su pareja, experimentando un cambio significativo en su
posicién jerarquica, tanto en la familia como en la sociedad. El aumento en la edad
inevitablemente eleva en forma apreciable la cantidad de personas mayores que
han perdido su pareja, implicandoles un alto costo emocional al tener que vivir de

manera solitaria y ocupando otros roles jerarquicos.
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Esta transiciéon de convivir en unién al status de vivir sin pareja conlleva un
sensible empeoramiento en la situacién del anciano y anciana. La pérdida de la
pareja provoca un proceso de desintegracidn de la familia y una consecuente
posicién declinante, evidente en la disminucién de roles y funciones en su seno
(Hernandez, 1986). Por otra parte, convivir en pareja no solo implica tener alguien
para compartir dificultades, sino también para disfrutar del tiempo libre. Desde esta
perspectiva las ancianas, en mayor medida, estan en desventaja en términos de

compafiia y asistencia para los Ultimos afios.

La evolucién de la proporcién de ancianos viviendo sin pareja en los Gltimos
25 anos en Costa Rica se presenta en el cuadro 4.7 por grupos de edad. En primer
término y como cabria esperar, puede apreciarse un incremento de la proporcién al
aumentar la edad, tanto en hombres como en mujeres. Por otra parte, es evidente
una mayor proporcion de mujeres ancianas viviendo solas en todas las edades
producto de factores conocidos, tales como la sobremortalidad masculina, la
tendencia de los hombres a casarse con mujeres varios afnos mas jévenes y el
hecho de que existe una propension mayor de los hombres a contraer nuevas
nupcias después de enviudar. La comparacion a través del tiempo muestra que ios
patrones antes citados se dan en todos los afios, pero en el caso de las mujeres
los datos para 1997 muestran menores porcentajes de mujeres solas entre los 70 y
89 anos.

El incremento de la edad en la anciana esta cada vez mas ligado a vivir sin
pareja. Sin embargo, usualmente la anciana logra una mejor aceptacion y un
mayor compromiso hacia ella entre sus familiares, pues tradicionalmente sus
actividades han estado vinculadas a los quehaceres domésticos y a la vida diaria
dentro de él. Ese rol asumido dentro del hogar no se ve en principio afectado al
quedarse sola.



79

Cuadro 4.7
PERSONAS DE EDAD CONVIVIVIENDO SIN PAREJA
POR GRUPO QUINQUENAL DE EDAD Y SEXO.
1973, 1984 Y 1997.

GRUPO HOMBRES _

DE EDAD 1973 1984 1997

. _MUJERES
1973 1984 1997

FUENTE: Instituto Naciona! de Estadistica y Censos y Programa Centroa-
mericano de Poblacién.

IV.6 FAMILIAS MULTIGENERACIONALES

Una hipbtesis expuesta en la literatura es que, producto del proceso de
envejecimiento de la poblacion, la convivencia con ancianos se incrementa dando
lugar a familias multigeneracionales (UNFPA, 1898), esto es, nicleos familiares
donde viven conjuntamente miembros de dos 0 mas generaciones distintas
(abuelos, hijos(as)/yernos o nueras y nietos o nietas). No esta claro como esta
situacion pueda beneficiar el bienestar fisico y emocional de la poblaciéon mayor,
pues las necesidades de los miembros compartiendo un mismo hogar son muy
diversas. Mas aun las distintas etapas del ciclo familiar tienen implicaciones
variadas para fa persona mayor. En la época de niflos pequefios la presencia del
adufto mayor podria resultar beneficiosa por la posibilidad de participar en su
cuidado. Posteriormente en la etapa de la adolescencia de 1os nietos la calidad de
vida podria verse disminuida por su poca participacién y el menor aprecio de los
jévenes, en esa etapa de la vida, por las personas mayores.
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Los aspectos positivos de la convivencia intergeneracional se pueden
circunscribir a la posibilidad de contribuir en las tareas diarias, aportes en el
cuidado de los nifios y en las labores diarias del hogar. Estas tareas contribuyen al
mejoramiento de la autoestima del anciano, haciéndolos sentirse utiles en el seno
de sus familias. La compania indudablemente es otro factor que influye
poderosamente para gque el anciano acepte convivir con una familia de varias

generaciones.

La convivencia multigeneracional exige incremento en las responsabilidades
de las personas adultas no ancianas con el nulcleo familiar. Deben cumplir sus
obligaciones con los mas pequefios y simultdneamente satisfacer las necesidades
de las personas mayores. La presencia de adultos mayores con discapacidades o
con enfermedades degenerativas complica aun mas la situacién, inhibiendo la
potencial participacién de todos los miembros adultos de la generacién intermedia
en la fuerza laboral. Esta disminucién potencial de recursos del hogar tendra que
ser cubierta con aportes de las personas mayores a la subsistencia del nacleo
familiar para no generar roces o problemas en la convivencia cotidiana,

incrementando de esta manera su aceptacion.

La operacionalizacién del concepto de familia multigeneracionai resulta
dificil disponiendo de tan solo las variables recolectadas en las fuentes utilizadas
en esta investigacion. Una buena aproximaciéon puede lograrse utilizando la
relacién con el jefe del hogar. Para cada hogar con ancianos presentes se verifica
si conviven simultdneamente hijos y nietos. El nacleo familiar se clasifica de tres
generaciones si el anciano es jefe o cényuge y convive simultaneamente con hijos
y nietos. Por otro lado, si el anciano no es el jefe, el hogar serd de tres
generaciones si en el nacleo familiar hay presencia de hijos. Para el censo de 1973
no es posible realizar este analisis debido a que no se diferencia suegros o padres
de otros familiares, razén por la cual el cuadro 4.8 presenta los resultados solo
para 1984 y 1997,
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La convivencia de los ancianos en familias amplias de tres o mas
generaciones en Costa Rica es bastante considerable. Poco menos de la tercera
parte de las personas de edad conviven en esa situacion, pero en alrededor de la
mitad de esos casos el anciano ostenta una posiciéon de jefe o conyuge (cuadro
4.8). El ser reconocidos como tales implica, de algin modo, una situacién de
ventaja, respeto o combinacion de ambos en el niicleo familiar, pese a compartir el
hogar con hijos y nietos simultdneamente. Es bastante probable que en estas
circunstancias los hijos o hijas casadas cohabitando con sus padres o0 suegros
ancianos lo hagan por conveniencia econdémica, pero pese a la circunstancia de
convivir con familias ampliadas, la posicién jerarquica les hace mantener una
posicién de respeto.

B} Cuadro 4.8 )
DISTRIBUCION DE LOS ANCIANOS SEGUN
TIPO DE FAMILIA. 1984 Y 1997

FUENTE: Iristituto Nacional de Estadistica y Censos. Programa Ceritroamerica-
no de Poblacién ( hittp:/fpcpt.eest.fee.ucr.ac.cr)

Una hipbtesis razonable sobre los ancianos residentes en familias
multigeneracionales ocupando una posicién jerarquica de “otros parientes del jefe
familiar” estarian en situaciones méas desventajosas, por su calidad de
dependierte. Informacién no suministrada en los cuadros indican que alrededor de
uno de cada siete ancianos convive en esta situacién y de acuerdo con los datos
de la Encuesta de Hogares de Propésitos Mdltiples de 1997, dos terceras partes
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correéponden a mujeres. Predominantemente no viven en unién (87%), poco mas
de la mitad de los cuales son viudas 0 viudos. Tres cuartas partes de ellos (77%)
corresponden a los progenitores del jefe de hogar o de su conyuge, y por lo
general no disponen de fuentes de ingreso propias (68%). Sin embargo, llegar a
una conclusién acerca del tipo de insercién en esos grupos familiares requeriria

analisis mas profundos, asi como conocer la calidad de vida lograda.

Resalta en el andlisis comparativo de los datos de la convivencia de
ancianos y ancianas en hogares de tres generaciones. Aungue no muy acentuada,
se manifiesta una disminucién entre 1984 y 1997. Este cambio se presenta casi
totalmente en los ancianos con rango de otros parientes del jefe en las familias
multigeneracionales. Esto pareciera indicar que no es esta una solucion preferida
por este grupo de ancianos o por sus familiares. La responsabilidad social y moral
por el bienestar de hermanos, tios u otros familiares ancianos sé diluye entre sus
familiares y esta mas asociada quiza a la posibilidad de recibir aportes econémicos

en el nucleo familiar al aceptarlos {pensiones no contributivas por ejemplo).

IV.7 CONVIVENCIA EN LA ANCIANIDAD

Los datos de la encuesta de Necesidades de los Ancianos de 1984 sefialan
una proporcién de entrevistados que viven solos bastante reducida, pero
ligeramente mayor en las areas urbanas (9.5% y 6.4% respectivamente). Sélo un
18% de los ancianos forma parte de grupos familiares grandes, constituidos por 7
o mas miembros. Mas de la mitad de los entrevistados habita en hogares de
tamafio mas moderado (entre 3 y 6 personas). Pese a la drastica caida que
origina la edad en los porcentajes de ancianos que residen con su cényuge, la
proporcion que viven solos no alcanza cifras elevadas, ni siquiera en los grupos de
mayor edad (CELADE, 1990).

En Costa Rica la residencia de ancianos en hogares colectivos es muy baja,
alcanzando apenas el 2% entre los de 65 a 74 afos y el 3% de los mayores de 75
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afos de acuerdo al censo de 1973. Por otra parte, una encuesta realizada en 1979
muestra que tan solo el 7% de los mayores de 60 afios viven solos y que el 16.3%

lo hace solamente con el cényuge (Pelaez & Arglelio, 1982).

La viudez y la partida de los hijos del hogar nuclear para formar sus propios
hogares enfrentan a las personas de edad a la disyuntiva de continuar residiendo
solos 0 en su iugar convivir con alguno de sus hijos. El avance de la edad, la
incidencia de enfermedades que requieren de una mayor atencién, los problemas
enfrentados para realizar las actividades del diario vivir conducen a la familia a
plantearle la forma de convivencia al anciano. Este tipo de arreglos es probabie
que varie de acuerdo a la edad de la persona de edad pues la dependencia se
acentla mas alla de los 75 afios.

La familia como un todo, y en especial los hijos, es vista como el medio de
atencion en la vejez. La duda que surge es la disposicidn real y la respuesta de los
hijos ante esa expectativa de las personas de edad. Las personas adultas mayores
tienen una amplia expectativa de apoyo econdmico de los hijos y de vivir con éstos
cuando ancianos (68% de las mujeres y 44% de los hombres). Un alto porcentaje
(68%) responsabiliza a los hijos de los cuidados de las personas de 60 afios y méas
y un porcentaje ain mayor (84%) afirman que desean vivir con sus familias
durante los Ultimos afios de su vida (Acufia, 1986).

V.8 MEDIOS DE SUBSISTENCIA: INGRESQS, PENSIONES?

Una gran cantidad de ancianos costarricenses, especialmente muijeres,
pese a no estar econémicamente activos ni declarar estar buscando trabajo,
considera necesario tener un empleo para solventar sus necesidades econdémicas.

La mayor parte de los resultados aqui resumidos provienen de la Encuesta de Necesidades de
los ancianos, realizada en Costa Rica en 1984 y promovida por la Organizaciéon Panamericana
de la Salud
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Esto indica que muchos ancianos no tienen solucionados sus problemas
econdémicos pero que a causa de la discriminacién por edad no creen factible
obtener empleo (CELADE, 1990).

Una fuente de ingreso regular y un nivel de ingreso razonable le aseguran
independencia a la persona de edad y le permite una mayor posibilidad de decidir
entre otras cosas, la alternativa de convivencia que mejor se ajuste a sus deseos y
necesidades. Los salarios, montos por jubilaciones, rentas de inversiones
realizadas en el pasado, asi como ayudas directas de familiares son las fuentes
posibles de ingreso. Informacion no suministrada en cuadros o graficos extraida
del procesamiento de la Encuesta de Hogares de Propésitos Multiples de 1997
indican que poco mas de la mitad de los hombres en la tercera edad reciben
pension ya sea a través de los regimenes existentes (41.5%) o del régimen no
contributivo (15.5%). La situacion de las mujeres es mas desventajosa ya que tan
solo la cuarta parte tienen pensién de regimenes ordinarios y el 16.4% del régimen

no contributivo.

Los niveles de permanencia de las personas de edad en la poblacién
econdémicamente activa muestran un descenso sostenido desde 1950, aungque
siempre mayor para los hombres de la zona rural (grafico 4.4). La tasa de
participacion de los hombres descendié a casi la mitad en medio siglo, situacion
gue de alguna manera denota acceso a jubilaciones. Adicionalmente, del censo de
1984 se conoce que alrededor de una tercera parte de los hombres en la tercera
edad se les reportdé como pensionados. La participacién decreciente esta asociada
con una dependencia cada vez mayor de transferencias del Estado y de sus
familiares. Este panorama es radicaimente distinto para las ancianas, pues su
participacién en la actividad econ6émica es radicalmente mas baja que la de los
ancianos, alcanzando valores de 6.9 en 1950 y 8.8% en 1997. Algo interesante es
que el porcentaje de mujeres activas, reportadas en los cuatro ultimos censos y la
Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples de 1997, permanece sin alteraciones
en medio siglo, unido a un porcentaje de pensionadas bastante bajo (12%). Esto
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indudablemente recoge la experiencia pasada de no incorporarse en la actividad

econdmica remunerada lo cual les exime del derecho de jubilacién.

Gréfico 4.4

COSTA RICA. TASA DE PARTICIPACION DE LA POBLACION DE LA
TERCERA EDAD EN LA ACTIVIDAD ECONOMICA POR SEXO'Y ZONA.
1950-1997.
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FUENTE: Censos de Poblacién 1950, 1963, 1973 y 1984 y Enclesta de Hogares 1997. Instituto Nacional de Estadistica y Censos.

Las fuentes de ingreso mas corrientes de las personas adultas mayores son
las pensiones y las remuneraciones por el trabajo realizado. Los aportes de _los
hijos resultd ser la fuente mas corriente de ingresos Unicamente para las mujeres
entre 60 a 64 anos. Una porcidén considerable de mujeres (38%) y alrededor de la
mitad de ese porcentaje en el caso de hombres, no recibe ingresos regularmente.
En el caso de los ancianos que reciben ingresos, estos se les cataloga de muy
reducidos (CELADE, 1990). Esta situacibn pone en desventaja a este grupo
poblacional para lograr un adecuado bienestar en esta etapa de la vida. La ayuda
de los hijos parece no ser montos considerables, por o que no constituye una
fuente de ingresos importante.
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Gréafico 4.5
COSTA RICA. COMPOSICION DE LA POBLACION DE
60 ANOS Y MAS POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD

SEGUN FUENTE DE INGRESO. 1997.
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FUENTE: Instituto Naclonal de Estadistica y Censos. Encuesta de Propositos Mitlples 1997,

El Gobierno costarricense tiene una participacion marginal en la atencién de
los ancianos, limitada a las pensiones (cubren al 45% de la poblacion de 65 afios
y mas) y a algunos programas orientados a la salud y recreacién (ver recuadro
4.1). Las pensiones de fondos no contributivos® son las mas difundidas,
beneficiando a mas de la mitad de las mujeres y a poco mas de la tercera parte de
los hombres que indicaron recibir pensién. Estas pensiones constituyen un
programa social dirigido a los ancianos en condiciones de pobreza, que no recibian
otro tipo de ingreso y benefician predominantemente a ancianos de las zonas
rurales y de edades avanzadas (CELADE, 1990). Esta situacion evidencia los
problemas que atraviesa este sector de la poblacion, sus condiciones de vida
estan limitadas por la disponibilidad de ingresos, los cuales tendran que destinarlos
al consumo inmediato como apoyo a la familia en que residen.

% Este tipo de pensién se otorga a las personas mayores de 65 afios que viven en condiciones

de pobreza y que no disponen de ingresos propios, no se requiere haber contribuido
mediante cuotas durante la vida laboralmente activa.
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IV.9 PROBLEMAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS DE EDAD

La dependencia econdmica de los ancianos queda en evidencia por su baja
participacién en la fuerza laboral. La casi totalidad de las adultas mayores (92%) y
poco mas de la mitad de los adultos mayores (57%) no formaban parte de la
poblacién econdmicamente activa. Las posibilidades para los ancianos de
incorporarse en el mercado laboral son muy reducidas por la competencia con las
generaciones jovenes y por problemas tipicos de esas edades (enfermedades y

disfuncionalidades).

Las menores opciones para ser aceptados en el mundo activo se originan
de una conjuncién de situaciones: provienen de épocas en que adquirieron
escolaridades bajas, dificultades para adaptarse a las nuevas tecnologias, poca
estimulacién y valoracién hacia las personas de edad como trabajadores. Los
rapidos cambios tecnoldgicos de las décadas recientes conllevan a una adaptacion
muy dificil para que los ancianos puedan competir con las generaciones mas
jévenes por las opciones laborales existentes. Los problemas de salud se
acentlan en esta época de la vida, constituyendo éste otro motivo para los
empleadores de no incorporarios. Poco mas de una tercera parte de los que fueron
activos (37%) indicd desertar del mercado Iaborai por motivos de salud, reportado
por el estudio llevado a cabo por IDESPO* en 1980.

Los ingresos recibidos por las personas de edad incorporados en el
mercado laboral parecen, sin embargo, insuficientes pues tres de cada cuatro
ancianos recibia ayuda de sus hijos o de otros familiares, en forma de dinero,
alimentacién, medicinas o vivienda. Pareciera que, desde el punto de vista
material, no se esta dejando desamparado al anciano y que sus hijos responden a

su “obligacién moral” de velar por su subsistencia. No aclara esta investigacion del

4 Problemas y Necesidades de las personas de 60 afios y mas, IDESPO, Informe N° 28, 1980.
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IDESPO si la tercera parte restante de ancianos no reciben ayuda por no requeriria

o porque sus hijos no les auxilian en esta etapa de sus vidas.

La dependencia econémica de las personas de edad dificimente
desaparece con los ingresos que perciben o las pensiones por jubilaciéon. Los
montos ordinariamente son bajos y el proceso inflacionario los desactualiza con el
transcurrir de los afos, resultando insuficiente para su auto atencién. Las
demandas legitimas de los ancianos estan definidas al afirmar una amplia mayoria
(68%), en la encuesta de IDESPO de 1980, que les corresponde a los hijos
responsabilizarse de sus progenitores. Por otra parte un porcentaje ain mayor

(84%) manifestd su deseo de vivir con sus familias.

Estos altos porcentajes de opinién confirman que los mismos ancianos
tienen una perspectiva de la tercera edad como una etapa caracterizada por la
dependencia de sus familiares. La sociedad y comunidad ofrecen pocas
posibilidades reales para que puedan hacer algo por si mismos y tengan una
imagen de personas poco o escasamente capaces de hacer algo. Poco mas de la
mitad reportd no saber qué tipo de ayuda podrian dar a personas de su misma
edad si estuvieran en capacidad de hacerlo y una cuarta parte indicé que daria
ayuda econdmica (Acufia, 1986).

Las condiciones que contribuyen al aislamiento progresivo de los ancianos
son variadas. La pérdida de los roles desempefiados cuando adultos, las
dificultades para incorporarse activamente en el medio social en que se
desenvuelven, patrones culturales referentes a la tercera edad, dificultades para
aceptar las nuevas condiciones de vida y los cambios culturales. Una tercera parte
de las personas de edad indicaron tener un estado animico triste y otra tercera
parte un poco feliz. Las razones principales que justifican ese estado son la salud
deficiente, problemas econdémicos y la soledad y necesidad de carifio. Por otra
parte, los que indicaron sentirse muy felices lo justifican primordialmente por su
buen estado de salud (43%) y el afecto de los hijos (29%) (Acufa, 1986).
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E! principal problema sentido por las personas de 60 afios y mas es la falta
de dinero, asi indicado por alrededor de una tercera parte de las personas adultas
mayores en el modulo especial incluido en la Encuesta de Hogares de Propositos
Mdltiples de 1997 (cuadro 4.9). Esta situacion no cambia susceptiblemente con la
edad, pero es mayor en los ancianos que éen las ancianas. La soledad afecta en
mayor medida a las mujeres, con diferencias significativas importantes y que
tiende a agudizarse con el paso de los afios. Los problemas relativos a la atencién
del grupo familiar en que se inserta la persona adulta mayor se mencionan con

frecuencias muy bajas.

Cuadro 4.9 N i
PROBLEMAS DE LAS PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS
POR GRUPO DE EDAD, SEXO E INFORMANTE. 1997

sExo PROBLEMAS AUTOINFORMANTE OTRA PERSONA TOTAL
60a74 75ymas 60a74 75y mas

FUENTE: Encuesta de Hogares de Propésitos Muiitiples 1997. Médulo de 60 afios y més.
Instituto Nacional de Estadjistica y Censos.

En la mitad de los casos de la muestra utilizada fue propiamente el anciano
0 anciana quien respondié la encuesta. La percepcién de los problemas es mucho
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mas elevada cuando los datos fueron suministrados propiamente por la persona de
edad que cuando lo hizo algun otro familiar, con diferencias muy apreciables.
Podria suponerse que esa situaciéon se presenta por el hecho que los familiares
tiendan a minimizar la problematica de estas personas ante un desconocimiento
real de lo que a ellos les preocupa, falta de interés en conocer sus verdaderas
preocupaciones y por eludir su responsabilidad social hacia ellos y ellas.

Un estudio en las personas internadas en los asilos de ancianos permitié
concluir que en su mayoria son de la llamada “cuarta edad” (80 afios y mas),
presentan graves limitaciones en la capacidad para atender sus propias
necesidades y requieren de cuidados médicos constantes y especiales. Una alta
proporciéon no se casd o habian quedado viudas; la mitad de los internos no tuvo
hijos. Puede concluirse, por lo tanto, que el internamiento se ve forzado por la

poca o inexistente estructura familiar de apoyo (Acufia, 1986).
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a familia nuclear' continGia siendo en nuestra sociedad la forma
E“é predominante de convivencia, abarcando a poco menos de la
tercera parte de los hogares (71.4% en 1992) (Kuhimann y Soto, 1995). Los
cambios econdmicos y sociales acaecidos en las Ultimas décadas no parecen dar
indicios de que estos nlcleos vayan a ser sustituidos por otras alternativas. El
incremento de los divorcios y separaciones de las parejas conlleva cambios de la
familia nuclear tradicional a hogares uniparentales? o extendidos. La presencia de
hogares unipersonales, aunque se ha incrementado, no constituye una opcién
atractiva ni muy aceptada socialmente. Las necesidades de los miembros son
atendidas por la familia y existe un dogma social de responsabilidad por sus
necesidades.

La preferencia de la persona de edad por su estilo de convivencia no esta
clara y no se conocen de manera certera los factores determinantes. De hecho
varia con la edad del anciano, su capacidad econémica, su nivel de funcionalidad,
la incidencia de enfermedades, normas culturales vigentes en la sociedad, entre
otros. No es parte de nuestra cultura planificar lo que se hara al tener 60, 70, 80 o
90 afios, ni qué opciones se tomaran de enfrentar esos afos sin un cényuge o si
adicionalmente se tendra problemas de funcionalidad o de enfermedades
crénicas. La resolucién del problema del cuidado de los ancianos y ancianas se
lleva a cabo mediante estrategias de solidaridad entre generaciones. Las redes de
apoyo no son todavia muy conocidas, pero los cambios en los tamanos de las
familias implicaran cambios sustanciales en los arreglos familiares de los ancianos
y ancianas en el futuro. Las necesidades de las personas ancianas, adn sin
problemas de enfermedad y funcionalidad, son cualitativamente distintas a las de

los miembros de otras edades.

' Los hogares nucleares incluyen los constituidos por solo la pareja, por pareja e hijos solteros y

por hogares uniparentales (con uno sclo de los padres).
Hogares uniparentales es un término utilizado para identificar aquellos nicleos familiares donde
los hijos residen con uno solo de los padres.
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El andlisis presentado en este capitulo expone una perspectiva cuantitativa
de coémo ha sido la insercidén de los ancianos en los hogares en los Ultimos 25
anos, utilizando los dos Ultimos censos de poblacién y la Encuesta de Hogares de
Propésitos Multiples de 1997. El propdsito basico es definir una tipologia de hogar
con ancianos, para luego estudiar ios factores determinantes de cada una de esas

categorias.

V.1 ORGANIZACION FAMILIAR

El envejecimiento de la poblacion tiene un impacto visible en la
organizacién de las familias. La presencia de personas mayores en las familias
genera la necesidad de llegar a arreglos en la convivencia, decisiones no siempre
propias de las personas de edad, sino que intermedian necesariamente sus
familiares, en especial ante problemas de salud o insuficiencia de medios para su
propia subsistencia. La falta de universalizacién de los sistemas de proteccién
institucional (derecho a pensién) obliga a los descendientes directos
responsabilizarse por la asistencia econémica y el cuidado de sus progenitores
ancianos. Resultan frecuentes los conflictos al interior de las familias al verse
obligados a enfrentar la atencidn de las personas adultas mayores, precisamente
por el impacto en sus niveles de bienestar.

Las opciones enfrentadas por ancianos y ancianas son vivir de manera
auténoma o en hogares multigeneracionales (recuadro 5.1). La formacién de este
ualtimo tipo de hogares (con presencia de aduitos y adultas mayores) obedece a la
solidaridad intergeneracional, presente en dos vias (ver mapa conceptual adjunto).
Por un lado, las dificultades de los hijos para independizarse promueven la
solidaridad de la persona de edad con las generaciones mas jovenes
acogiéndolos en su vivienda, mancomunando gastos y responsabilizandose por
tareas domésticas. Ademas los ancianos y ancianas con ingresos econdmicos

también contribuyen a la economia familiar e incluso pueden asumir algunas



94

responsabilidades hogarefias correspondientes a los nucleos familiares formados
por sus hijos e hijas. Este aspecto es necesario reivindicarse en estudios sobre la
tercera edad pues se desconoce la dimension de su verdadero aporte. Por ofra
parte, las personés de edad cumplen un rol social relevante en la transmisién de
los valores a las generaciones mas jévenes. La frecuencia con que se presentan
estas estrategias de solidaridad entre generaciones no esta cuantificado, mas bien
es predominante el enfoque del anciano o anciana demandante de cuidados de

los miembros mas jévenes, pero sin considerar sus verdaderos aportes.

Recuadro 5.1 )
MAPA CONCEPTUAL DE LA ORGANIZACION FAMILIAR

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

DISPONEN DE

La visién tradicional de la solidaridad es originada de las generacionés
jovenes hacia las personas de edad. La imposibilidad para los ancianos y
ancianas de vivir en forma auténoma, asi como la presién ejercida por la sociedad
promoviendo a los nucleos familiares méas jévenes aceptar en su seno a los

adultos y adultas mayores, generalmente progenitores.
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La incorporacién de los ancianos y ancianas en hogares de dos o tres
generaciones ocasiona necesariamente tensiones en el grupo familiar (recuadro
5.2), producto precisamente del consecuente mayor gasto por el tipo de
demandas de estos miembros, tales como nécesidad de cuidados especiales por
enfermedades. las necesidades divergentes de los miembros de las
generaciones convivientes son precisamente el agente generador de esos
conflictos. La visidn occidental tiende a ignorar el aporte de las personas con
edades avanzadas en la sociedad y en las familias, mas bien los avances
recientes, la nueva tecnologia, los nuevos descubrimientos, dejando en

desventaja al anciano o anciana frente a las generaciones jévenes.

Recuadro 5.2
MAPA CONCEPTUAL DE FLUJOS EN HOGARES MULTIGENERACIONALES
CON PRESENCIA DE PERSONAS ADULTAS MAYORES

POR MEDIO DE

DIFICULTA POR

INCREMENTAN DISMINUYEN

La aceptacién de los adultos y adultas mayores en nucleos familiares mas
jovenes se ve obstaculizada por la mayor incorporacion de las mujeres al mercado
laboral. La persona mayor, como demandante de cuidados, genera un foco de
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tensidén en el hogar ante la necesidad de disponer de miembros inactivos para su
atencioén. Por otra parte, cuando las condiciones de salud lo permiten, contribuyen
en el cuidado de los miembros mas joévenes del hogar, teniendo esto
precisamente el efecto contrario al anterior. La transmisién de valores a las
nuevas generaciones es un aspecto poco valorado abiertamente en la convivencia
intergeneracional, precisamente ;Sor la apertura provocada por los medios de
comunicacion y las nuevas tecnologias. Evidentemente la convivencia se fortalece
cuando las personas de edad comparten la responsabilidad de los adultos del
hogar hacia los mas pequefios. Indudablemente el aporte econdémico de los
ancianos y ancianas disminuyen las presiones generadas por el incremento en los
gastos del hogar y es un factor de peso en la disminucion de las tensiones en la

convivencia en hogares multigeneracionales.

La CEPAL (Naciones Unidas, 2000) recientemente ha llamado la atencién
sobre esta tematica dedicando un apartado al impacto del envejecimiento
poblacional en la estructura familiar. Los arreglos familiares con adultos y adultas
mayores residentes se les distingue en dos grandes grupos: los auténomos (con
Unicamente personas de edad) y los muitigeneracionales. Estos ultimos se
subdividen de acuerdo a la importancia relativa de los ingfesos aportados por los
adultos y adultas mayores en el ingreso total de esos hogares (ver seccién 11.7).
La aplicacion de esta tipologia a la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples
de 1997 (cuadro 5.1) evidencia casi una tercera parte de ios adultos y adultas
mayores conviviendo en forma autébnoma, esto es, solos, con su conyuge o en

conjuntos de solo ancianos o ancianas.

La integracibn de las personas de la tercera edad a hogares
multigeneracionales (grafico 5.1) es mas bien ia norma en nuestra sociedad
presentandose en forma mayoritaria (dos de cada tres). Sin embargo, cerca de la
mitad (44%) de estos adultos y adultas mayores residen en hogares clasificados
como pobres, situacién que indudablemente tiene implicaciones en su bienestar.

Las consecuencias son distintas para los ancianos y ancianas acore a la
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importancia de los recursos aportados a los hogares que forman parte, asi como
los cuidados demandados por su estado de salud.

. Cuadro 5.1
COSTA RICA. DISTRIBUCléN DE PERSONAS DE EDAD
SEGUN TIPO DE ARREGLO FAMILIAR Y SEXO. 1997.

Hombre jer To

FUENTE: INEC. Encuesta de Hogares de Propésitos Miiltiples 1997.

Gréfico 5.1
COSTA RICA: DISTRIBUCI()N DE LAS PERSONAS DE EDAD
SEGUN TIPO DE ARREGLO FAMILIAR. 1997

AUTONO-
MoOS
31%

MULTI-
GENERACIONALES
69%

FUENTE: INEC. Encuesta de Hogares de Propésitos Multiples 1997.
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Una tercera parte (31%) de las personas de edad conviviendo en hogares
multigeneracionales aportan una porcién baja de los gastos totales (menor al
25%), situacibn que es un poco mas alta para las anclanas, producto
precisamente de sus menores ingresos por su rol social de no haber estado
incorporadas al mercado laboral en su vida adulta, asi como a los menores
montos de las pensiones por viudez. Esta situacién de dependencia es una
desventaja para su calidad de vida, haciéndolas mas vuinerables.

En el entorno latinoamericano la proporcion de personas de edad
conviviendo en forma auténoma es bastante similar al reportado para Chile, Brasil
y Bolivia, pero dista bastante del contexto de Argentina y Uruguay donde supera la
mitad de la poblacién de la tercera edad (Naciones Unidas, 2000). En los
restantes paises latinoamericanos estudiados la proporciébn de ancianos vy
ancianas residente en hogares auténomos es inferior al de Costa Rica.

El estudio de la CEPAL concluye que en paises, como Costa Rica, con una
trayectoria mas larga y universal de politicas en el area de salud, vivienda,
cobertura de los sistemas de proteccion social y mayores ingresos producto de
pensiones ‘permiten una mayor sustentacion de estructuras de menor tamafio y
una proporcién bastante mas baja del total de adultos mayores viviendo en
hogares como miembros dependientes” (Naciones Unidas, 2000, 116). Asi pues,
aunque las politicas sociales han favorecido la situacién ostentada actuaimente
por el pais, todavia dista de lo observado para Argentina y Uruguay en el contexto
latinoamericano y, por supuesto, de paises ricos.

V.2 TIPOLOGIA DE CONVIVENCIA

La definiciobn de una tipologia de convivencia de ancianos y ancianas
resulta necesaria como punto de partida para el analisis, pues constituye una de
las variables dependientes de este estudio. Idealmente deberia utilizarse una



tipologia amplia para resumirla posteriormente en algunas pocas categorias que
permitieran aplicar el modelo propuesto y que estuvieran acordes con los objetivos

perseguidos.

Estudios realizados en el pais han definido tipologias de hogares para la
poblacion general. Existe una tipologia bastante detallada compuesta por nueve
categorias construida a partir de un reprocesamiento del censo de 1984 (Reuben,
1986). En una tesis de grado presentada a la Escuela de Estadistica se propone
otra aln mas precisa segin la composicién de los hogares aprovechando las
categorias de relacion de parentesco (Kuhlmann y Soto, 1994). Estas opciones
metodoldgicas son apropiadas para el analisis de la estructura familiar global, pero
el estudio de las alternativas de convivencia con ancianos exige modificaciones a

fin de valorar la posicién de la persona de edad en el hogar.

La tipologia estructurada recientemente por la CEPAL tiene un enfoque
muy economicista, pues define grupos en los cuales implicitamente supone que ia
aceptaciéon y el bienestar del anciano estan en correspondencia directa con la
importancia relativa de su contribucién a los gastos del hogar. La presidon social,
los valores familiares vigentes y la responsabilidad de los descendientes actuarian
en forma inversa contribuyendo a minimizar ese aspecto.

Las opciones para definir los arreglos familiares con ancianos y ancianas
residentes, por |0 general incluyen variables tales como la relacién de parentesco
con el jefe del hogar, el estado conyugal, la residencia conjunta de hijos y de otros
familiares, importancia relativa del aporte econémico de los ancianos y ancianas
convivientes, y presencia de hijos e hijas adultas sobrevivientes. Esta uGltima
variable esta ausente en las fuentes comunes de informacién (censos y encuestas
de hogares), obligando a desestimar aqui cualquier propuesta que la involucrara.
El uso de las variables relacién con el jefe del hogar y estado conyugal conlleva
errores ya conocidos, provocando problemas en la definicidn certera y objetiva de
las categorias. Los censos y la encuesta de hogares no pretenden afinar la
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medicion de estas dos variables, el jefe reportado obedece a la persona
considerada como tal por razones de jerarquia familiar y de respeto. Es posible
gue algunos de estos ancianos considerados jefes no ejerzan la jefatura real del
hogar, pudiendo alterar los resultados alcanzados. Sin embargo, el interés de este
estudio es valorar la posicion del anciano en el hogar, no necesariamente su
aporte econdémico, por lo que considerarsele como tal es suficiente para los fines

aqui perseguidos.

El punto de partida de la presente investigacion para los arreglos de
convivencia de las personas adultas mayores fue la relacién con el jefe del hogar,
total de miembros en el hogar, estado conyugal del anciano y anciana y niimero
de hijos solteros residiendo en el hogar, definiéndose un total de diez alternativas
de convivencia. En casi todos los casos es posible agruparlas obedeciendo las
tipologias propuestas en la seccion I1.7. La disponibilidad de las variables en cada
una de las fuentes de informacion permitieron determinar tipologias mas o menos
precisas.

La definicion de las categorias finalmente adoptadas se basé en la
disponibilidad de variables en la Encuesta de Hogares de Propdsitos Mdltiples, en
la adaptacion a las tipologias definidas en la seccidn 1.7, asi como en el nivel de
responsabilidad gue tiene la persona de edad en el hogar. La agrupacion final se
concreté en cuatro grandes grupos: unipersonal, pareja, uniparental y otros. La
primera se refiere a los ancianos y ancianas residiendo solas. En el caso de
parejas se ubicaron ya sea residiendo en hogares conyugales, nucleares o
extendidos. Los uniparentales son hogares en los que falta uno de los miembros
de la pareja, pero el anciano o anciana contindia conviviendo con hijos (nucleares)
0 con otros ademas de los hijos (extendidos). La categoria remanente incluye a
los ancianos y ancianas padres, madres, suegras o suegros, asi como familiares o

no familiares.
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El andlisis de los datos obtenidos para los dos uitimos censos de poblacion
y la Encuesta de Hogares de 1997 permite visualizar el incremento en los tipos de
convivencia unipersonal o conyuga! (cuadro 5.2). Esta situacién ya se hizo notar
en las secciones anteriores, pero no puede concluirse tacitamente que constituya
un deseo expreso de las personas ancianas, pues bien puede incidir en esa
decision la no apertura de los nucleos familiares de sus hijos e hijas para
recibirlos. Adicionalmente este tipo de convivencia, pero con los hijos en la propia
vecindad o con redes eficientes de comunicacién, no puede valorarse
negativamente. Consecuentemente, la convivencia en hogares donde reside la
pareja, los hijos y otros familiares (nucleares extendidos) presenta un descenso
pronunciado entre 1984 y 1997, asi como aquellos en que el anciano y anciana es
otro familiar o no familiar.

Cuadro 5.2
DISTRIBUCION DE LOS ANCIANOS SEGUN TIPOLOGIA DE
CONVIVENCIA. 1973, 1984 Y 1997.

FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica y Censos y Programa Centroamericano de Poblaci6n.
(http://populi.eest.ucr.ac.cr)
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La proporcidn de ancianos y ancianas viviendo solos es relativamente baja,
incrementandose tan solo 2.5% en los veinticuatro afos de estudio. Esto da
indicios que en nuestra sociedad ia persona anciana aparentemente no es dejada
de lado y existe cierta responsabilidad implicita de sus familiares por su atencién.
La inquietud mas importante serfa valorar la calidad de vida del anciano en cada
una de estos tipos de convivencia.

La convivencia en pareja abarca a poco mas de la mitad de los ancianos, y
presenta un incremento leve (3.5%) en los veinticuatro afios explicado por la
mayor longevidad, producto de las mejoras en las tecnologias médicas y de las
condiciones de salud hacia este grupo poblacional. Consecuente con lo anterior,
las ancianas y ancianos conviviendo en hogares unipersonales, aunque muestran
un incremento, es poco perceptible para el periodo de tiempo transcurrido no
superando ni el 2%. Resulta evidente la disminucién de la convivencia en forma
dependiente (categorias 7, 8, 9 y 10) disminuyendo en un 8.5%, asi como el
incremento de los hogares unipersonales de ancianos o ancianas en el periodo
(3.5%) vy la duplicacién de las parejas solas de personas de edad. Esto indica un
cambio lento en la forma de convivencia de los ancianos y ancianas provocado
por el incremento en la esperanza de vida (incrementando la cantidad de afios con
pareja), por el cambio en el rol de las nuevas familias formadas por sus
descendientes (mayor incorporacion de la mujer en la actividad econémica y por
consiguiente, menor opcién para atenderlos) y por las mayores posibilidades de
redes de comunicacion existentes en la actualidad.

La clasificacion de los tipos de hogar en los que se inserta el anciano
presentada contiene diez categorias. Una reagrupacién en una menor cantidad es
mas apropiada y necesaria para efectos del andlisis propuesto en esta
investigacidon. La primera categoria propuesta incluye a los y las ancianas
residiendo en forma independiente (categorias 1 y 2), sin la presencia de otros
miembros, resultado de un proceso de [a partida de sus descendientes a formar
sus propios nucleos. El segundo grupo incluyé las situaciones donde el anciano o
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anciana ostenta la posicion de jefatura del hogar, pero discriminando los que
residen exclusivamente con sus descendientes directos -hijos e hijas- (categorias
3y 5) de los hogares extendidos con presencia de otros miembros ademas de sus
hijos (categorias 4 y 6). Finalmente la convivencia del anciano o anciana en
calidad de dependiente (categorias 7, 8, 9 y 10) abarca aquellos y aquellas para
los cuales su relacion con el jefe o jefa familiar es de padre, madre, suegro o
suegra Yy los "otros" familiares. Esta convivencia como dependiente es producto de
la aceptacion u obligacién social de los hijos e hijas casadas de velar por sus
progenitores cuando estos asi |0 requieren y, en los otros casos, mas bien se trata
de solidaridad social al compartir el hogar con otros familiares,

predominantemente hermanos del jefe en edades ancianas.

La decision fue utilizar las siguientes cuatro agrupaciones:
&) Independiente -unipersonal o conyugal- (1 y 2)
(2) Nuclear: pareja o uniparental en hogar nuclear (3 y 5)
(3) Extendido: pareja en hogar extendido o hogar uniparental extendido (4 y 6)
(4) Dependientes: padres o suegros y otros (7, 8, 9y 10)

Un ajuste adicional proviene de la consideraciéon de los hogares formados
exclusivamente por personas de la tercera edad. La naturaleza de la relacién con
el denominado jefe de familia puede ubicar a estos ancianos y ancianas en
hogares de tipo nuclear, extendido o dependientes. La convivencia entre
conjuntos de ancianos implica solidaridad entre si y una dinamica de vida distinta
al no tener sus necesidades que competir con las de las otras generaciones. Por
lo tanto, los hogares independientes definidos en los parrafos anteriores se les
adicionan todos aquellos en los cuales conviven solo personas de 60 afos y mas
y que habian sido clasificados en las otras categorias, identificandolos como
auténomos. Representan estos una secta parte (16%) del total de auténomos
(gréafico 5.2).
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La distribucién relativa de estas cuatro categorias puede apreciarse en el
grafico anterior. Los hogares auténomos (unipersonales, conyugales o conjuntos
de solo ancianos) resultan la mayoria, seguidos por la convivencia en ndcleos
extendidos. Estos Ultimos reflejan la apertura de los hogares a otros miembros,
por lo general familiares, y los primeros mas bien lo contrario. Las opciones
menos frecuentes son las que representan para el anciano o anciana dependencia
del jefe o jefa del hogar. Estas alternativas parecieran ser aceptadas solo cuando
las circunstancias lo ameritan, ya sea por insuficiencia de medios econdmicos
para subsistir por si solos, o por problemas relacionados con el surgimiento de
enfermedades degenerativas e incapacidad para realizar las actividades del diario
vivir, exigiendo cuidados especiales que deben ser proporcionados por miembros
mas jovenes.

Gréfico 5.2

TIPOLOGIAS DE CONVIVENCIA DE LAS
PERSONAS MAYORES. 1997.

NUCLEAR
22.8%

AUTONOMOS
31.9%

EXTENDIDOS
28.1% DEPENDIENTES

17.2%
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V.3 FACTORES DETERMINANTES DEL ARREGLO DE CONVIVENCIA

El arreglo de convivencia de las personas es el resultado de la concurrencia
simultanea de un conjunto de factores, no es estatico, sino cambiante con la edad,
la disponibilidad de recursos y otros aspectos de la persona adulta mayor. En la
mayoria de las situaciones la anciana o el anciano no pianifica abiertamente su
forma de convivencia, no existe una cultura promotora de este aspecto, explicado
en parte por el hecho de que hasta ahora no ha representado mayor problema.
Parece existir un acuerdo social, unido a la expectativa de esas personas
ancianas, que le corresponde a sus descendientes velar por ellos y ellas en su
vejez. No obstante, los cambios ocurridos en las Ultimas décadas en la
composicion de las familias, con relacién a su tamafio y rol, afectan esas
expectativas y la forma en que tradicionalmente la sociedad asumia el cuidado de

los y las ancianas.

. Recuadro 5.3 .
MODELO TEORICO DE LA INTERRELACION ENTRE LOS

FACTORES ASOCIADOS CON EL ARREGLO DE CONVIVENCIA

ARREGLOD
CONVIVENCIA
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Un acercamiento a explicar la forma de incorporacion de los y las ancianas
en los hogares se ilustra en el recuadro 5.3. Los factores explicativos se presentan
agrupados en cuatro grandes areas: disponibilidad y acceso a bienes (riqueza),
independencia econémica, demograficos y estado fisico (salud). Estos factores
explican directamente la posicién del y la anciana en un hogar, pero existe

interrelacion entre ellos, indicado en el esquema por las flechas que los unen.

La tenencia de bienes inmuebles, esto es, propiedades, fincas y vivienda le
permite a la persona mayor estar en una posicion ventajosa, decidir por si mismo
la forma preferida de convivir y generando ademas la atencidn de sus
descendientes por a la expectativa de la posible herencia a recibir, asi como la no
obligacién de tener que incurrir en erogaciones personales para atender a esos
miembros mayores. Constituye ademas una especie de seguro para enfrentar

potenciales gastos por enfermedades que exigen costos extraordinarios.

La ventaja social de poseer vivienda propia favorece a este segmento
pobiacional de la tercera edad pues puede llevar a los miembros mas jovenes
gue inician la formacion de sus familias para que consientan en compartir la casa,
ahorrdndose el pago por alquiler. De este modo se presenta una situacién con
ventajas para ambos grupos, pues los y las ancianas estarian recibiendo
compania y atenciéon. Sin embargo, el compartir la vivienda con miembros de dos
generaciones distintas tiene también aspectos negativos, pues la prioridad en
nuestra sociedad son los miembros activos y 1os menores de edad. El disfrute de
una mejor situacién podria verse desmejorado en algunos casos, pero
indudablemente la tenencia de bienes le permite a la persona anciana una mayor
disposicién, su opinién es considerada y deberia estar asociado con una mejor
calidad de vida en esas edades.

La decisién de incorporar un anciano o0 anciana en el hogar estéa ligada con
la capacidad fisica para brindarle atencién, asi como ofrecerle un espacio
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adecuado para su desenvolvimiento. Los intereses de las personas de edad
difieren de los de otras generaciones, al mezclarse en el mismo hogar puede
producir roces y disminucion en la calidad de vida de las personas conviviendo en
ese nucleo familiar. La incorporacién del tamafio del hogar resulta imprescindible
para el modelo, medida a través del hacinamiento u otro indicador “proxi”.
Comunmente el hacinamiento se mide relacionando el nimero de miembros con
la cantidad de aposentos totales, y fue la variable empleada en el modelo como
indicadora del tamafio o capacidad de la vivienda para aceptar miembros

adicionales en el nucleo familiar.

Las variables demogréaficas indudablemente se asocian con el estilo de
convivencia, pues el avance en la edad hace a las personas mas vulnerables y
con una mayor necesidad de atencién de los restantes miembros de la sociedad.
La pérdida del cényuge involucra cambios importantes en las estrategias de
sobrevivencia y en la forma como se enfrentaran los afos restantes de vida. Asi
pues, convivir en pareja define formas de convivencia por la compania y atencion
prestada mutuamente; el problema sobreviene cuando uno de los miembros de la
pareja muere 0 en los casos en que el o la anciana no tiene pareja. La
incorporacion o aceptacion en un nacleo familiar para las ancianas es mas facil
que para los ancianos, pues el rol doméstico ejercido durante su vida les permite
contribuir al hogar del que forman parte, situacion que no es tan sencilla para los
ancianos, ya gue mas bien deben ser atendidos y se convierten en “cargas” para
los familiares gue los reciben. La presencia de dependientes de las personas de
edad indudablemente configura una tipologia de hogar distinta a otras situaciones,
por lo que cuando todavia tienen hijos o se responsabilizan por nietos u otros
miembros tendran que estar en capacidad de tomar decisiones sobre su forma o
estilo de convivencia, ademas de que se trata mayoritariamente de adultos y
adultas mayores de edades mas tempranas.

La independencia econdémica, operacionalizada por la importancia relativa
de los ingresos propios en la economia del hogar, le permite a los miembros de la
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tercera edad definir con autonomia su forma de convivir 0 su aceptacion en otros
nucleos familiares por su aporte econémico. La opcién de vivir solos o de
compartir sus hogares con otros descendientes o familiares es personal y
asociada a los montos de ingresos recibidos por conceptos de salarios,
pensiones, rentas o ayudas. Los factores demograficos a su vez condicionan, en
alguna medida, esta independencia econémica pues en el caso de las ancianas
no es tan claro que tengan iguales o mayores oportunidades de decision que los
ancianos. El cambio en el estado conyugal afecta esa independencia, asi como la

presencia de dependientes.

El estado fisico relativo a la salud de los y las ancianas esta relacionado
con los arreglos de convivencia, pues la incapacidad para cuidarse por si mismo
obliga a los familiares a tomar decisiones sobre su arreglo de convivencia v,
consecuentemente, las personas de edad deben aceptar esas decisiones ajenas.
La presencia de enfermedades degenerativas o la imposibilidad de poder realizar
por si mismos las actividades propias del diario vivir, los limita a poder decidir
personalmente la forma deseada de compartir el hogar. La edad y el sexo se
relacionan estrechamente con el estado fisico pues indudablemente la longevidad
esta asociada con el deterioro de la condicién de salud, ademas que la esperanza
de vida es mayor para las mujeres. El cambio en el estado conyugal produce
depresiones e incluso puede hacer mas susceptible al miembro sobreviviente a
desmejorar significativamente su estado de salud.

El médulo especial de tercera edad incluido en la Encuesta de Hogares de
Propédsitos Mdltiples de 1997 permite analizar este factor con propiedad. Existe
informacién sobre padecimientos de! o la anciana, si requiere de ayuda para
realizar las actividades del diario vivir, consumo de medicamentos y uso de
implementos especiales. Estas variables combinadas permiten tener una visién
global del estado de salud de la persona de edad, y su reiacién con los ofros
factores incluidos en el modelo.
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V.4 VARIABLES “PROXIS” DE CADA FACTOR Y SU ASOCIACION CON
EL ARREGLO DE CONVIVENCIA

La medicién directa de los factores definidos en el modelo explicativo
propuesto del arreglo de convivencia se dificulta por la circunstancia de emplear
un conjunto de datos recolectados para otros propdsitos distintos del objetivo
perseguido en este estudio. Esto condujo a emplear variables “proxis” de cada
uno de los factores, seleccionandolas entre las disponibles. En esta seccidén se
presenta un analisis del comportamiento de esas variables, asi como su

asociacion con la variable dependiente (cuadro 5.3).

El primer factor determinante del arreglo de convivencia es la disponibilidad

y acceso a bienes o riqueza. La informacién relativa a este factor no se registra

directamente en la Encuesta de Hogares de Propdésitos Multiples resultando este,

por lo tanto, un factor que utilizara variables "proxis" de la vivienda de residencia
del o la anciana. Explicitamente se utilizaron las siguientes variables:

N Tenencia de la vivienda propia (totalmente pagada o con hipoteca): variable
dicotémica (tiene o no tiene). Presenta el inconveniente que esta referida al
nucleo familiar, no exclusivamente a la persona de edad.

Y Espacio de la vivienda -hacinamiento por aposento-. Variable continua
producto de la divisidén entre miembros y aposentos del hogar.

e indice socioeconémico del hogar (riqueza acumulada basada en tenencia
de artefactos electrodomésticos, teléfono y vehiculo) ,

s Pobreza® del hogar (hogares clasificados como pobres de acuerdo a la
metodologia de la CEPAL)

Para la estimacion de la pobreza el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) adopta el
método de la Linea de Pobreza o método del ingreso. Este método se aplica solamente a los
hogares con ingresc conocido e implica calcular una linea de pobreza que representa el monto
minimo que permite a un hogar disponer de recursos suficientes para atender las necesidades
basicas de sus miembros. Para esto se requiere contar con el costo de una canasta basica de
alimentos, as{ como una estimacion del costo de las necesidades basicas no alimentarias y
con el ingreso per capita del hogar (INEC, 1998, 4).



110

Cuadro 5.3
FACTORES Y VARIABLES SELECCIONADAS PARA EL MODELO SEGUN
ARREGLO DE CONVIVENCIA. 1997.

FACTORES Y Autono- Depen- CORRELA-
VARIABLES Al mos  Nuclear Extendido

1 Correlacitn enfre Ja variable independente y la dependiente (aimegio-de carvivencia). La estadistica usada es la eta cuando la variable independiente es
continua (nomina-infervalo) y coeficiente contingercia para cuando la variable es cafegdrica.
FUENTE: Encuesta de Hogares de Propésitos Mittiples 1997. Instituto Nacional de Estadisticay Censos.

Una gran mayoria de los y las ancianas residen en viviendas propias, con
mayor énfasis si la convivencia es del tipo nuclear o extendido. Esos porcentajes,
aungue siempre elevados, disminuyen significativamente para los ancianos y
ancianas residiendo en forma auténoma o dependiente. Esto seria un indicjo de
gue la condicién de jefe o cdényuge con la presencia de otros miembros en el

hogar estaria ligada a una mayor tenencia de bienes, en este caso de vivienda
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propia. Por otra parte, el espacio de la vivienda estaria supeditando la aceptacion
de personas de edad en ellos, razén por la cual se incluye el hacinamiento por
aposento como aproximacién a la medicién de este aspecto. Los datos muestran
mayores espacios (relacion miembros residentes con aposentos) en los hogares
clasificados como extendidos y, en segunda instancia, los dependientes. Esto es
esperado, pues son esos hogareé los mas numerosos y la aceptacién de
miembros adicionales, personas de edad o no, esta ligada a disponer de mayor
espacio. La aéociacién estadistica® de estas dos variables con la dependiente
alcanza valores considerables (0.14 y 0.51 respectivamente), evidenciando que lo
apuntado anteriormente tiene validez estadistica.

Una forma indirecta adicional de aproximar el nivel de riqueza del hogar es
empleando un indice socioeconomico construido basado en la tenencia de bienes
adquiridos que denotan estatus o nivel social. Cominmente se incluyen en los
censos y encuestas para utilizarlos como forma indirecta de medir la riqueza, y
precisamente en la fuente de datos principal empleada en este estudio incluyé un
modulo especial de vivienda. Los bienes considerados en la elaboracién del indice
fueron: teléfono, refrigeradora, horno de microondas, ducha o tanque para agua
caliente, lavadora, computadora, equipo de sonido, videograbadora, televisor a
color y vehiculo no de trabajo. El indice es el resuitado de la combinacién de la
tenencia de cada uno de esos bienes ponderado por un valor que denota la
importancia de poseer ese bien°. Los valores resultantes de este indicador no

*  La medicién de la asociacién entre las variables independientes y el estilo de convivencia se

realiza empleando las estadisticas coeficiente de contingencia o eta, dependiendo si la
variable independiente es de caracter nominal o de razén.

Los ponderadores se obtienen basandose en el inverso de la proporcion de hogares que
reportan poseer el bien. Procesando ios datos del médulo de vivienda incluido en la Encuesta
de Hogares de Propdsitos Multiples de 1997 se asignd la siguiente ponderacidén: 1 a
refrigeradora, lavadora o televisor a color, 2 a teléfono, tanque/ducha para agua caliente o
equipo de sonido, 3 a videograbadora, y 5 a microcomputadora, horno de microondas o
vehiculo no de trabajo. Para la definicién de los ponderadores se tom6 en cuenta todos los
hogares y no solamente los que tienen miembros de la tercera edad. La formula matematica
para combinar estos valores es la siguiente:

2 X.P,
1§ ==—_* 100
27
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muestran diferencias muy apreciables entre los estilos de convivencia definidos
pero si se nota un valor menor para las personas de edad residiendo en forma
auténoma y un valor mas alto para los que lo hacen en forma dependiente y
nuclear. Sin embargo, la asociacién entre este indice y el estilo de convivencia es

practicamente insignificante.

Una situacién alarmante es el aito porcentaje de ancianos y ancianas
conviviendo en hogares clasificados como pobres, uno de cada tres personas de
edad vivian en esa situacion, porcentaje que supera con creces la cifra nacional
(21%). Esto indica que las personas en esas edades estan viviendo en peores
condiciones econdémicas que los otros grupos de edad, poniéndolos en una clara
desventaja para disfrutar de una mejor calidad de vida. La convivencia en forma
autébnoma reporta el porcentaje mas elevado en condicién de pobreza, seguido
por la convivencia en hogares extendidos. Los residentes en hogares nucleares
son los que tienén la situacion mas ventajosa en este aspecto. La asociacién
presente de esta variable con el estilo de convivencia es algo apreciable (0.14).

El segundo factor definido como determinante de la forma de convivencia
adoptada por la persona de edad es el denominado demografico. Indudablemente
que este tipo de caracteristicas de las personas esta asociado con los otros
factores y propiamente con el estilo de convivencia. Las variables empleadas para
definir este factor son las tipicas de los estudios demograficos:

#h edad en anos cumplidos

sexo

anos de escolaridad aprobados

adultos (18 a 59 anos) inactivos en el hogar

323

migrante reciente (en los Gltimos cinco afios cambié de residencia cantonal)

donde X; se refiere a la tenencia de cada uno de los bienes (1 o posee y 0 no lo posee), P al
ponderador respectivo de ese bien y 27 es la suma total de los ponderadores de todos los
bienes incluidos en el indice,
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El segmento de poblacién de estudio tiene una edad promedio de 70 afios,
pero se manifiestan diferencias importantes de acuerdo con el estilo de
convivencia. Los datos muestran un movimiento de las personas adultas mayores,
con el incremento de la edad, del estilo nuclear, al extendido, posteriormente al
auténomo vy, por Ultimo, al dependiente, situacién que no manifiesta diferencias
por sexo. El grafico de cajas® (grafico 5.3) adjunto muestra una mayor dispersion
en las edades de las personas de edad en el arreglo dependiente sobre cualquier
otro, asi como una concentracién en el nuclear en las edades tempranas de la
tercera edad. La dispersion de las edades es mayor para los ancianos que para
fas ancianas en todos los arreglos de convivencia y la edad mediana es
practicamente igual para ambos sexos en los arreglos auténomo y dependiente,
pero menor para las ancianas en el arreglo nuclear y extendido. Esto ultimo
implica que los ancianos perduran un poco mas en estos dos tipos de arreglos

que las ancianas.

La asociacion de la edad con el estilo de convivencia es relativamente
elevada (0.29), evidenciando su importancia en la definicion de la forma de
convivencia, no necesariamente por si misma sino por su implicacion en el avance
de la edad pues las obligaciones con los descendientes disminuyen casi
totalmente y aparece un paulatino deterioro en la salud.

La escolaridad tradicionaimente se ha relacionado con Ia calidad de vida,
en el sentido que las personas con mayores oportunidades educativas, tienen mas
acceso a mejores condiciones laborales y a oportunidades ‘desiguales. No
obstante, la época en que crecieron estas personas estuvo marcada por un

escaso acceso a la educacion, situacién reflejada en un promedio de 3.4 afios de

El grafico de cajas resume informacion de la mediana, cuartiles y valores extremos. La longitud
de la caja representa el rango intercuartil que contiene el 50% de los casos. Las "patillas" o
lineas largas se extienden desde la caja hasta el valor més alto o mas bajo. La linea a través
de la caja indica la posicién de la mediana. Los casos extremos se representan con pequerfios
circulos y sus valores superan 1.5 la longitud de la caja.
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escolaridad para este segmento de la poblacién, Las diferencias para los grupos

de convivencia definidos no es significativa, ni tampoco su asociacion.

Grafico 5.3
DISTR[BUCI()N DE LA EDAD DE LAS PERSONAS ANCIANAS
SEGUN SEXO Y ARREGLO DE CONVIVENCIA. JULIO 1997
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| oo o
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O
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| 1
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60 65 70 75 80 85 90 95

EDAD

FUENTE: INEC. Encuesta de Hogares de Propésitos Mdltiples 1997.

La independencia econémica- de las personas mayores es un factor
preponderante en la definicion del estiio de convivencia. Disponer de ingresos
econdmicos suficientes le permite, en condiciones adecuadas de salud, al 0 a la
anciana decidir por si mismo el arreglo de convivencia preferido. Sin embargo,
esta decisién es menos libre para las ancianas por su condicionamiento en el
pasado, pues mayoritariamente las decisiones sobre ellas mismas las tomé
primero su padre, luego su companero y finalmente sus hijos. La contribucién
econémica de las personas mayores al nucleo familiar del que forman parte les
mejora su calidad de vida, primero al disponer de ingresos propios para solventar
sus necesidades urgentes y, en segundo lugar, por el significado del aporte al
hogar que forman parte, no constituyendo una carga total. La medicién de este
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factor denominado independencia econémica se propone empleando tres

variables:

8 Condicién de actividad, clasificada en ocupado, pensionado, oficios
domésticos y otro tipo de inactivo y

8 Importancia relativa de! ingreso de los adultos y adultas mayores en la
economia familiar, esto es, el peso de sus entradas econdémicas en el ingreso
total del hogar.

8 Importancia relativa del ingreso de los otros adultos y adultas convivientes en

el mismo hogar

La permanencia de la persona en el mercado laboral es producto de la
confluencia simultdnea de factores tales como ausencia de otras fuentes de
ingreso, no tener derecho a disfrutar de pensién, su estado de salud, obligaciones
contraidas y dependientes. La condicién de actividad declarada (gréafico 5.4) es
bastante diferencial. para hombres y mujeres, y presenta divergencias
significativas en los tipos de convivencia definidos. La asociacién resultante con el
estilo de convivencia es significativa y relativamente importante, alcanzando un
coeficiente de contingencia de 0.25.

El hogar de tipo nuclear le exige una mayor responsabilidad al anciano,
ademas de que se trata de personas con edades medias inferiores a los otros
tipos, situacién que explica parcialmente el porcentaje mas elevado de ancianos
aln incorporados en la actividad econdémica. En los hogares extendidos el
porcentaje de pensionados es ligeramente superior y los ocupados son
proporcionalmente menos que en los nucleares. Esto es un indicio de que la
aceptaciéon de otros miembros en el hogar, mas alla de los propios del nicleo,
esta ligada a la presencia de ingresos de otro tipo y que en menos medida implica
una responsabilidad directa al anciano jefe. La proporcién de pensionados alcanza
su mayor valor para los que residen en forma autdnoma, asimismo disminuye Ja
proporcién de ocupados pese a todavia ser relativamente alta. Aquellos ancianos

conviviendo como dependientes muestran los menores porcentajes de
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incorporacion en la actividad econémica y también exhiben el porcentaje mas bajo
de pensionados, pero practicamente la mitad de ellos se les clasifica como de

otros inactivos.

Gréfico 5.4
CONDICION DE ACTIVIDAD DE LAS PERSONAS DE EDAD
SEGUN SEXO Y ESTILO DE CONVIVENCIA. JULIO 1997.

EActivo BPensionado EOficios Domésticos EEOtro inactivo
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AUTONOMOS NUCLEAR EXTENDIDO DEPENDIENTES

La division de las actividades por género imperante en nuestra sociedad
esta bien reflejada en la informacion del grafico anterior, pues practicamente la
mitad de las ancianas se les reporta responsable de los oficios domésticos en su
condicién de actividad. Esa situacion alcanza su maximo para las ancianas
convivientes en hogares nucleares, disminuye ligeramente para las residentes en
hogares catalogados como extendidos, desciende nuevamente para las
autébnomas y finalmente muestra un descenso brusco cuando su condicidn de
incorporacién al hogar es en calidad de dependiente. Las pensionadas oscilan en
alrededor de una cuarta parte, siendo un tanto mayor cuando conviven en forma
autébnoma o dependiente.
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Las posibilidades de la persona mayor para decidir sobre el estilo de
convivencia deseado se incrementan al disponer de ingresos econdmicos propios,
siempre y cuando disponga de un estado de salud admisible. Utilizar directamente
el ingreso total de la persona mayor de todas las fuentes posibles es una
posibilidad, pero quizas el mejor indicador seria la importancia o peso que los
ingresos percibidos por la persona de edad tienen en el ingreso del hogar. La
convivencia en forma independiente esta ligada a un peso relativamente alto de
sus ingresos en la economia del hogar (65%), disminuyendo en alrededor de la
mitad para los tipos de convivencia nuclear y extendida. Este comportamiento
obedece a la presencia de otros miembros en el hogar preceptores de ingresos,
resultando su aporte menos significativo en la economia familiar. Por ultimo, la
insercion en el hogar como un dependiente esta ligado a un aporte econémico
bajo por parte de la persona de edad pues apenas en promedio representan un
15% de los ingresos totales del hogar. La correlacidon de esta variable con el estilo
de convivencia arroja un valor relativamente elevado (eta=0.45), indicando su

influencia en el estilo que el o la anciana convive en los hogares.

El cuarto factor involucrado en la determinacién del estilo de convivencia es
el estado de salud. Precisamente es el grupo de edad mas propenso a sufrir de
enfermedades, especialmente degenerativas. Esta situacién obliga a los y las
ancianas tomar acciones para ser asistidos, y a los propios familiares a decidir las
mejores opciones, o al menos, las menos inadecuadas para su cuidado y
atencién. Las variables empleadas para aproximar la medicion de este factor
fueron:

& padecimiento de enfermedades (diabetes, del corazdn, problemas en lo
huescs, presién, digestivos, depresiones, insomnio)

&~ requiere de ayuda para realizar las actividades del diario vivir (caminar,
lavarse, vestirse, levantarse, comer, ir al servicio sanitario)

& utilizacién de implementos especiales (bastdn, audifono, andadera, zapatos
especiales, silla de ruedas)

& consumo de medicinas recetadas médicamente
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El padecimiento de enfermedades tipicas de esa etapa de la vida es
relativamente alto y reportado por poco mas de tres de cada cuatro personas de
edad (77%). Este valor fluctia entre 75% y 80% para los distintos estilos de
convivencia definidos, observandose los valores mayores cuando son
dependientes y los menores cuando conviven autdbnomamente. Evidentemente a
mayor incidencia de enfermedades, menos independencia le es posible a este
segmento poblacional para definir su forma de convivir. Es importante hacer notar
que la presencia simultanea de dos o mas padecimientos afecta a mas de la mitad
de este grupo de poblacidon (54%), situacidn que presenta una brecha de ocho
puntos porcentuales entre quienes conviven en forma auténoma y los que lo
hacen como dependientes. Aunque esto también estd asociado a la edad del
adulto o adulta mayor, la convivencia de manera dependiente estd mas ligada a

situaciones de un mayor deterioro fisico en la condicion de salud.

Los ancianos y ancianas reportados de requerir ayuda en actividades del
diario vivir son relativamente pocos, alcanzando el 9% del total. No obstante, la
tendencia de este indicador es a incrementarse al pasar de estilos de convivencia
auténomos a dependientes. Los valores observados para los convivientes en
hogares de tipo nuclear o extendido, son siempre mayores —aunque relativamente
cercanos- que los auténomos, pero la diferencia se dispara para los dependientes,
incrementandose en tres veces el valor indicado para los auténomos.
Indudablemente que la pérdida de las habilidades para realizar las tareas de
sobrevivencia propias obliga a los y las ancianas a ir adoptando estilos cada vez

de mayor dependencia en los nucleos familiares.

Una situacidén similar se presenta en la necesidad de utilizar implementos
especiales pues aungue tan solo uno de cada diez ancianos o ancianas requieren
utilizarlos, la proporcidén es significativamente diferente para los convivientes en
forma dependiente, mas que duplicandose el porcentaje de cualquiera de las otras

formas de convivencia. El auxilio de este tipo de implementos implica atencién
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especial de parte de los otros componentes del hogar y, por lo tanto, una
disminucién en las opciones de los restantes miembros para participar en la
actividad econdmica y en otras actividades de la sociedad.
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CAPITULO VI

DETERMINANTES DEL ESTILO
DE CONVIVENCIA
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a determinacion de los factores influyentes y su importancia en ia
%deﬂnidén del estilo de convivencia de los ancianos y ancianas
costarricenses requirid la elaboracion de un modelo, definiendo esa variable como
objeto del analisis. El ajuste del modelo se hizo en dos etapas; en la primera se
considerd la variable respuesta con las cuatro categorias definidas en la seccién
V.2. En la segunda se utilizd el arreglo de convivencia dicotomizado como
auténomo y multigeneracional, con el propésito de verificar el funcionamiento del
modelo reduciendo las categorias de la variable respuesta y comparar los
resultados con los obtenidos en la primer etapa. Esto permitié analizar las
posibles diferencias arrojadas por ambos modelos en términos de las variables

determinantes de los arreglos de convivencia.

Un modelo matematico apropiado para aplicar en este estudio es la
regresion logistica, politbmica o multinomial en la primera etapa y binaria en la
segunda, dado que la variable respuesta tiene cuatro categorias y posteriormente
se reducen a dos. Las variables independientes fueron las mismas en ambos
casos y obedece a lo establecido por el modelo tedrico, explicitado en la seccidén
V.3, considerando cuatro factores y 16 variables como punto de partida. La
complejidad del modelo politdmico es mayor y los programas de computo ofrecen
menos opciones de andlisis para la bondad del ajuste y analisis de residuos. Sin
embargo, el analisis dicotdmico resulta parcial en los arreglos de convivencia
puesto que las alternativas de interés en la literatura se amplian al menos a cuatro
0 cinco, exigiendo necesariamente el empleo del modelo politdmico. Primeramente
se presentan los resultados del ajuste politdmico y posteriormente se simplifica la
variable respuesta para constatar el funcionamiento del modelo dicotdmico
utilizando la misma informacién.

La limitacibn mas importante en la implementacién de estos modelos es
precisamente la fuente de informacion utilizada. La fortaleza de la Encuesta de

Hogares es su frecuencia anual, permitiendo generar series de datos y replicar el
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estudio en otros periodos de tiempo. La realizacién de estudios, como el presente
basados en esa fuente, tiene como debilidad principal que su enfoque no se centra
especificamente en los arreglos de convivencia, ni en las personas de edad,
obviando una serie de variables que directamente podrian explicar en forma mas
apropiada el estilo de convivencia del anciano. Optimo serfa utilizar una encuesta
dirigida explicitamente a las personas adultas mayores para registrar informacion
que meda directamente los cuatro factores definidos como determinantes de los
arreglos de convivencia: riqueza, independencia econdmica, demograficos y
condiciones de salud. Mas aln lo interesante seria evaluar esas variables en
forma retrospectiva para verificar los cambios ocurridos en la forma de convivencia
de esas personas ante situaciones tales como jubilacion, distribucién de herencias,
partida de los hijos del hogar nuclear, viudez, inicio de enfermedades
degenerativas. Otra alternativa ideal seria implementar estudios de panel,
definiendo una muestra de la que se recolecte la informacion respectiva y con
alguna periodicidad posterior (quizas cada cinco o diez afios) se visiten de nuevo

los casos seleccionados para actualizar las variables definidas.

VI.1 ETAPAS SEGUIDAS PARA EL AJUSTE DE LOS MODELOS

Los pasos sugeridos en la seleccidn de las variables para la construccion
de modelos logisticos son bastante similares a los sugeridos en la literatura para la
elaboracion de otros modelos de regresidn lineal. Un resumen Util, basado en lo

expuesto en el capitulo 4 de Hosmer y Lemeshow, se presenta seguidamente:

1. Identificacion del conjunto inicial de variables a incluir en el modelo.
Las variables incluidas inicialmente son aquellas cientificamente relevantes
en el modelo, independientemente de su contribucién. Esto persigue
proporcionar- un control sobre los factores confusores, basado en la
circunstancia que una variable podria no evidenciar una fuerte tendencia

confusora, pero al ser considerada con las otras podria surgir ese efecto
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(Hosmer y Lemeshow, 1989). La aproximaci6n tradicional en la construccion
de modelos estadisticos involucra buscar el mas parsimonioso y que
continlie explicando la variable respuesta, situacién que obliga a modelar
utilizando las opciones para la seleccién automatica de variables empleando
las técnicas hacia delante o hacia atras de acuerdo a la significancia de su

contribucién en la determinacién de la variable independiente.

Sefecciéon de una muestra aleatoria de cada subpoblaciéon. Una
alternativa pragmatica para determinar ia bondad del ajuste realizado es
estimar el modelo basandose en una muestra y posteriormente verificar su
poder predictivo en otra. El andlisis de la aproximacion de los resuitados
estimados a los observados en la segunda muestra proporciona una idea
sobre la confianza del modelo. La escogencia de la muestra consideré el
hecho de eliminar la autocorrelacion’ para los datos a emplear, esto es, la
presencia simuitanea de dos 0 mas ancianos 0 ancianas en un mismo
hogar. Esto implic utilizar como variable de estratificacion la cantidad de
personas de edad en un mismo hogar. En cada una de las dos submuestras
se aseguré la seleccion de solo una persona de edad por hogar, obligando
a descartar aleatoriamente casos de ambas submuestras cuando la
cantidad de personas de edad fue de tres o mas por hogar. La submuestra
para proceder a ajustar el modelo resulté en un total de 1674 casos y la de
control en un valor muy similar. Los casos descartados fueron reaimente
pocos dada la baja frecuencia de la conglomeracién de personas de edad

en los hogares.

La probabilidad de cada persona adulta mayor de formar parte de la
submuestra de ajuste o la de control es distinta segin el nimero de
ancianos y ancianas en el hogar. Por lo tanto, la utilizacion de los resuitados

La autocorrelacion se presenta porque el modelo emplea variables del hogar, todas las del
factor riqueza, las cuales son comunes para las personas adultas mayores conviviendo en un
mismo hogar.



124

exige ponderar los datos por el inverso de esa probabilidadz, a lo cual debe
unirse la probabilidad del disefio muestral empleado para seleccionar cada

elemento de la muestra original.

Cuadro 6.1 .
DISTRIBUCION SUBMUESTRAS SELECCIONADAS
SEGUN CANTIDAD DE ANCIANOS RESIDIENDO
EN EL MISMO HOGAR

=
Ancianos SUBMUESTRAS SELECCIONADAS AJUSTE

(es) enel DEL MODELO
hogar Descartados Muestra ajuste Muestra control Total
1 847 ‘ 843 1690
2 765 761 1526
3 53 53 33 159
4 16 8 8 32
5 3 1 1 5
Total 72 . 1674 1666 3412

Eliminacién de variables, reajuste del modelo y verificacién de la
significancia. La importancia de cada variable incluida en el modelo se
debe verificar examinando la significancia de la razdén de verosimilitud, lo
cual involucra estimar el modelo con cada variable eliminada a la vez y
verificar el cambio en el logaritmo de la vérosimilitud cuando cada variable
es eliminada Las variables que no contribuyen al modelo, segin este
criterio, se eliminan y se ajusta nuevamente. Ambos ajustes se comparan
utilizando la prueba de razén de verosimilitudes®. Adicionalmente deben
compararse los coeficientes de las restantes variables con las del modelo
completo y verificar si han variado marcadamente en magnitud. Esto ultimo

Concretamente las probabilidades de seleccion en esta etapa serian 14, 1%, 1/3, Yoy s para
cuando conviven 1, 2, 3, 4 y 5 personas adultas mayores en el mismo hogar. Por lo tanto, los
factores de expansién en esta etapa serian respectivamente 2, 2, 3, 4 y 5.
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estarfa indicando que una o mas de las variables excluidas era importante
para proporcionar el ajuste necesario del efecto de la variable que
permanece en el modelo. Este proceso de eliminar, reajustar y verificar
contina hasta que todas las variables importantes estén incluidas en el
modelo y las excluidas sean estadisticamente sin importancia.

Tradicionalmente al ajustar modelos de regresién los programas de
computacién disponibles proveen estrategias automaticas para seleccionar
las variables, esto es, rutinas para escoger las variables por pasos hacia
delante o hacia atras (forward, backward). El programa de computacién
utilizado dispone de estas rutinas para el modelo logistico dicotémico, no

asi para el politomico.

Inclusién de interacciones entre las variables. Una vez obtenido el
modelo deben examinarse mas de cerca esas variables y considerar la
necesidad de incluir términos de interaccién entre ellas. La interaccién
implica que el efecto de una de las variables no es conétante en los niveles
de la otra. En estos modelos Unicamente se considerd interacciones entre
dos variables y se ignoraron las triples o superiores. Una vez definidas las
variables que conformaban cada modelo, debidé generarse nuevas variables
producto de la interaccidbn entre cada par incluido. Posteriormente se
analizd el aporte de cada una de ellas en el modelo de considerarla
mediante la razén de verosimilitudes, las que mostraron aportes
significativos se fueron incluyendo, también porApasos siguiendo la misma

secuencia que para las variables individuales descrito en el punto anterior.

3

La estadistica empleada es —2 [ -LL* - ( LL) ] que sigue una distribucién chi-cuadrado con k-1
grados de libertad (k son las categorias de las variables independientes). LL* es |la razén de
verosimilitud con el modelo incluyendo la covariable de andlisis y LL excluyéndola.
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V1.2 COVARIABLES EN EL ANALISIS

La seleccién de las covariables a incluir en cada caso esta regido por la

definicién del modelo tedrico de interrelacidn entre los factores y las variables que

los definen con la variable dependiente. Los ajustes a las covariables requeridos

para iniciar el ajuste se refieren a:

Variables dicotomicas: su inclusién en el modelo se hizo en forma directa,
asignando en todos los casos el valor 0 a la ausencia y 1 ala presencia del

fenémeno medido. Esto se conoce como variables “dummy” o codificaciéon

tipo “indicador”. Es adecuado definir en cada caso lo considerado presencia

de la variable para asignarle el valor unitario, con miras a facilitar la
interpretacién de los resultados, La mayoria de las variables dicotémicas
seleccionadas ya habian sido dicotomizadas en el analisis del capitulo

precedente, por lo que se mantuvieron de esa manera.

Variables categoricas: las covariables con mas de dos alternativas de
respuesta pueden introducirse al programa de cOmputo empleando los
codigos definidos, pero debe asi indicarse. El programa internamente define
variables de diseno o indicadoras procediendo a dicotomizar las k
alternativas de la variable nominal considerada, definiendo k-1 nuevas

variables. Debe indicarse la categoria preferida como base de comparacion.

Variables continuas: deben modelarse inicialmente como tales, 1o que
supone linealidad en sus logitos, produciendo un Unico coeficiente estimado
para cada funcion logito. Una vez identificada la variable como importante,
debe obtenerse la correcta relacién paramétrica. Una forma aiternativa de
hacerlo es definiendo variables indicadoras para rangos y graficar los
coeficientes resultantes, permitiendo esto establecer la forma funcional de
los logitos es sus categorias. De observarse una tendencia lineal se

incluyen las variables directamente como continuas.
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Inclusion de interacciones entre las variables. La sola consideracién de

los efectos principales de las variables ignora la posibilidad del efecto en la

variable respuesta de la presencia simultanea de dos o mas variables. La

inclusién de interacciones entre las variables seleccionadas por el modelo

requirié primero generar nuevas variable producto de las que interactian y

posteriormente utilizar la prueba de razdn de verosimilitudes para establecer

su significancia, es decir, establecer si la interaccién contribuye al modelo.

Unicamente se consideraron interacciones dobles entre variables, por la

complejidad de introducir las interacciones de tres 0 mas variables.

Las variables consideradas preliminarmente para la construccion de los

modelos son las siguientes, clasificadas segun su tipo:
DICOTOMICAS:

10.

S

tenviv
pobreza
SEX0
migrante

enfermed

ayuda
medicina

implemtr

Tenencia de vivienda propia

Hogar catalogado como pobre

Género de la persona adulta mayor

Migrante intercantonal reciente (Gltimos cinco afios)

Padece enfermedades (diabetes, presion alta, corazdn, huesos,
digestivas, depresivas, problemas para dormir)
Requiere ayuda para realizar actividades del diario vivir

Consume medicinas recetadas por meédico

Usa implementos especiales (audifonos, bastén, andadera, silla
ruedas, zapatos especiales)

NOMINALES<>INDICADORAS:

condact

1. Activo(a) Condicidon de actividad de la persona
2. Pensionado(a) adulta mayor
3. Oficios domésticos(a)

4. Otro inactivo
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12.

13.
14.
15.
16.

17.

VL3
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CONTINUAS:

hacapoex Hacinamiento por aposento. La concentracion de esta variable en
valores bajos4 provocd problemas en el ajuste del modelo, pues el
coeficiente resultante es elevado y mas aln la razén de ventaja.
Por esta razdn se modifico la variable para que oscilara entre o y
100 empleando la siguiente relacion: s = Kooy 415

Xma'm'mo - memmo)

indsoc [ndice socioeconémico (a partir de la tenencia de artefactos
electrodomésticos)

edad Edad de la persona adulta mayor

nivinst Afos de escolaridad alcanzados

mbcuidad Miembros entre 18 y 59 anos inactivos

peso Importancia relativa del ingreso personal en los ingresos totales
del hogar

pesootr Importancia relativa de los ingresos de otros ancianos y ancianas
conviviendo en el hogar de ingresos del hogar

MODELO POLITOMICO

La categorizacién de los arreglos de convivencia de las personas adultas

mayores en una gama mas amplia que la dicotdmica, conlleva a emplear una

extension del modelo logistico binario para determinar la influencia de los factores

definidos te6ricamente. Basicamente, esta categorizacion consiste en ampliar las

opciones de la convivencia multigeneracional a arreglos nucleares, extendidos y

dependientes. Alrededor de tres de cada cuatro adultos y adultas mayores

conviven en hogares de tipo multigeneracional, justificando la necesidad de

desglosar esa categoria.

El punto de

partida fue utilizar todas las variables definidas como

determinantes tedricas de los arreglos de convivencia € ir ajustando el modelo en

4

La variable HACAPO oscila entre 0.1 y 4.0, con un promedio de 0.77 y una asimetria de 2.1.
El percenti! 80 resultd ser de 1.0.
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pasos sucesivos (ver seccion VI.2). El programa de computacién utilizado carece
de rutinas automaticas para eliminar las variables poco significativas, obligando
ajustar el modelo en sucesivas etapas y analizar el efecto producido de su
eliminacion, siempre buscando un modelo mas parsimonioso.

El modelo completo con el efecto principal de todas las variables definidas
como determinantes del arreglo de convivencia alcanza a clasificar correctamente
el 64% de los casos, situacidon bastante satisfactoria. Este porcentaje fluctla entre
las categorias de la variable respuesta, asi se predicen correctamente el 88% de
los casos de convivencia auténoma, el 58% de la extendida, el 55% de la
dependiente y el 44% de la nuclear. E! pseudo R? de Negelkerke alcanza un valor
elevado (0.668). Los resultados alcanzadas indicaron un ajuste satisfactorio, pero
en aras de buscar un modelo mas parsimonioso se procedié a eliminar en etapas
siguientes los efectos principales no significativos, asi como evaluar el impacto de

interacciones entre las variables.

La primer aplicacién del programa utilizado evidencié dos variables no
signiﬂcativass, es decir, su contribucion no resulté sustantiva en la prediccién del
tipo de arreglo de convivencia de la persona adulta mayor. El padecimiento de
enfermedades degenerativas y tipicas de esas edades, asi como consumir
medicinas recetadas médicamente son las primeras variables descartadas,
explicado por ser aspectos bastante frecuentes en ancianos y ancianas, no
ayudando por o tanto a discriminar entre un tipo de arreglo de convivencia y otro
(cuadro 6.2).

El proceso de ajuste, una vez eliminadas las dos variables indicadas, no
mostréd cambios en las estadisticas de bondad de ajuste pues el porcentaje de
casos clasificados correctamente y el pseudo R? de Nagelkerke permanecen
practicamente inalterados. Por lo tanto, la bondad del ajuste del modelo no se ve
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Cuadro 6.2
CONTRASTES DE LA RAZON DE VEROSIMILITUD EMPLEANDO EL
EFECTO INDIVIDUAL DE TODAS LAS VARIABLES DEFINIDAS

- =2log verosimilitud del.  Chi- ~ Gradosde Signifi
modelo reducido “cuadrado  libertad i

NOTA: El estadfstico de chi-cuadrado es la diferencia en fas -2 log-verosimilitudes entre el modelo final y el
modelo reducido. El modelo reducido se forma omitiendo un efecto del modefo final. La hipétesis nula es que
todos los pardmetros de ese efecto son 0.

alterada significativamente con la exclusién de esos efectos principales. El paso
siguiente fue introducir interacciones entre las variables remanentes en el modelo
ajustado en Ja etapa anterior. Un total de diez interacciones dobles se definieron
para considerarse en el ajuste, y aplicando el mismo procedimiento para las
variables individuales se valord su permanencia en el modelo. Pese a resultar
significativas® cuatro de ellas, el aporte a la clasificacion correcta del total de casos
se incrementa apenas en 1% y el pseudo R? de Nagelkerke mejora en un 5%. La
inclusidn de estas interacciones complica {a definicién del modelo y para efectos

practicos se procedié a ignorarlas en la definicion del modelo final. Los cambios en

S La prueba para cada efecto (variable) se basa en el cambio producido en el valor de —2 log-

verosimilitud al remover esa variable del modelo final
Las interacciones significativas fueron: tenviv*hacapoex, pobreza*peso, mbcuidar*edad y
seso*pesootr.

3]
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los coeficientes y en las razones de ventaja no se ven alterados de manera
significativa, situacién que favorece no considerar las interacciones para simplificar

el modelo final.

VL.3.1 BONDAD DEL AJUSTE

La hipétesis nula estableciendo el valor cero para todos los coeficientes de
las variables consideradas en el modelo adoptado se rechazd, concluyéndose la
significancia del modelo final frente a uno con Unicamente intersecciones en los
tres logitos. Esto implica la relevancia de todas las variables incluidas en esta fase
y su aporte sustancial a la prediccion de la variable respuesta.

El mejoramiento en la explicacién de la “variabilidad” de la variable
respuesta con relacion al modelo empleando tan solo la interseccidn en los logitos
es bastante adecuado, alcanzando el pseudo R? de Nagelkerke un 67%. Por otra
parte, el 64% de los casos de la muestra son correctamente clasificados
empleando el modelo ajustado, situacién bastante satisfactoria. Estas dos medidas
apuntan a un ajuste adecuado del modelo a los datos observados.

La tabla de clasificacién permite apreciar la correcta clasificacién de casi la
totalidad de las personas de edad conviviendo en forma auténoma (88%) y mas de
la mitad de los dependientes y extendidos (cuadro 6.3). Las y los ancianos
conviviendo en forma nuclear reportan una clasificacién un tanto mas baja (43.5),
prediciendo el modelo un grupo alto de estos casos como extendidos. Por otra
parte, en forma global la distribucién de los casos pronosticados para las cuatro
categorias coincide bastante con la distribucién observada. No obstante, los casos
pronosticados de adultos y adultas mayores conviviendo en hogares nucleares y
extendidos son los que mas predicciones incorrectas tienen (grafico 6.1) y los
conviviendo auténomamente los mejor pronosticados.



Cuadro 6.3
TABLA DE CLASIFICACION E INFORMACI()N DEL AJUSTE
DEL MODELO POLITOMICO

Auténomo 547 36 29 87.7%
Nuclear 67 197 1595 34 43.5%
Extendido 64 99 324 84 58.9%
Dependiente 23 35 107 200 54.7%
Porcentaje global 35%% _ 18.4% 30=,9% 15.5% 63.6%

Sblo la interseccion’ 5447175
Final 3504.372 1942,803 48 ,000
Gréfice 6.1
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PORCENTAJE DE CASOS OBSERVADOS Y PRONOSTICADOS CORRECTA E
INCORRECTAMENTE CON EL MODELO AJUSTADO SEGUN CATEGORIA

DELA VARIABLE RESPUESTA

AUTONOMO

NUCLEAR

EXTENDIDO

DEPENDIENTE
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Una alternativa adicional para constatar lo adecuado del modelo ajustado a
los datos observados consiste en utilizar los residuos de Pearson (estandarizados)
para las posibles combinaciones de celdas (patrones de covariacidén). Con este
propdsito se construyeron dos tablas una considerando dos dimensiones (sexo y
grupo de edad) y otra tres (pobreza, edad e importancia relativa de los ingresos
personales en el hogar); las variables continuas involucradas se agruparon en

categorias para construir los patrones de covariacion mostrados en las tablas.

En la muestra de ajuste 93 mujeres entre 60 y 64 afos se reportaron
conviviendo en forma auténoma, 80 en hogares nucleares, 107 en hogares de tipo
extendido y 41 como dependientes (cuadro 6.4). En la columna siguiente se
presenta en forma un tanto mas precisa las frecuencias pronosticadas empleando
el modelo ajustado. Ninguna de las celdas reporta valores para esta medida
superior al limite sugerido, situacion igualmente verificable para la combinacion de
variables pobreza, grupo de edad e importancia del ingreso personal en el hogar
(cuadro 6.5). Por lo tanto, puede afirmarse que el modelo se ajusta
adecuadamente a los datos.

La utilizacidén de una muestra complementaria para valorar alternativamente la
bondad del ajuste, requirid construir los logitos respectivos, a partir de los
parametros estimados en la muestra de ajuste, para determinar las probabilidades
y el arreglo de convivencia pronosticado. En la muestra empleada de control
un 62.4% de casos fueron clasificados correctamente, valor bastante similar al
observado para la- muestra de ajuste. La clasificacion correcta de los tipos de
arreglos muestra una situacion bastante paralela a la observada en la muestra de
gjuste, aungue para las personas de edad conviviendo en hogares extendidos ese
porcentaje es el que muestra la diferencia mayor con respecto a la muestra de
ajuste.
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Cuadro 6.4
FRECUENCIAS OBSERVADAS, PRONOSTICAPAS Y RESIDUOS
DE LOS ARREGLOS DE CONVIVENCIA SEGUN SEXO Y EDAD

GRUPD  ARREGLO = VALOR Residuo PORCENTAJE
EDAD CONVVENCIA = Observado Pronosticado  Pearson’ Observado Pronosticado
93 112.06 -1.2338 28.9 35.0
S 80 53.41 1.7065 249 16.6
“ 107 131.66 -1.5626 33.5 41.1
41 23.73  1.0898 12.7 7.4
&7 83.22 -1.0277 26.8 33.2
s 59 34.03 1.8133 23.6 13.6
™ 83 104.77 -1.3922 331 41.7
42 20.00 0.8066 16.6 11.6
66 71.74 -0.3444 33.8 368.5
e 23 8.80 0.9163 11.8 4.5
- 60 76,57 -1.0889 30.3 39.0
47 39.31 0.5171 24.1 20.0
92 99.75 -0.4687 33.6 36.2
0 26 3.03 1.4489 9.3 1.1
N 48 51.07 -0.2229 17.3 18.5
110 121.51  -0.7573 39.8 44.1
X} 5210 0.0338 21.8 217
g 91 =~ 118.02 -1.3872 38.0 47 1
N 70 . 6249 04764 29.1 26.0
26 12.52  0.8770 10.9 52
85 78.27  0.4450 33.1 30.4
5 79 85.79 -0.4655 30.5 334
™ 64 81.21 -1.1154 24.8 31.6
30 11.90 1.1360 11.5 4.6
87 80.23 -0.8597 38.2 45.9
0 46 4419 0.1306 26.4 253
- 54 47.29  0.4385 31.0 27.0
8 3.11  0.2805 4.4 1.8
101 123.86 -1.4662 36.4 447
~ 49 26.99 1.3904 17.6 9.7
o 65 58.01 0.4536 23.5 20.9
63 68.45 -0.3777 22.6 24.7

! Diferencia entre los valores observados y pronosticados en cada celda dividido por una estimacién de la desviacioén esténdar.

Las tablas de clasificacion de dos y tres dimensiones comparando la
frecuencia observada y pronosticada, asi como los residuos estandarizados
igualmente se calcularon en la muestra complementaria (cuadro A2 y A3 del

anexo). Los valores observados guardan bastante similitud con los obtenidos para



Cuadro 6.5

135

FRECUENCIAS OBSERVADAS, PRONOSTICADAS Y RESIDUOS DE LOS
ARREGLOS DE CONVIVENCIA SEGUN POBREZA, EDAD
E IMPORTANCIA DEL INGRESO PERSONAL

ARREGLO - 2 VALUK - Residuo PUKGEN AJE
CONVVENCIA § Observindo Pronosticado Pearson’ Observado Pronosticada
: 32 356 -0.3042 16.9 19.0
69 46.5 1.6885 36.7 24 9
47 81.1 -2.5931 25.3 43.4
39 237 1.20’87 _ 21’.1 12.7
""" TTTTTTT4s T T "T580 T Does2s 137 17§
o 106 118.3 -0.9160 32.1 35.7
Extendido L 121 118.0 0.2523 36.6 35.6
Dependiente 59 37.4 1 ‘22’63 o _1 Z.? 11.3
Auténomo . 431 1298  0.0635 516 513
Nuclear 2 65 88.5 -1.8002 25.7 35.0
Extendido ™~ 51 311 1.5365 20.2 12.3
Dependiente 6 3.5 02003 24 1.4
Auténomo TS T 7T 7330 T 0215 237 249
Nuclear 2 17 8.7 0.6643 13.1 6.6
Extendido - 40 30.6 0.7223 30.3 23.1
Dependiente’_’_’_’ 14’ e _60’1 ’_-J Ej1_ ’_’_3%1 _ 45.4
{Autonomo 41 558 1.1447 43~ T g%
Nuclear ] 62 511 0.8219 21.7 17.9
Extendido o~ 74 77.8 -0.3228 258 27.3
100.1 0.6456 o 38.1 35.2
7 ~T 40516 734 824
2 . 0.4991 13.8 9.4
Extendido - 16 12.1 0.3010 10.8 8.2
“ Dependiente 3 0.25617 2.2 0.0
" Autonomo 57 25.5 0.8722 46.1 36.9
: 3 13 8.4 0.3776 10.8 6.8
1 Extendido - 40 60.8 -1.6120 322 492
s Dependiente 14 8.8 0.3623 11.0 7.1
Auténomo 2 41 01642 39 — ~ 87
Nuclear - 11 3.6 0.5756 21.7 7.0
Extendido o 24 367  -0.9412 47.9 72.0
Dependiente o _ 14 8.8 0.3623 11.0 7.1
aténomo 30 51.0  -1.6404 268 463
e 37 18.0 1.4687 33.8 16.4
b 34 41.2 -0.5843 30.4 37.4
____1o0 0.7562 9.0 0.0
TAuténomo 56 451 08142 467 378
» 11 1.7 0.7080 9.2 1.5
- 22 367  -1.1414 18.3 30.8
31 35.7 -0,3808 25.8 30.0
ténomo 13 202 05483 133 205
© 8 1.4 0.5340 8.5 1.4
* 42 445 -0.1603 432 453
34 32.1 0.1745 35.0 32.7
ténomo 78 998  1.7083 8568 733
@ 23 4.6 1.3986 16.8 3.4
- 29 293 -0.0219 21.3 21.5
Dependiente 7 2.5 0.3316 5.0 1.8

Diferencia entre los valores observados y pronosticados en cada cefda dividido por una estimacién de la desviacién esténdar.
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la muestra de ajuste y solamente en la clasificacién no pobres, de 60 a 69 afios y
sin ingresos personales se reporté un residuo de Pearson superior a —2. Los
residuos son Iigeramehte superiores para la muestra de control, situacién
esperada pues los parametros fueron ajustados a otro conjunto de datos. Sin
embargo, tanto a través de la tabla de clasificacion como con las probabilidades
pronosticadas y las frecuencias esperadas permiten concluir que el modelo
ajustado tiene un buen ajuste y se adapta relativamente bien a otro conjunto de

datos.

Vi.3.2 PARAMETROS ESTIMADOS

La aplicacién de la rutina del programa de computo genera las estimaciones
para los coeficientes explicita en el cuadro 6.16, incluyendo ademas sus
desviaciones estandar, su significancia empleando la estadistica de Wald, las
razones de ventaja y sus limites de confianza del 95% para cada uno de los tres
logitos: nuclear, extendido y dependiente. La categoria autbnomo es la definida por
el modelo como categoria de comparacion. En el caso de las variables dicotémicas

la categoria de comparacién asume el valor de cero para el coeficiente’.

El ajuste simultaneo de j ecuaciones (tres en este estudio) produce
coeficientes no significativos para algunas de las variables independientes en
algunos de los logitos. Este es el caso de condicién de actividad y ayuda para el
logito de la categoria nuclear, asi como la edad, pobreza, condicién de actividad
(oﬁcioé domésticos), ayuda y necesidad de utilizar implementos especiales para el
logito de la categoria extendida. Finalmente resultan no significativas en el logito
dependiente las variables migrante, condicion de actividad, ayuda y uso de
implementos especiales (cuadro 6.6). Bajo la premisa de construir modelos mas

7 La rutina para el modelo logistico dicotémico en SPSS asume la Ultima categoria como de

referencia, en el caso de las variables dicotdmicas el valor 1 seria la de comparacién y para
condicién de actividad los otros inactivos son el grupo de referencia.



137

Cuadro 6.6
PARAMETROS ESTIMADOS POR EL MODELO POLITOMICO

Error Grados  Signifi- 95% Limites confianza

estandar Waid libertad cancia Exp(R) para Exp(f)

Inferior  Superior

















































































































































