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RESUMEN

Elevar el nivel educativo de la poblacién es uno de los temas en los que
mas han insistido los sectores gubernamentales. Sin obviar el efecto que una
medida de este tipo tiene sobre las condiciones de vida de los habitantes, es de
interés conocer el impacto que tendria la universalizacion de la secundaria en los
niveles de fecundidad de las mujeres alguna vez unidas. La influencia de esa y
otras variables se puede medir con un modelo propuesto por Rodriguez y Cleland,
que asume que cualquier determinante de la fecundidad la afecta a través del

espaciamiento de los nacimientos o la limitacién de ellos.

Para implementar ese modelo se uso la regresién Poisson, que incorpora al
numero de hijos de las mujeres como variable dependiente y varias caracteristicas
de las mujeres como variables independientes: el nivel educativo, el afio de
encuesta, la zona de residencia, la condicién laboral, la cercania de una FAMA, la
pérdida de algun hijo y la duracion de la unién. Se trabaja con cuatro encuestas de
fecundidad realizadas en el pais: 1976, 1981, 1986 y 1993.

Previo a la cuantificacién del efecto de cada una de las variables
independientes se analizd la evolucién del nivel educativo. Se encontré que el
promedio de anos aprobados aumentd de 5.6 en 1976 a 7.6 en 1993. Esto hace

razonable pensar en futuros aumentos del nivel educativo.

Al observar la tendencia de la paridez media, como indicador de
fecundidad, se halldé que la relacidbn educacion-fecundidad es inversa,
principalmente hasta primaria, luego de ese nivel la fecundidad se mantiene casi
constante. Ademas, la fecundidad a disminuido a través del tiempo, lo que hace
que grupos en los que el numero promedio de hijos era diferente tienda a ser
similar. Por ejemplo, se han acortado las diferencias entre zona urbana y rural. En
1976 la diferencia de la paridez media era de 1.7 hijos, para 1993 baj6 a 0.6.
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El modelo de regresién muiltiple indica que las variables afio de encuesta,
condiciéon laboral y muerte de algun hijo modifican las preferencias en el
espaciamiento de los nacimientos. Mientras que la educacidn modifica la

fecundidad, principalmente, limitando el numero de hijos.

Al proyectar las tasas de fecundidad para mujeres alguna vez unidas del
afio 2000 al 2030, se nota como éstas disminuiran por si solas con el pasar del
tiempo. Si el nivel educativo de las mujeres se mantiene como en 1993 (27% con
secundaria completa) y el porcentaje de mujeres trabajando no variara (30%), la
TTFAU seria 2.9 en el 2000. Si para el 2030 esa estructura cambiara a un 100%
de las mujeres con secundaria completa y un 70% trabajando, la TTFAU seria 1.5.
De esa disminucion de 1.4 hijos, 1.0 se atribuye al descenso que se dara con el
paso del tiempo (que se explica por variables no consideradas explicitamente en
el estudio), 0.2 al efecto de unlversalizar la secundaria y 0.2 a elevar el porcentaje

de mujeres que trabajan.

Los anteriores resultados indican que el efecto de hacer que toda la
poblacién complete los estudios de secundaria no tendria un impacto fuerte sobre
la fecundidad. Hay otros factores culturales que se modifican de una generacion a
otra que hacen que la fecundidad descienda a través del tiempo. Y es
precisamente cuestion de tiempo para que la fecundidad termine por alcanzar los
niveles de reemplazo. Elevar el nivel educativo y aumentar el porcentaje de
muijeres trabajadoras son factores que acelerarian el proceso, pero no en forma

determinante.
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1. INTRODUCCION

Durante la dltima década las autoridades gubernamentales han insistido en
la necesidad de incrementar el nivel de educacion de la poblacion estableciendo la
universalidad de la educacién secundaria. Esto, porque se reconoce la importancia
que tiene la instruccion académica a nivel individual, no sélo como un derecho
humano sino como instrumento esencial para el desarrollo personal. Ademas,
porque se valora su potencial a nivel social y como promotdr del desarrollo general
de un pais.

Es de suponer que una politica de este tipo ocasione cambios importantes
en diversas areas de la vida nacional. Por ejemplo, se esperaria una mano de
obra mas capacitada, que contribuiria a mejorar la calidad de la produccion y haria
al pais mas competitivo internacionalmente. También provocaria mejoras en el
campo de la salud, pues un mayor nivel de conocimiento incentivaria la
adquisiciéon de habitos que favorecerian la prevencién de padecimientos o
enfermedades. Estas medidas tendrian un impacto directo en la mortalidad infantil
y general, porque incentivarian la deteccién temprana de enfermedades cronicas y
disminuirian las muertes a edades tempranas. Como consecuencia, la poblacion

se beneficiaria con incrementos en su esperanza de vida.

En el campo de la reproduccién humana, es de esperar que los incrementos
en el nivel educativo de la poblacién producirian un impacto en la fecundidad,
principaimente a edades tempranas. Por un lado, los jovenes verian la
continuacién de sus estudios como una alternativa importante de proyecto a
futuro, en vez de optar por el matrimonio temprano. Por el otro, se incentivaria
una mayor y mejor integracion de la poblacion joven al mercado de trabajo, lo que
también incidiria en un aumento en la edad al casarse. En fin, cambiarian las
expectativas de vida de los jévenes, o que modificaria las preferencias en materia
de fecundidad. Esto contribuiria a que disminuyan los embarazos en las edades

mas jovenes y, con el tiempo, a que disminuyan las preferencias sobre el numero
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de hijos. De esta forma, se esperarian disminuciones en los niveles de la

fecundidad global.

En la actualidad, la educacion secundaria en Costa Rica se encuentra lejos
de cubrir a la poblacion juvenil. En 1997 el 41% de los jovenes no se encontraba
matriculado en ningun centro de ensefianza regular de nivel secundario’. La
evolucion de la tasa de escolaridad indica que esta situacion ha sido diferente en
otros periodos. Durante la década de los setenta la tasa mostré un crecimiento al
duplicarse de 30% a niveles superiores del 60%, entre el principio y el final de esa
década (Grafico 1.1). Sin embargo, durante la década de los ochenta las tasas
sufrieron una leve caida y no volvieron a alcanzar los niveles observados durante
la década anterior. Incluso, las tasas observadas después de 1990 tampoco
sugieren cambios importantes en los niveles de educacién y, mas bien,
contribuyen a corroborar que se ha producido un estancamiento del nivel de la
educacién secundaria en el pais.

.
Grafico 1.1
Tasa de escolaridad segiin ciclo educativo
Costa Rica (1970-1996)
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Un aspecto importante de las tasas de escolaridad es que, durante el

periodo 1983-1987, son bastante parecidas por sexo; las diferencias mas grandes
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son de cuatro puntos porcentuales (DGEC, 1997). En la actualidad esa similitud se
mantiene: para el afio 1997, la tasa de escolaridad secundaria era de 58% para

los hombres y de 60% para las mujeres.

La educacion primaria, sin embargo, es la mas cercana al ideal de
educacion unlversalizada, al corresponderle una tasa de escolaridad con niveles
maximos desde inicio de la década de los setenta®. Esto no debe sorprender, pues
desde antes de |la década de los setenta los diferentes gobiernos han contribuido

notablemente a alcanzar estos altos niveles.

La relacion entre educacion y fecundidad es compleja y esta extensamente
documentada en la literatura. No obstante, es importante estudiar el mecanismo
de su relacidn y el posible efecto que una politica de universalizacion podria tener
en los niveles de fecundidad. Una mujer con un alto grado académico no
necesariamente tendra menos hijos que una mujer con menos educacion, ya que
es a través de distintos factores que la educacion modifica la conducta
reproductiva y lo hace incentivando o inhibiendo, en distintas magnitudes, la
reproduccion. Si se desea desarrollar una politica de universalizacidén de la
educacion secundaria es de presumir un efecto sobre la fecundidad. Por ello, se
considera de interés describir cdmo esa relacién toma sentido, pues también es
probable que existan otros factores intermedios que jueguen un papel importante

en la relacion.

Lo que se propone este estudio es analizar, para el periodo 1971-1992, el
efecto de la educaciéon sobre la fecundidad, describiendo el papel que juegan
algunas de las distintas variables que intervienen en el proceso y cuantificando su

importancia. Una vez establecida la relacidn entre educaciéon y fecundidad, se

' Las estimaciones de la Tasa de Escolaridad fueron realizadas por el autor. Los detalles estan
disponibles en el Anexo 1.

* La poblacién teérica de primaria es la de nifios entre 6 y 12 afios. La mayoria de ellos estan
matriculados en primaria y, ademas, hay estudiantes repitentes mayores a los 12 afios que
también estan matriculados en primaria. Esto explica el hecho de que la tasa de escolaridad sea
superior al 100% (DGEC, 1997).
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simulara el posible efecto que tendria la universalizacion de la educacion

secundaria sobre el nivel de fecundidad.

El analisis utilizara las bases de datos de las Encuestas de Fecundidad de
los afos 1976, 1981, 1986 y 1993. Tomando en cuenta que los resultados de las
Encuestas Mundiales de Fecundidad (WFS)® han mostrado que la relacién entre la
educaciéon del hombre y la fecundidad aporta muy poco a lo que ya explica la
relacion entre educacion de la madre y fecundidad (Jejeebhoy, 1996), trabajar con
las mujeres como poblacion de estudio no constituye una limitacion importante del
estudio.

’ World Fertility Survey
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2. ESTADO DEL CONOCIMIENTO

Para determinar un posible efecto de aumentos en los niveles educativos
sobre la fecundidad, debe adoptarse un marco conceptual que contemple los
determinantes de la misma. En este capitulo primero se mencionaran esos
factores propuestos por Davis & Blacke. Posteriormente se mostrara un diagrama,
propuesto por Easterlin, que explica como la educacion afecta la fecundidad a
través de esas variables intermedias. Luego se mencionaran algunos trabajos que
han estudiado la relacién entre educacion y fecundidad, tanto en Costa Rica, como
en el resto de Latinoamérica y en el resto del Mundo. Finalmente, se presentara el
marco conceptual adoptado en este estudio, que considera las relaciones entre las
diferentes variables y la temporalidad de las mismas al momento de incidir sobre
la fecundidad.

2.1. Factores intermedios de la fecundidad

Davis y Blacke expusieron un modelo compuesto por un conjunto de 11
variables denominadas “factores intermedios” o “determinantes préximos” para
explicar por qué cambian los niveles de fecundidad (Davis & Blacke, 1956; citado
en United Nations, 1973). Estos factores son los siguientes:

|. Factores que afectan la exposicién al coito:
a. Gobiernan la formacion y disolucidén de las uniones en el periodo
reproductivo:
1. Edad al inicio de las relaciones sexuales
2. Celibato permanente: mujeres que nunca tienen relaciones
3. Periodo de tiempo reproductivo que no se esta en unién cuando:
e La unidn se disuelve por divorcio 0 separacion

¢ Launidn se disuelve por muerte del conyuge
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b. Gobiernan la exposicién a las relaciones sexuales dentro de las uniones:
4. Abstinencia voluntaria
5. Abstinencia involuntaria (enfermedad, impotencia, separaciones)
6. Frecuencia del coito (incluye periodos de abstinencia)
Il. Factores que afectan la exposicidén a la concepcion:
7. Fertilidad o infertilidad por causas involuntarias
8. Uso 0 no uso de métodos anticonceptivos
9. Fertilidad o infertilidad por causas involuntarias
Ill. Factores que afectan la gestacion o el éxito del parto:
10. Mortalidad fetal por causas involuntarias

11. Mortalidad fetal por causas voluntarias

Cualquier variable que influya sobre la fecundidad debe hacerlo a través de
alguno o varios de estos factores; es util conocer entonces cuales son afectados
por la educacién para luego poder actuar sobre la fecundidad.

Rosero menciona que existen muchas teorias que tratan de explicar el
numero de hijos de las familias. Estan las econdmicas, las socio-sicoldgicas,
marxistas, capitalistas y otras. La mayoria coincide en ver a los hijos como un bien
(ya sea de consumo o de produccion) mediante el cual se puede maximizar la
utilidad o bienestar de la familia. En este sentido, elevar o disminuir el numero de
hijos dependerd, entre otros factores, de la satisfaccion emocional que brinde el
hijo (visto como bien de consumo), el costo que implique alcanzar la calidad de
hijo deseado, la utilidad que se espera del hijo o la direccidn del flujo de la riqueza
entre generaciones (Rosero, 1981).

2.2. Algunos estudios de la relacién educaciéon-fecundidad

Se han propuesto diversos modelos para explicar como el nivel de

educacion afecta la fecundidad. Uno de ellos es el modelo de Easterlin utilizado
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por la Organizacion de las Naciones Unidas para analizar esta relacion en distintos
paises del mundo, a partir de los datos de las Encuestas de Demografia y Salud
(DHS)* (Naciones Unidas, 1995).

Figura 2.1
Diagrama de Easterlin de los determinantes de la fecundidad

Desarmolio
econdmico  — Fecundidad potencial
del pais
+ Amamantamiento +
e Abstinencia
Salud
Igualdad entre * Edad a I.a, primera )
SEXOS | —p! _union
Estructura familiar 0 primera relacion
Educacion | p| Fecundidad
— - Fecundidad - real
——— deseada
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culturales — .
Condicion )
‘ > laboral
Programas de + ;
planificacion P Regulacion de
familiar la fecundidad

El modelo de Easterlin (Figura 2.1) considera algunos de los factores

intermedios propuestos por Davis & Blacke a un mismo nivel.

En la vida real la educacion afecta un factor y antes de afectar la
fecundidad, tiene un impacto (directo o indirecto, positivo 0 negativo) en otros. El

‘ Demography and Health Survey
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modelo de Easterlin, sin embargo, explica cuél seria el efecto de cada uno de ellos
por si solo. Por este motivo, en la siguiente explicacién se supondra que al

mencionar uno de los factores los demas se mantendran constantes.

De acuerdo con el modelo existen tres factores que afectan el nivel
educativo de las mujeres en un pais: el desarrollo econémico, la organizacion
social en asuntos de familia y género, y las normas culturales. Dependiendo de los
niveles de estos tres factores asi sera la intensidad de la relaciéon educacion-
fecundidad. Asi mismo, la presencia de Programas de Planificaciéon Familiar, en

las cercanias de la comunidad, afecta directamente la regulacién de la fecundidad.

La educacién puede afectar a la fecundidad a través de cinco® factores
distintos:

a. Aumentos en la educacién provocaran aumentos en la fecundidad potencial.
Esto sucede porque las mujeres mas educadas amamantan menos a sus
nifios, tienen una mejor salud y dejan de lado el mito de la abstinencia sexual
postparto. Estos factores terminan produciendo aumentos en la fecundidad

real.

b. Para alcanzar altos niveles de educacion y para lograr las aspiraciones de un
mejor nivel de vida -que la educacién facilita- muchas mujeres posponen el
momento del matrimonio o primera uniéon. Al elevarse la edad al matrimonio
disminuye la exposicion al embarazo y, como consecuencia, disminuye la

fecundidad real.

c. Las mujeres que tienen mas educaciéon quieren para sus hijos niveles de
educacién y de vida similares o mas altos que los suyos. Ademas, estan

conscientes de que, para cumplir con esas aspiraciones, no pueden tener un

° El modelo original propuesto por Easterlin no incluye la condicion laboral de la mujer, pero se
propone que un factor importante que ayuda a determinar el uso de anticonceptivos, es el hecho
de que la mujer trabaje.
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nuamero de hijos elevado por el costo econdmico que esto implica. Por
consiguiente, para estas mujeres, la fecundidad deseada tiende a ser menor
gue la tradicional. Esta baja en el tamafio deseado de la familia incentiva una

fecundidad real menor.

d. La educacién, por otra parte, facilita la posibilidad de obtener un mejor empleo.
La mujer no esta dispuesta a perder la estabilidad laboral quedando
embarazada constantemente. Por este motivo, las mujeres con una condicion
laboral mas estable recurren a la regulaciéon de la fecundidad con métodos
modernos y mas eficaces para no perturbar la permanencia en su trabajo. Esto

promueve una disminucion de la fecundidad real.

e. La regulacion de la fecundidad también es mas elevada conforme mayor es el
nivel de educacién, porque las personas mas educadas tienen mayor
conocimiento de los anticonceptivos mas efectivos, se preocupan por tener un
mayor acceso a ellos y estan mas dispuestas a usarlos para cumplir cer sus

ideales reproductivos.

2.3. Estudios a nivel nacional

Los datos censales y los de las encuestas de fecundidad realizadas por el
Programa de Encuestas Mundiales de Fecundidad (WFS) en los afios setenta,
muestran que la relacion inversa entre educacion y fecundidad ha sido observada
desde hace mucho tiempo. También ha sido objeto de estudio en las Encuestas
de Demografia y Salud (DHS) en los ochenta.

En el caso de Costa Rica, esta relacion ha sido documentada en distintas
oportunidades. Por ejemplo, en 1981, Stycos encontré que la educacion afecta la
fecundidad cambiando los patrones de comportamiento de las mujeres por unos

mas acordes con las sociedades modernas (Stycos, 1981). Mujeres con mas
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educacion tienen comportamientos mas similares a los de mujeres de sociedades

modernas y, por lo tanto, adoptan sus bajos patrones de fecundidad.

Por otro lado, en 1981, Rosero, Gémez y Rodriguez, utilizando datos de
distintas encuestas realizadas en Costa Rica, encontraron que en el periodo 1959-
1964, la Tasa Global de Fecundidad (TGF) de las mujeres con ninguna educacion
era igual a 9, y este valor descendia conforme aumentaba el grado de educacién
hasta alcanzar una TGF de 4 para las mujeres universitarias (ambos casos se
refieren a poblacion urbana). En el periodo 1971-1976, la TGF de las mujeres sin
educacion era de 4.7 y la de las universitarias era 3.4 (manteniéndose la relacion
negativa). Ademas, de las variables empleo femenino, afios de educacion de la
mujer y clase ocupacional del esposo, la que mostré mayores coeficientes de
correlacion con la fecundidad fue la de afos de educacion (Rosero, Gémez &
Rodriguez, 1981).

Por otra parte, Sosa, utilizando los datos de la Encuesta Nacional de
Fecundidad y Salud de Costa Rica para 1986, encontrd una relacion negativa
entre la educacion y el numero de hijos nacidos vivos. Lo importante de este
hallazgo es que la relacion mantiene la misma direccién en todos los grupos
quinquenales, empezando en el grupo de 15-19 hasta el de 45-49 anos (Sosa,
1987). Sosa encontré la misma relaciéon entre el nivel de educaciéon y las TGF.
Para 1984, esta tasa era 5.9 para mujeres con menos de tres afos de educacién y

2,6 para mujeres con siete 0 mas anos de instruccién.

Utilizando la técnica de minimos cuadrados, Carvajal y Geithman hallaron
relaciones importantes entre la fecundidad y variables socioeconémicas como la
educacion de los padres y el sector econdmico en que laboran, el costo de
oportunidad del tiempo para tener un hijo, el tamafo de la familia de la cual
provienen los padres, el cuidado médico, las condiciones sanitarias de la vivienda

y el capital no humano que poseen (Carvajal & Geithman, 1986).
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2.4. Estudios al nivel latinoamericano

Bongaarts y Lightbourne encontraron, en un estudio a nivel latinoamericano,
que en el periodo 1975-1980, la TGF era 6.1 para mujeres sin educacion y de 2.8
para mujeres con 7 0 mas afnos de educacién. Si bien las diferencias disminuyen
en el periodo 1986-1989, la tendencia negativa de la relaciéon continua: la TGF
para mujeres sin educacion era 3.3 y para mujeres con 7 0 mas anos de estudio
era 2.7. Una conclusion de ese estudio es que las mujeres con mas educacion
tenian mas éxito aplicando sus preferencias reproductivas, ya que las tasas de

fecundidad deseada eran menores (Bongaarts & Lightbourne, 1992).

En otro estudio a nivel latinoamericano, Rodriguez analizé la relacion entre
la educacién y los componentes de la fecundidad marital (control y espaciamiento)
encontrando que las mujeres con mas educacion tienen mejores niveles de control
y espaciamiento (Rodriguez, 1992). Pero lo mas importante que hallo fue la
posible presencia de un efecto de difusion de los patrones reproductivos. Esto
quiere decir que, primero, los grupos de mayores niveles de educacion adquieren
patrones reproductivos que implican bajos niveles de fecundidad, luego se
produce una difusién del comportamiento reproductivo y los grupos de menores
niveles de educacién adoptan esos mismos patrones a favor de una disminucion
de la fecundidad total.

Trabajando con datos de 4 paises latinoamericanos (Colombia, Ecuador,
Peru y Republica Dominicana) Weinberger, Lloyd y Blanc, mostraron como se ha
reducido la diferencia en la fecundidad de los sectores mas educados y los menos
educados a través del tiempo; en parte, por el simple hecho de que se ha

incrementado el nivel educativo de la poblacion (Weinberger et al, 1989).

Cuando se habla del descenso de la fecundidad en los paises
latinoamericanos no se puede dejar de lado, ademas del desarrolio econémico vy la

urbanizacion, factores culturales como la condicién de la mujer, particularmente
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por el rol sexual que las condiciona a tener derechos y deberes diferentes a los de
los hombres. Debido a que las relaciones de género descansan, en parte, en la
dependencia econdémica de la mujer, se puede estratificar a las mujeres en tres
grupos: las de familias rurales pobres, las de familias urbanas pobres y las de
clase media o mas. Dependiendo de la posicion en la que se encuentren sus
condiciones materiales y las ideologias respecto a la flexibilidad de los derechos y
los deberes de la mujer, asi se afectaran sus oportunidades de educarse, su
intensidad y tipo de trabajo doméstico y sus posibilidades de obtener un empleo
pagado. Estos factores afectan la edad a la primera union, el valor de los nifios y

la capacidad de tomar decisiones en materiateproductiva (CELADE, 1989).

2.5. Algunos estudios en el resto del mundo

Ciertamente la intensidad de la relacién entre educacién y fecundidad no es
la misma en todas las regiones del mundo y las diferencias son mayores o
menores, dependiendo del nivel de desarrollo y la etapa de transicidén demografica
en que se encuentre el pais.

En los paises desarrollados como los Estados Unidos se documenta una
relaciéon inversa entre educacion y fecundidad desde la década de los veinte, pero
esa relacion desaparecidé desde los afos setenta (Mare, 1997). En Suecia, por
ejemplo, la educacion perdié fuerza para explicar el comportamiento reproductivo
y son las distintas estrategias de vida de las mujeres las que determinan que
tengan cierto numero de hijos (Hoem & Hoem, 1987).

En otros paises en vias de desarrollo como los africanos, variables que
antes eran diferenciales de la fecundidad, como el grupo étnico, fueron
reemplazadas por el nivel educativo. Pero el efecto de la educacién empieza a
manifestarse hasta el grupo de mujeres de 3 a 4 afios de educacién, que lo logran

posponiendo el momento de la union, usando cualquier método anticonceptivo
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(principalmente los modernos) y a través del aborto en los grupos de mayor nivel
educativo (Shapiro & Oleko, 1998). También se plantea que en Africa, mas que la
educacién, el factor que afecta la fecundidad es la zona de residencia. Primero,
porque ya existen las diferencias de los niveles de fecundidad entre la zona
urbana y la rural. Segundo, porque gran parte de la poblacién africana vive en
zonas rurales y las mujeres con mas educacidn tienden a emigrar a las zonas
urbanas. Asi, se ha planteado que un medio importante para alcanzar la transicién
demografica en Africa es la zona de residencia. También se considera la calidad
de la educacién -mas que la cantidad- como medio para lograr un trato igualitario
hacia las mujeres por parte de maestros y comparieros (Lloyd et al, 1998).

En algunos paises musulmanes como Bangladesh, Java, Jordania y
Pakistan, la educacién no resulta un factor de peso para explicar la fecundidad. La
variable mas importante fue la pérdida de algun hijo. Aumentos en |la educacién de
uno 0 ambos padres, en algunos casos, provocaria aumentos en el numero de
hijos. También, como se sabe, la intensidad de la relacién educacién-fecundidad
depende de la etapa de transicidbn demografica en que se encuentra el pais y, en
muchos de estos casos, la transicion aun no habia iniciado en la década pasada
(Ahmad, 1985)

2.6. Marco conceptual

El diagrama de Easterlin es adecuado para explicar el papel de las
variables intermedias, aunque no considera las relaciones entre las diferentes
variables (interacciones) ni la temporalidad de las mismas al momento de afectar

la fecundidad (jerarquias).

Por este motivo, y con el objetivo de analizar los determinantes de la

fecundidad en Costa Rica, Rosero y otros elaboraron un marco organico (Figura
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2.2) que es util para estudiar la relaciéon entre el nivel educativo y la fecundidad

(Rosero et al, 1981).

Figura 2.2

Marco organico de los determinantes de la fecundidad segin Rosero

Determinantes
basicos

Individuo y familia
(edad, duracién de
la unién e hijos
tenidos)

Condicionantes
del control

Componentes
intermedios

Demanda de hijos:
Ideal de familia,
aspiraciones para
iniciar, espaciar y
cesar la procreacion

Control natal:
Anticoncepcion y su
eficacia, esterilizacion
y aborto inducido

Estructurales:
Valor y costo de los
nifios, educacion,
ingreso, consumo,
mortalidad, etc.

intencionales:
Programa de
Planificacion Familiar

Costo del control
Conocimiento,
aceptabilidad

y disponibilidad de los
anticonceptivos

A

FECUNDIDAD

Potencial
reproductivo:
Nupcialidad, fertilidad
permanente y
temporal, lactancia,
fecundabilidad,
aborto espotaneo,
efc.

El modelo clasifica los factores en tres categorias de acuerdo a su

proximidad de accion sobre la fecundidad: determinantes bésicos, condicionantes

del control y componentes intermedios.



27

Determinantes basicos

Dentro de los determinantes basicos se encuentran los factores individuales
(también familiares) como la edad de la pareja y la duracion de la unién, las que
afectaran el potencial reproductivo. También, dentro de los factores individuales
esta el numero de hijos tenidos, la que influira sobre la demanda de los hijos.

Otro conjunto de determinantes basicos es el de los factores estructurales,
que comprende el entorno econémico, social y cultural; éstos influyen a través de
la demanda de hijos y de la prevencién voluntaria de nacimientos. Estos factores
incluyen el valor y el costo de los nifios, el ingreso, el consumo, la mortalidad v,

entre otros, la educacion.

Como ultimo factor dentro de los determinantes basicos se encuentra la
presencia de los Programas de Planificacion Familiar (P.P.F.), que ayudaran a
hacer efectiva la voluntad de controlar la fecundidad.

Condicionantes del control

Los condicionantes del control son los determinantes que promueven la
regulacion de la fecundidad en una poblacion e incluye la demanda de los hijos y

el costo del control de la fecundidad.

La demanda de los hijos estd determinada tanto por factores individuales
como estructurales; por ejemplo, influye la edad a la que se inicia la procreacion,
que es un factor individual, y también influye el ideal del tamafio de la familia, que
es el producto de aspiraciones personales en combinacién con el valor y el costo

de los nifios, ingreso y otros factores que son estructurales.
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El costo del control de la fecundidad incluye el conocimiento y la
disponibilidad de los métodos anticonceptivos, asi como factores siquicos
determinados por la aceptabilidad social del uso de anticonceptivos; en resumen,

este costo esta afectado por factores estructurales.

Como se menciond anteriormente, el gobierno puede también influir
intencionalmente en el factor costo del control a través de los Programas de
Planificacion Familiar.

Componentes intermedios

Los factores que se muestran mas préximos a la fecundidad son los
componentes intermedios, clasificados en control natal y potencial reproductivo.

El primero responde al hecho de controlar la fecundidad voluntariamente
que, en la practica, es el unico medio para que se produzca la transicién de la
fecundidad. Este control esta afectado por la demanda de los hijos y el costo de
controlar. El segundo responde a acciones no deliberadas para controlar la
fecundidad y son factores tanto biolégicos como sociales que permiten establecer
el limite superior del limite de la fecundidad en una sociedad. A este limite se le
denomina también fecundidad natural y afectara al control natal voluntario. Esta
fecundidad potencial estd determinada tanto por factores individuales como

estructurales.

El papel de la educacion

En el diagrama (Figura 2.2), la educacion es sb6lo uno de los factores

estructurales incluido como determinante basico.
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La educacion afectara los dos condicionantes del control. Por un lado, a
través de la demanda de hijos, ya sea maodificando las expectativas respecto al
tamano ideal de la familia, espaciando o cesando la procreacion. Por otro lado, a
través del costo del control, o sea influyendo sobre el conocimiento, la
aceptabilidad y la disponibilidad de los métodos anticonceptivos. La educacion
también afecta al componente intermedio denominado potencial reproductivo;
como se mencioné con base en el esquema de Easterlin, la educacién cambia las
ideas acerca del amamantamiento, la abstinencia y la importancia de la salud de la

mujer.

Si bien existe relacién entre el nivel educativo y la fecundidad, pueden
existir otras variables -ademas de las intermedias- que al incorporarse en el
analisis pueden hacer que desaparezca la relacidn antes observada. A estas
variables las vamos a llamar "confusoras”, algunas de ellas podrian ser las otras

variables estructurales y algunos determinantes basicos.

Este mismo diagrama se utilizara como base teérica para el presente
estudio. La ventaja que presenta es que jerarquiza los determinantes que afectan
la fecundidad. Al mismo tiempo permite establecer las interacciones entre los

factores participantes en la relacion.



3. METODOLOGIA

3.1. Objetivos

a. Realizar un andlisis descriptivo de la evolucion de la fecundidad en el periodo
1971-1992, segun distintas variables de interés.

b. Determinar los mecanismos de la relacién entre el nivel educativo de las
mujeres y el nivel de fecundidad en Costa Rica en el periodo 1971-1992. Es
decir, estimar el rol de las variables disponibles y su influencia en la relacion

educacién-fecundidad.

c. Determinar el efecto, a mediano plazo, de la universalizaciéon de la educacion

secundaria sobre el nivel de la fecundidad.

Partiendo de una perspectiva que conteste los objetivos planteados

anteriormente, la metodologia consta de cuatro pasos:

a. Integrar las cuatro encuestas de fecundidad en una sola base de datos.

b. Analizar, a través del tiempo, un indicador de la fecundidad segun distintas
variables de interés como la educacién.

c. Estimar el modelo que relaciona educacion-fecundidad y sus variables
intermedias y confusoras.

d. Proyectar las tasas de fecundidad que se obtendrian si se modificara el nivel

de la educacion actual.

3.2. Fuentes de datos

Para cumplir con los objetivos se utilizaran cuatro encuestas. Estas son

todas de alcance nacional y contienen distintos mddulos entre los que se



31

encuentran: antecedentes de la mujer entrevistada, el hogar, historia de
embarazos, estado conyugal, planificacion familiar y preferencias reproductivas.
Estos mddulos seran dtiles para identificar las variables a través de las cuales

opera la relacion entre la educacion y la fecundidad.

Considerando la secuencia cronolégica en que se desarrollaron los
estudios, corresponde mencionar en primer lugar la “Encuesta Nacional de
Fecundidad, 1976". Esta fue dirigida por la Direccién General de Estadistica y
Censos como parte del programa de Encuesta Mundial de Fecundidad (W.F.S.).
Este sistema de encuestas fue ejecutado por el Instituto Internacional de
Estadistica con sede en La Haya, en colaboracién con las Naciones Unidas y la
cooperacion de la Unién Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacion
(DGEC, 1978).

En segundo lugar, se trabajara con la “Encuesta de Prevalencia
Anticonceptiva de 1981”. Esta fue ejecutada por la Asociacion Demografica
Costarricense y la mayor parte de los recursos financieros y la asistencia técnica
provinieron de un acuerdo suscrito con Westinghouse Health Systems y fondos de

la Agencia para el Desarrollo Internacional de los Estados Unidos (Rosero, 1981).

La tercera base de datos es la “Encuesta de Fecundidad y Salud, 1986".
Esta también fue realizada por la Asociacion Demografica Costarricense y conté
con la asesoria técnica del Centro de Control de Enfermedades (C.D.C.) de
Atlanta, Estados Unidos, y con el apoyo financiero de la Agencia para el Desarrollo
Internacional de los Estados Unidos (ADC, 1986).

Finalmente, se utilizara la “Encuesta Nacional de Salud Reproductiva,
1993", realizada por el Programa de Salud Reproductiva de la Caja Costarricense
de Seguro Social, con el auspicio econémico de la Agencia para el Desarrollo
Internacional de los Estados Unidos y la asesoria técnica del CDC de Atlanta,
Estados Unidos (CCSS, 1993).
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En la siguiente tabla se pueden observar algunas caracteristicas de interés

de las cuatro encuestas.

Encuesta Afio Tamafio Cobertura Edades Tasa de Tasa de
de respuesta  rechazo (%)
-muentrs (%)
Encuesta Nacional de Fecundidad 1976 3935 Nacional 20-49 96.7 1.1
Encuesta de Prevalencia Anticonceptiva 1981 4580 Nacional 15-49 95.6 0.9
Encuesta de Fecundidad y Salud 1986 35627 Nacional  15-49 94.9 0.7
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 1993 3618 Nacional 15-49 90.6 0.9

Debe notarse que en la Encuesta de 1976, por diversos motivos, no se

tomaron en cuenta a las mujeres menores de 20 afios.

Con respecto a las tasas de respuesta se puede decir que, a pesar de

mostrar una tendencia decreciente a través del tiempo, aun en 1993 se mantenian

por encima del 90%, lo que se considera aceptable. Por otra parte, la tasa de

rechazo se mantuvo cercana al 1% para las cuatro encuestas.

Debe advertirse que si bien las encuestas cubren el periodo 1976-1993, el

estudio de la fecundidad abarcara los cinco afios previos a la realizaciéon de cada

una, sin incluir el afio en que fue realizada. Esto sucede porque las encuestas no

se realizaron en el mes de diciembre del respectivo afio, lo que permitiria trabajar

con la totalidad del afio. Por este motivo, el periodo de referencia de este trabajo

es 1971-1992.

Variables del analisis

Las diferencias en los cuestionarios empleados por las distintas encuestas

exigid que, la primera tarea realizada fuera estudiar la comparabilidad entre ellas.

Las siguientes son las variables del analisis:

Nivel educativo: En todos los cuestionarios se preguntd por el ultimo afio de

estudio y grado mas alto aprobado, que sirvié para crear la variable con cuatro
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niveles: de 0 a 2 afos de educacion, de 3 a 5 afos aprobados, primaria completa

y secundaria incompleta o mas.

Edad: Se calcula de la pregunta afio y mes de nacimiento, la que es igual en todos

los cuestionarios.

Zona de residencia: Los cuestionarios de 1976, 1981 y 1993 tenian las siguientes

categorias en los cuestionarios: Area Metropolitana, Valle Central Urbano, Valle
Central Rural, Resto del pais Urbano y Resto del pais Rural. El cuestionario de
1986 tenia nueve categorias que recodificadas formaron los 5 estratos anteriores.
Esta estratificacidon permite clasificar la zona de residencia en urbana o rural

juntando las areas pertinentes.

Numero de hijos nacidos vivos en los ultimos cinco arios: Para 1976 se tiene la

informacién para los ultimos 18 nacimientos de cada mujer con su respectiva
fecha de nacimiento. El archivo de la encuesta de 1981 ya trae calculado el
numero de hijos nacidos vivos en los Ultimos cinco anos, tanto para nacimientos
dentro de la unidon como previos a la unién conyugal. Las encuestas de 1986 y
1993 tienen informacién para los ultimos cinco nacidos vivos. Esto quiere decir
que si una mujer tuvo mas de 5 hijos en los ultimos cinco afios anteriores a la
encuesta, esos quedaran fuera del estudio. Esto no es un problema mayor porque
una revisién de los datos de estas encuestas indica que son menos de 10 las
mujeres con 6 hijos o mas en los cinco afos anteriores a la encuesta, 10 que hace

a los datos comparables para las cuatro encuestas.

Alguna vez unida: La pregunta “fecha de la primera unién” (mes y afno) es igual en

todos los cuestionarios, de manera que se puede crear la variable "alguna vez

unidas" para las cuatro encuestas.

Muerte de algun hijo: Los cuatro cuestionarios contienen la pregunta

correspondiente al niumero de hijos nacidos vivos que se encontraban muertos al
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momento de la encuesta. De esta forma se puede crear una variable binaria (si-

no) que registre si la mujer ha perdido a alguno de sus hijos.

Cercania de una Fuente de Abastecimiento de Métodos Anticonceptivos FAMA:

Para 1976 y 1981 se preguntd por el tiempo en trasladarse a la FAMA mas
cercana. Las encuestas de 1986 y 1993 preguntaron por el tiempo en minutos al
lugar donde la mujer consiguié el Ultimo método anticonceptivo utilizado.
Obviamente, las cuatro preguntas no son estrictamente comparables, aunque

puede ocurrir que las diferencias en los resultados sean minimas.

Condicién laboral: En 1976 se preguntd a cada mujer si habia trabajado alguna

vez y si estaba trabajando entonces. En la Encuesta de 1981 se pregunté si habia
trabajado en los ultimos 12 meses. En 1986 y 1993 se pregunté si habia trabajado
en los ultimos 5 afos y si estaba trabajando entonces. Por lo tanto, la
comparabilidad es posible para tres encuestas (1976, 1986 y 1993) y se espera
que las diferencias con la encuesta de 1981 no sean grandes.

Finaimente, por la naturaleza del modelo matematico con que se trabajara,
es necesario integrar las cuatro bases de datos en una sola, agregando una
variable que identifique el afio en que se realizd la encuesta y eliminando las

variables que no se tomaran en cuenta en el modelo.

3.3. Calculo de un indicador de Fecundidad

El indicador de fecundidad mas usado es la Tasa Global de Fecundidad
TGF. Por comodidad, y porque no es el objetivo principal de este estudio
recalcular las TGF para las encuestas en estudio, se utilizara la paridez media de

las mujeres de 45 a 49 afnos de edad como un indicador del nivel de fecundidad.
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Podria esperarse que la paridez media de ese grupo de edad se acerque a
la TGF, debido a que es el niumero de hijos que han tenido las mujeres en toda su

vida y son mujeres que se encuentran cerca del final de su periodo reproductivo.

Se hace la salvedad de que este indicador tiene la ventaja de que no esta
afectado por errores de referencia. Pero tiene dos desventajas: puede subestimar
la fecundidad por omisiones y es un indicador de la fecundidad para distintos
periodos de tiempo (Sosa, 1987).

Finalmente, se representara graficamente la paridez media con el fin de
analizar su evolucién a través del tiempo y especialmente, comparar segun los
niveles de educacion u otras variables estructurales (zona de residencia, condicién
laboral, mortalidad infantil, presencia de Programas de Planificacion Familiar
cercanos a la comunidad) y otras posibles variables que podrian actuar como
confusoras en la relacion educacion-fecundidad.

3.4. Determinacion del modelo

Con el fin de modelar la fecundidad marital se debe adoptar una ecuacion
matematica que considere como variable dependiente un indicador de la

fecundidad y como variables independientes algunos de los determinantes de la
fecundidad.

El modelo de Rodriguez y Cleland

Rodriguez y Cleland utilizan el nimero de hijos como variable dependiente
B, suponiendo que su variacidn estocastica puede ser modelada usando la
distribucion de Poisson (Rodriguez & Cleland, 1988). Se sabe que el nimero de

nacimientos es una variable discreta y que cuando la variable numero promedio de
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hijos por mujer aumenta, también aumenta la variancia de la variable. Estos dos
argumentos justifican el uso de la regresion de Poisson para aproximar el modelo
(Bréstrom, 1985).

Para facilitar la comprensiéon del modelo se supone que el nimero de
nacimientos B, en un grupo determinado, es igual al producto del tiempo de
exposicién 7'y la intensidad de la fecundidad f en ese grupo (tasa especifica de
fecundidad). Esto es B=Txf Si consideramos a las mujeres de una edad
determinada q, y una duracion en el matrimonio &, como un grupo, tenemos que el

numero esperado de nacimientos es:
E[B(a,d)]=T(a,d)f (a,d)
Obteniendo logaritmos a ambos lados de la ecuacion se tiene que
In(E[B(a,d)]) = In(T(a,d)) + In(f (a,d))

En la seccidn siguiente sera desarrollada una expresién matematica para el
logaritmo neperiano de la fecundidad observada en una poblacion, para incorporar

algunas caracteristicas sociodemograficas de la mujer.

Modelo matematico para la fecundidad observada

A principios de los afios setenta, primero Coale y, luego, Coale y Trussell,
propusieron un modelo que ha sido la base de los que han pretendido aproximar
los patrones de fecundidad marital® segun la edad de la mujer (Coale & Trussell,
1978). Este modelo propone que la razén de la fecundidad observada ffa) a la

fecundidad natural n(a) (fecundidad en ausencia de control) es una funcién de:

® Los casos de embarazos de muijeres solteras se ven como casos especiales de unién a edades
muy tempranas sin que esto afecte la robustez del modelo.
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a. Un nivel de fecundidad subyacente M (nivel de fecundidad al inicio de la unién)
b. Un patrén de reduccion o control de la fecundidad por edad v(a)

c. El grado en que la regulacion afecta el patron de fecundidad marital m

Su expresion matematica es

f(a) = Mem (@
n(a)

Se puede despejar la fecundidad real fa) e incluir la constante A en la
exponencial como k=In(M) para obtener:

flay=n(ayetm

que expresa la tasa de fecundidad como funcién de la edad. Posteriormente, Page
propuso que el control depende no sélo de la edad, sino también de la experiencia
previa de la fecundidad medida por la duracién de la unién d (Page, 1977). Lo

anterior origino la expresion matematica
f(a,d)= n(a)e®*’?
Los parametros a 'y S son los equivalentes a k y m del modelo de Coale y Trussell.

En términos practicos, Rodriguez describe estos parametros asi:

“El parametro a representa el nivel de fecundidad natural, o mas
generalmente el grado de espaciamiento de los nacimientos, y ... el
parametro S representa el grado de control de la fecundidad, o mas

generalmente el grado de Ilimitacién de los nacimientos”
(Rodriguez, 1996).
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La expresién matematica para la fecundidad observada ffa,d) sera la

adoptada en este trabajo.

El modelo de Rodriguez y Cleland incorporando el vector x

La expresion matematica para la fecundidad observada f{a,d), en el modelo
de Page sustituida en la ecuaciéon de Rodriguez y Cleland, implica (Rodriguez &
Cleland, 1988)

In(E[B(a,d)]) = In(T(a,d)) + In(n(a)) + & + pd

Este modelo es muy util para estimar niveles de fecundidad, porque permite
incorporar variables que reflejan ciertas condiciones sociodemogréficas de las
mujeres, agregando en la ecuaciéon un vector x de informacion. Este vector
contiene caracteristicas como el nivel educativo, la condicion laboral, la mortalidad
infantil, la zona de residencia y la presencia de Programas de Planificacién
Familiar cercanos al lugar de residencia. Al incorporar el vector x en la ecuacién
anterior se obtiene:

In(£[B(a,d))) = n(T'(a,d))+ In(n(a))+ o' x + B'xd
que se puede ver como

In(E[B(a,d)]) = n(E)+a'x + B'xd
donde
E=T(a,d)xn(a), el producto de la exposicidn y las tasas de fecundidad natural
a = vector columna de constantes (p~1)x1

p’=vector columna de constantes (p- 1)x1
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x= vector fila de variables 71x(p+1)

xd= vector fila de variables 1x(p+1)

En el fondo se tiene un solo vector de constantes y=(aq ay, ..., @y

Bo P, Bp) ¥y un vector de variables W=(1,x,,x,,...x,dx,dxd,....x,d). Asi el valor

esperado de los nacimientos sera:
In(E[B]) = n(£)+ y'w

Si consideramos que /n(E) es una variable con constante igual a 1, los

anteriores vectores de constantes y variables pueden verse asi: n=(1, as a;, ..., @,
Bo B, ... Bp)Y V=(In(E), 1,x1,x3,....xpd,x1d x2d,....xpd). LUEQO,

In(E[B]) = 'V

Tanto @ como S son coeficientes de regresién y pueden verse como parte
de un unico vector de coeficientes 7, pero por su distinta interpretacién se

seguiran diferenciando en su notacion.

Con este modelo se tratara de evaluar el impacto de la educacién y otras
variables sobre la fecundidad, analizando en particular los valores de a; y S
asociados a cada variable de interés. Evaluando la magnitud y el signo de estos
coeficientes podremos determinar cudles de las variables incorporadas en el
vector x afectan en mayor o menor magnitud, y la direccién en que lo hacen, al

grado de espaciamiento, al control sobre la fecundidad o a ambos componentes.

El modelo de Rodriguez y Cleland sera estimado por medio de la Regresion
Poisson; por esta razén, a continuacién se da una breve explicacion de este
modelo.
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3.5. Regresion de Poisson

La Regresion Poisson se utiliza para estimar modelos cuya variable
dependiente es el nimero de ocurrencias o conteos de un evento. La variable
dependiente, es en este caso, el nimero de hijos nacidos vivos en los Ultimos
cinco afios y puede tomar, obviamente, valores enteros positivos o el valor cero
(Manual de STATA, 1997).

Supuestos de la Regresién Poisson

a. Existe una cantidad llamada tasa de incidencia que es la tasa a la cual ocurre
un evento. En nuestro caso el evento es un nacimiento y la tasa de incidencia
es la tasa de fecundidad.

b. La tasa de incidencia puede ser multiplicada por la exposicion para obtener el
numero esperado de eventos. La exposicion se medird con el tiempo
(ajLustando por la fecundidad natural correspondiente a la edad de la mujer).
Por ejemplo, si multiplicamos la tasa de fecundidad anual por cinco
obtendriamos el nimero esperado de nacimientos en cinco arios.

c. Si la exposicidon es muy pequeria la probabilidad de que suceda mas de un
evento tendera a cero.

d. Las exposiciones que no se traslapan son independientes. La probabilidad de
observar un nacimiento en el afio x no esta afectada por lo que sucedié en el

ano x-1.

Con estos supuestos, la probabilidad de que ocurran los eventos en una
exposicion de tiempo de tamafio 7, se puede aproximar por la probabilidad
binomial de observar k¥ eventos en n ensayos 7, .., 7T, considerados como
subintervalos de 7. Para n muy grande, esta probabilidad esta dada por la
distribuciéon de Poisson.
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La distribucion de probabilidad Poisson viene dada por
_He " ye012..
P(Ylu)= A Y=0,1,2...

donde,

Y= variable de interés que puede tomar valores enteros no negativos o cero
u= parametro (media) de la distribucion

Una caracteristica notable de la distribucion Poisson es que la esperanza
matematica y la variancia de Y son iguales a u (E[Y]=VAR[Y]=u). Por lo tanto, la

variancia de la variable respuesta Y, sera mayor para valores mayores de Y.

La propiedad anterior y la naturaleza de la variable de interés en estudio
(numero de hijos), justifica el uso de la Regresion Poisson que se describe en la
seccion siguiente.

Ecuacién del Modelo de Regresion de Poisson

Para describir la regresion Poisson es conveniente compararla con la
regresion lineal corriente.

Los modelos lineales generalizados tienen la forma (Manual de STATA,
1997):

e =B

donde g() es una transformacién del valor esperado de la variable dependiente y,
que a su vez tiene una distribucion de probabilidad F. Tanto el modelo de

regresion lineal como el de Poisson son casos especificos de ese modelo general.
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Por ejemplo, si gf) es la funcion identidad y la variable dependiente y se
distribuye normalmente. Entonces
E[y]=BX

es el modelo de regresion lineal.

Por otra parte, si g ) es la funcion logaritmo neperiano y la variable

dependiente y se distribuye Poisson, entonces
n(E[y)=BX

es el modelo de regresion Poisson, conocido también como el modelo loglineal.

Este es el modelo que sera utilizado y en el que
y= numero de hijos nacidos vivos que suponemos se distribuye Poisson

B=vector de coeficientes asociados al espaciamiento y el control de la fecundidad

I4

n
X=vector de variables sociodemograficas de la mujer V

in(E[B])=n'V
Para efectos de este estudio la ecuacién tendra la forma siguiente
I8} =1 )+, a3 -+, -+ +ayx, +ass + gt + A+ B+ B+ o+ Byxgd+ e+ Bixgd+e

donde,

B= numero de nacimientos

E= T{a,d)xn(a), el producto de la exposicion y las tasas de fecundidad natural
x;= nivel educativo

x,= condicién laboral

x;= muerte de al menos un hijo



x,/= presencia de Programas de Planificacion Familiar

xs= zona de residencia

xs= ano de la encuesta

d= duracién desde la primera union

x;d= interaccién entre la variable independiente / y la duracion desde la primera
unién

& Componente de error aleatorio

En algunos casos la ecuacion se hace mas compleja porque se incorporan

interacciones entre las variables independientes.

Intervalos de confianza para los coeficientes de la regresion

Igual que sucede en la regresién lineal, los intervalos de confianza para los

coeficientes g estan dados por
(,&iZa,zee ([f))

y los intervalos para los riesgos relativos o razones de las tasas seran dados por

e(ﬂiZa,?ee (ﬂ‘))

Para efectos de contrastar Ho: 8=0 se puede utilizar el estadistico de Wald

que se distribuye normalmente bajo la hipétesis nula de que 3,=0.



44

Bondad de ajuste en la Regresién Poisson

Una medida de bondad de ajuste en la Regresién Poisson esta dada por la
deviancia estadistica, que es la razén entre la verosimilitud del modelo inicial o
base y el modelo de interés: |

donde el modelo base incluye tantos parametros como observaciones (n) y no
incorpora variables independientes. El modelo de interés estima k+1 parametros.
Esta deviancia estadistica tiene una distribuciéon * con n-k-1 grados de libertad
bajo la hipétesis nula de que no hay diferencia entre el modelo de interés y el
modelo base.

Si el modelo de interés ajusta los datos bastante mejor que el modelo base,
la razdén de verosimilitudes dara un valor pequefio, es decir, un valor pequeiio de
la deviancia es una indicacién de que el modelo de interés es bueno.

También se puede calcular la diferencia entre las deviancias de 2 modelos;
uno de r parametros y otro de k parametros, r<k, con el fin de determinar si son
necesarias las k-r variables independientes adicionales al modelo de r parametros.
Con el fin de obtener un modelo parsimonioso es preferible trabajar con un modelo

de r variables que con un modelo de & variables. La diferencia de las deviancias es

que tiene una distribucién 12 con k-r grados de libertad bajo la hipotesis nula de
que ﬂr+]=ﬂr+2:...:ﬂk:0.
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Otra opcion util cuando se estima un modelo con base a valores
individuales y se quiere predecir valores grupales, consiste en graficar las tasas
(de fecundidad en nuestro caso) de los valores observados contra la de los valores

predichos por el modelo y comparar cuanto se parecen.

Estimacion del modelo

Para estimar los coeficientes de la Regresién Poisson se utilizara el
programa glm7 del paquete estadistico STATA®. A este programa debe indicarsele
una lista de variables (la primera de ellas sera la variable dependiente), la variable

de exposicién o un offsef’.

La variable dependiente B, es el nimero de nacimientos en los ultimos
cinco anos. Sélo se contaran los nacimientos dentro de la unidén. Esto implica que
si un nifo nacié hace cuatro afnos pero su madre entré en unién hace dos, ese
nacimiento no se cuenta por cuanto el modelo original10 contempla solamente

fecundidad marital.

En el vector de variables independientes x se incluiran los determinantes
basicos mencionados en el marco conceptual: urbanizacion, condiciéon laboral de
la mujer, mortalidad infantil, presencia de programa de planificacion y nivel
educativo. Puesto que la tendencia de la fecundidad no es constante a través del
tiempo, ni siquiera para los grupos de educacién mas baja donde la fecundidad es
mayor, se considerara el afio de la encuesta como una variable dentro del vector

X.

" General Lineal Models (Modelos lineales generalizados)

¥ Este programa usa maxima verosimilitud para estimar a y 4. (Manual de STATA, 1997)

° Offset especifica una variable que entrara directamente en la ecuacién con la restriccion de que
su coeficiente es 1.

'° El propuesto en primera instancia por Coale y Trussell
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La duracién del matrimonio 4 en este caso sera el tiempo a mitad de
periodo, transcurrido desde el momento de la primera union hasta el momento de
la entrevista. Para ello se requerira de la fecha de la entrevista y en la que se dio
la primera union. Ambas fechas estan medidas en el formato Mes-Siglo, por lo que
primero deberan ser transformadas a afios, dividiéndolas entre 12. El célculo de
esta variable debe ser el siguiente:

(Fecha de [a entrevista - Fecha de la primera unidn) - 2.5 | Si (Fecha de la entrevista - Fecha de la primera union) >= 5 afios

(Fecha de Ia entrevista - Fecha de la primera unién) / 2 Si (Fecha de la entrevista - Fecha de la primera unién) <5 afios

Hay que aclarar que, posteriormente, la duracién sera medida en décadas
para facilitar la interpretacibn de los coeficientes g Esta variable y las
interacciones que se hagan con ella son parte de la lista de variables

independientes.

La variable exposiciébn sera la multiplicacion de las tasas naturales de
fecundidad n(a) y el tiempo transcurrido desde la primera unién hasta el momento
de la entrevista, 0 5 afos en el caso de que la unién se diera en un plazo mayor a
5 afnos de anterioridad al momento de la entrevista T(a,d). El calculo del tiempo

transcurrido sera:

5 Si (Fecha de la entrevista - Fecha de la primera unién) >= § afios

(Fecha de ia entrevista - Fecha de la primera union) Si (Fecha de la entrevista - Fecha de la primera unién) < 5 afios

Los niveles de fecundidad natural tedricos n(a) son los calculados en forma
empirica por Henry en 1961. Estas tasas estan disponibles en un archivo de
STATA llamado natfer.dta y se presentan a continuacion:

Edad | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 4044 | 45-49
n(a) 043 | 046 | 043 | 040 0.32 0.17 0.02

El Grafico 3.1 muestra el comportamiento de n(a) y de dos poblaciones
hipotéticas que controlan su fecundidad. La curva de la fecundidad natural n(a) es
siempre cdncava hacia abajo y presenta los mayores niveles de fecundidad entre
los 18 y los 28 anos.




Grafico 3.1
Tasas especificas de fecundidad natural n{a) y comparaciéon con dos
poblaciones hipotéticas.
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La poblacién hipotética A controla medianamente su fecundidad, mientras
que la poblacién hipotética B ejerce un fuerte control sobre su fecundidad. Estas
curvas, en ciertos tramos, son concavas hacia arriba y 1o que las aleja de la curva

n(a) es el efecto del control, que es diferencial por edad.

Mecanismos de accion de la educacion sobre la fecundidad

Con la regresion Poisson se conocera el peso relativo de cada variable y la
direccion de su influencia, por medio de los coeficientes de regresiébn a y S,

(espaciamiento y control) sobre la fecundidad.

Si se quiere determinar si una variable es confusora bastara con evaluar el
cambio en los coeficientes de la regresidbn en presencia y en ausencia de la

misma.

Si se desea determinar si el efecto de la educacion es diferencial para los

distintos niveles de alguna otra variable bastara con crear una variable de
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interaccion de la educacién y la variable en cuestion, y luego observar su

coeficiente de regresion o'".

3.6. Proyeccion de las TTFAU para varios niveles de educacién

Una vez estimado el modelo, se procedera a simular el nivel de la
fecundidad para diversos niveles de educacion. Esto se hara sustituyendo en la
ecuacion final los niveles de educaciéon que interese indagar. Las demas variables
del modelo se trabajaran con sus valores promedios. Para analizar el efecto de la
educacién sobre la fecundidad a través del tiempo sélo ponemos a variar la

variable afo de la encuesta en la ecuacion final.

Si la ecuacion propuesta por Rodriguez y Cleland se expresa de la

siguiente forma

?2 n(akaﬁwﬂ’xd

al integrar el lado derecho de la ecuacién respecto a la duracion, obtendremos la

Tasa Global de Fecundidad Marital. La integral a resolver es
3
TGFM = [ n(a)e“ " od

El limite superior de la integral es 3 porque la duracion de la unién se
medird en décadas y se espera que al final de la edad reproductiva (50 afos) las
parejas que se unieron a la edad promedio de 20 afios, tengan tres décadas de

estar unidas. Ciertamente |la fecundidad natural depende también de la duracion

' A pesar de que se trata de una interaccién el coeficiente se denota con « ya que B se utilizara
s6lo para interacciones de cualquier variable con la duracion de la union.
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de la unién, pero utilizando el Teorema del Valor Medio se puede calcular de la
integral una fecundidad natural constante para mujeres de 27 afos, asi n(27)=

0.43, usando la tabla de n(a) expuesta anteriormente. La solucién de la integral es:
0.43)e“* [ 34
TGFM = (-ﬁ)e— e —1]
X

Esta tasa indica el numero final de hijos que tendria una mujer
perteneciente a una promocién hipotética de casadas a los 20 afios de edad, cuya
fecundidad es la de la poblacién en estudio y que liegan al término de sus vidas
fértiles sin haber experimentado disoluciones de su unién (Rosero et al, 1981)

3.7. Limitaciones del estudio

Algunas de las limitaciones mas importantes que tiene el modelo planteado

son las siguientes:

a. No considera todas las variables que permiten medir los determinantes
basicos, puesto que las encuestas no se realizaron con la intencién de analizar
la relacion investigada en este estudio.

b. Algunas de las variables del modelo no son completamente comparables,
como la presencia de Programas de Planificacién Familiar.

c. Laencuesta de 1976 dejé por fuera a mujeres menores de 20 afos.

d. El modelo de Rodriguez y Cleland esta basado en un modelo para fecundidad
marital (modelo de Coale y Trussell). Por este motivo debe trabajarse con
mujeres alguna vez unidas, o trabajar con las mujeres que ya tuvieron su
primera experiencia sexual.

e. El tiempo de exposicion deberia considerar los periodos de embarazo, de

amenorrea posparto, de lactancia, desuniones y otros lapsos de tiempo en que
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la mujer no puede quedar embarazada, los que no fueron considerados en este

estudio.
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4. FECUNDIDAD Y ALGUNOS DIFERENCIALES (1976-1993)

Este capitulo examinara primero la distribucién por estado conyuga!l de las
mujeres entrevistadas para determinar el posible efecto de omitir del estudio a las
mujeres nunca unidas, como lo plantea el modelo teérico de Rodriguez y Cleland.
Luego se analizara la evolucién para evaluar si es razonable o no llevar a toda la
poblacion femenina a un cierto nivel minimo de educacion para efectos de los
célculos de las tasas de fecundidad. Posteriormente, se mostrara la tendencia de
la fecundidad retrospectiva en los ultimos afios y la tendencia de la fecundidad
segun nivel educativo de las mujeres y otros determinantes basicos. Finalmente,
se examinara esta relacion controlando por distintas variables de interés, con el fin
de estudiar las variables independientes que deben ser incluidas en el modelo de
regresion Poisson.

4.1. Distribucién del estado conyugal

El modelo de Rodriguez y Cleland es una modificaciéon del modelo
planteado por Coale y Trussell en los afios setenta. Este modelo plantea que la
fecundidad observada en una poblacién se desvia de los niveles naturales de
fecundidad a través de dos vias: espaciamiento y control de los nacimientos. Para
la estimacion de esta fecundidad natural se supone que las mujeres estan unidas
conyugalmente.

La principal duda de trabajar con mujeres alguna vez unidas se presenta en
los grupos de menor edad (Cuadro 4.1). En las encuestas de 1981, 1986 y 1993 —
para 1976 no se entrevistd mujeres menores de 20 afios- el porcentaje de alguna
vez unidas con edades entre 15 y 19 afios esta entre 16% y 19%. En el grupo de
20 a 24 aios, ese porcentaje varia entre 53% y 62%. Esto significa que un namero

importante de mujeres en esos grupos de edades quedara fuera de! estudio.
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Cuadro 4.1
Porcentaje de mujeres alguna vez unidas por afo de encuesta segiin grupo de edad.
Costa Rica 1976-1993.

Total de mujeres entrevistadas Porcentaje de alguna vez unidas
Grupo de edad 1976 1981 1986 1993 1976 1981 1986 1993
Total 3935 4580 3527 3618 76 63 68 71
15-19 - 1132 702 613 - 16 19 17
20-24 986 948 677 598 53 56 57 62
25-29 839 738 662 676 73 79 82 82
30-34 653 575 537 601 87 86 90 86
35-39 583 481 403 493 86 89 91 88
40-44 448 377 296 375 89 92 92 91
45-49 426 329 250 262 90 92 91 90

A partir del grupo 25-29, el problema es menor y en el de 30 a 34 afos
practicamente se ha alcanzado el nivel de celibato del pais (alrededor del 10% que
nunca se unieron).

Se sabe que la actividad sexual de las solteras entre 15 y 24 afios no es
nula, por lo que dejar por fuera mujeres que nunca han estado unidas puede
producir una subestimacion de la fecundidad real'?.

4.2. Nivel educativo de las mujeres entrevistadas (1976-1993)

Para conocer el nivel educativo de las entrevistadas se puede comparar el
porcentaje de mujeres en los distintos niveles de educacién.

El porcentaje de entrevistadas sin educacién muestra una tendencia
decreciente, bajando de 8.3% en 1976 a 2.3% en 1993 (Cuadro 4.2). Igual
tendencia mostro el grupo de mujeres que tenian la primaria incompleta, ya que de
1976 a 1993 disminuyd a menos de la mitad. Los grupos que mostraron aumento
fueron los correspondientes a niveles de primaria completa, secundaria
incompleta, secundaria completa y universitaria. En el caso de primaria

"2 A partir de este momento los cuadros, graficos y estadisticos resumen haran referencia a las
mujeres alguna vez unidas, como lo plantea el modelo tedrico que se utilizara.
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incompleta, el porcentaje aumenté en casi 10 puntos de 1976 a 1993,
registrandose el mayor aumento de 1976 a 1981. Los grupos de secundaria
incompleta y completa aumentaron su nivel educativo en siete puntos
porcentuales, aunque de 1986 a 1993 se dio una disminucion en el grupo de
secundaria incompleta (de 18.3% a 17.9%). Finalmente, el grupo de nivel
universitario aumentd su tamano, especialmente entre 1986 y 1993 (de 9.9% a
14.3%).

Cuadro 4.2
Distribucién porcentual de las entrevistadas por ailo de encuesta segin nivel educativo
Costa Rica 1976-1993

Ao de encuesta

Nivel educativo 1976 1981 1986 1993

Total de entrevistadas 2991 2876 2406 2554
Ninguno 8.3 5.7 3.9 23
Primaria incompleta 43.3 341 25.8 19.2
Primaria completa 23.6 28.8 31.0 334
Secundaria incompleta 10.8 144 18.3 17.9
Secundaria completa 59 8.5 11.3 12.9
Universitaria 8.2 8.5 9.9 14.3
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Estas cifras permiten afirmar que el nivel educativo de las mujeres en Costa
Rica aumento. La proporcién de mujeres en los niveles educativos mas altos es
cada vez mayor. Por ende hay cada vez menos mujeres con ningun nivel

educativo o con primaria incompleta.

Una estadistica resumen que es de utilidad para comparar el nivel
educativo entre las distintas encuestas es el promedio de afios de educacién
aprobados. Este promedio (Cuadro 4.3) permite confirmar el aumento en el nivel
educativo ya que de 1976 a 1993 pasé de 5.6 a 7.6, es decir, un incremento de

dos anos.

Los diferenciales de este promedio indican que siempre han existido

diferencias en el nivel educativo cuando se le analiza segun zona de residencia. El
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promedio de afios de educacion de las mujeres de zonas rurales siempre ha sido
mas bajo que el de las mujeres de zona urbana. Estas diferencias se han acortado
al haberse incrementado el nivel educativo en mayor medida en la zona rural, pero
aun son claras (2.4 anos de diferencia en 1993).

Cuadro 4.3
Promedio de afios de educacién aprobados de las entrevistadas por afio de encuesta segun
variables de interés. Costa Rica, 1976-1993

Entrevistadas Promedio de aifios aprobados

Variables 1976 1981 1986 1993 1976 1981 1986 1993
Total 2991 2876 2410 2554 5.6 6.2 6.9 7.6
Zona de residencia

Urbano 1549 1495 1328 1400 7.0 7.5 8.0 8.7

Rural 1442 1381 1082 1154 3.9 48 5.6 6.3
Condicién laboral

No trabaja 2210 1977 1755 1762 49 5.7 6.3 6.8

Trabaja 781 899 655 792 7.2 7.2 8.6 9.4
Cercania de FAMA

Cerca 1679 2405 1499 936 6.6 6.5 7.5 7.9

Lejos 830 471 887 717 44 44 5.9 71
Hijos muertos

Al menos uno 736 454 320 237 3.6 4.0 46 5.2

Ninguno 2255 2422 2090 2317 6.2 6.6 7.2 7.9

*Las mujeres que viven a menos de 30 minutos de una FAMA se clasifican como que viven
"cerca” y las que viven a 30 6 mas son las que se clasifican en la categoria de "lejos"

Como era de esperarse, las mujeres que trabajaban al momento de la
entrevista tienen un promedio mayor de afios de educacion aprobados que las que
no trabajaban. Este hecho se repitié en las cuatro encuestas, pero hay que sefialar
que el nivel educativo de ambos grupos aumento en el periodo 1976-1993.

Con respecto a los Programas de Planificacion Familiar (PPF), se habia
mencionado que ellos constituian un determinante bdasico a través del cual se
pueden manipular los niveles de fecundidad. Si éstos estuvieran destinados, como
en teoria deberia serlo, a las poblaciones mas vulnerables en materia de
fecundidad, el nivel educativo de las mujeres que cuentan con una FAMA cerca de
su vivienda deberia ser menor que el de las que no cuentan con uno.
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Como se aprecia en el Cuadro 4.3, y contrario a lo esperado, el nivel
educativo de las mujeres que vivian mas cerca de una FAMA fue mayor, en las
cuatro encuestas, al de las mujeres que vivian a mas de 30 minutos. Esto significa
que la creacibn de una FAMA no ha respondido a las poblaciones mas
necesitadas. La cercania de las FAMA esta asociada con la zona geografica; en
las zonas rurales las distancias son mayores y es, también, en esas zonas donde
el nivel educativo es menor. La diferencia en el nivel educativo de las mujeres que
cuentan con una FAMA cercana y el de las que no ha disminuido. En 1976 la
diferencia era de 2.2 afios y para 1993 era de 0.8 arnos, lo que muestra un
esfuerzo por parte de las entidades gubernamentales de llevar los PPF a las
mujeres con menores niveles educativos o, simplemente, un aumento en la
cobertura de las FAMA.

Otro determinante basico de la fecundidad es el efecto por la muerte de
algun hijo. Como era de esperar, el nivel educativo de las mujeres que no
perdieron al menos uno de sus hijos es mayor al de las que si tuvieron al menos
una pérdida. La diferencia es superior a los dos arfios de educacién y se ha
mantenido constante en las distintas encuestas.

El andlisis anterior nos ha dado una visién del nivel educativo de las
entrevistadas a través de algunas variables que también afectan la fecundidad. A
continuacién observaremos como varia la fecundidad segun esas mismas
variables.

4.3. Fecundidad retrospectiva

Para estudiar la tendencia de la fecundidad se trabajara con la paridez
media, que es el promedio de hijos nacidos vivos hasta el momento de la
entrevista. Sosa explica que este indicador tiene la ventaja de que no esta
afectado por errores de referencia, al no considerar un periodo fijo en el tiempo, y
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tomar en cuenta todos los hijos nacidos vivos, no importando cuando nacieron.
Pero tiene dos desventajas. La primera es que puede subestimar la fecundidad
por omisiones. Estas omisiones son las muertes infantiles que no se incluyen
como nacimientos vivos o los hijos que ya no viven con la madre. Este problema,
atribuible a la memoria, se incrementa con la edad de la entrevistada. La segunda
es que la paridez media es un indicador de la fecundidad para distintos periodos
de tiempo. Por ejemplo, la paridez media de las mujeres de 15 a 19 afios es un
indicador de la fecundidad de los ultimos cinco afos, mientras que para las de 20
a 24 afos es un indicador de los ultimos 10 afos, y asi sucesivamente. De esta
forma, si se quiere hacer un analisis para un periodo de tiempo determinado debe
controlarse por la edad de la entrevistada (Sosa, 1987).
Cuadro 4.4

Paridez media por aiio de encuesta seg(n grupo de edad
Costa Rica 1976-1993

Ao de encuesta
Edad 1976 1981 1986 1993
15-19 - 0.9 0.9 0.9
20-24 1.7 1.6 1.5 14
25-29 26 24 2.4 2.2
30-34 3.9 3.5 3.1 2.8
35-39 54 46 37 34
40-44 6.7 5.7 4.7 4.0
45-49 7.2 6.3 5.8 4.4

Los resultados indican que para las mujeres alguna vez unidas, desde hace
mucho tiempo la fecundidad de los grupos mas joévenes es practicamente la
misma, de 0.9 desde 1981 (Cuadro 4.4). Las diferencias empiezan a notarse en el
grupo de 20-24 afios, en el que de una encuesta a otra la paridez media baja en
0.1. Debido a que estas diferencias se van acumulando conforme se avanza en
los grupos de edad, el grupo de 45-49 afios -que se puede ver como un estmador
de la tasa total de fecundidad- refleja las mayores diferencias. De 1976 a 1993
esta fecundidad bajé de 7.2 hijos a 4.4.

Es pertinente aclarar que al tomarse en cuenta sélo las mujeres aiguna vez
unidas se sobreestimara la Tasa Total de Fecundidad en todas las edades.



57

principalmente en las mujeres mas jovenes, porque algunas de estas son activas
sexualmente y no se declaran como unidas. Y también se subestimara la Tasa
Total de Fecundidad Marital, debido a que no todas las mujeres alguna vez unidas

habian estado en ese estado conyugal permanentemente.

4.4. Fecundidad segtin la educacion

Al examinar la relacién entre educacién y fecundidad a través del tiempo
para mujeres alguna vez unidas (Gréfico 4.1, para la paridez media total), se
encontré que las diferencias son mayores en las mujeres con bajos niveles de
educacion. Para las mujeres sin educacion la paridez media en 1976 era,
aproximadamente, 7.2; mientras que en 1993 era 5.5 hijos por mujer. Para las
mujeres con 16 afios de educacion (nivel universitario) las distintas encuestas
alcanzan casi el mismo nivel con una paridez media de dos hijos por mujer,

aproximadamente.

Gréfico 4.1
Paridez media por afio de encuesta segun nivel educativo.
Costa Rica 1976-1993

Paridez media

0 5 . 10 15
Anos de educacion
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La relacion entre paridez media y educacién es inversa, pero es mas
intensa en los primeros arios de educacion. Este hecho se manifiesta en las cuatro
encuestas. En otras palabras, las disminuciones sustantivas de la fecundidad por
efecto de la educacién, las experimentan las mujeres con sélo haber tenido
educacion primaria, no agregando mayor efecto el tener un nivel de escolaridad
superior. Existe un umbral, en primaria, a partir del cual el efecto de la educacién

se atenua y éste ya se observa desde 1976.

Por este motivo, las curvas de las distintas encuestas alcanzan niveles muy
similares a la paridez media, una vez que la mujer finalizé la educacién primaria.
Lo notable de este fendmeno es que desde hace muchos afios este umbral no ha

cambiado.

La relacién entre educacién y fecundidad no siempre es inversa. En algunos
paises con bajos niveles de desarrollo, aumentos en la educacién provocan
aumentos en los niveles de fecundidad; este es el caso de los paises africanos al
sur del Sahara. Desde este punto de vista, se podria interpretar esa relacién como
un indicador de desarrolio y, en algunos casos, como un indicador del nivel de
machismo en una sociedad (Naciones Unidas, 1995). Por lo tanto, en los paises
menos desarroliados, se requiere cierto nivel educativo para empezar a observar
disminuciones en la fecundidad; este nivel varia segun el nivel de desarrolio de

cada pais.

En Costa Rica, si bien la relaciéon educacion-fecundidad es inversa, es mas
fuerte durante la primaria. Considerando que en los paises menos desarrollados la
relacion educacién-fecundidad puede ser directa (en los primeros afios de
educacién) y que en algunos paises desarrollados la relacién ha desaparecido, se

puede concluir que Costa Rica se encuentra en un término medio.

La anterior deduccién sugiere la creacién de nuevas categorias del nivel

educativo para un analisis mas completo de los datos. Para efectos analiticos,
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interesa formar la menor cantidad de grupos con niveles de fecundidad distintos
entre si. Mediante un andlisis de variancia y pruebas post-hoc se llegd a la
siguiente clasificacion:

Numero de casos
Nivel de escolaridad 1976 1981 1986 1993
Sin primer ciclo (0, 1 y 2 afios aprobados) A 626 454 255 199
Primaria incompleta (3, 4 y 5 afios aprobados) 915 690 458 350
Primaria completa (6 aifos aprobados) 705 828 745 852
Secundaria incompleta o méas (7 0 mas aiios aprobados) 745 904 948 1153
Total 2991 2876 2406 2554

4.5. Fecundidad segun algunos determinantes basicos

Para determinar el verdadero efecto de la educacién sobre la fecundidad no
se pueden dejar de lado otros factores que la afectan. En esta seccidn se revisara
rapidamente la relacion entre la fecundidad y cuatro determinantes basicos: la
zona de residencia, la condicion laboral de la mujer, la cercania de una Fuente de
Abastecimiento de Métodos Anticonceptivos cercana a la comunidad y la muerte
de aigun hijo. En todos estos casos la relacidbn ya ha sido expuesta con
anterioridad en los respectivos informes de las encuestas de fecundidad. Por este
motivo, aqui lo que se hara es repasar estas asociaciones, para establecer las

relaciones individuales con el nivel de fecundidad.

Cuadro 4.5
Paridez media por zona de residencia segtn grupo de edad controlado por afio de encuesta.
Costa Rica 1976-1993

1976 1981 1986 1993
Edad Rur U Dif Rur  Ub Dif Rur  Urb Dif Rur U Dif
Total 52 35 17 52 29 11 34 28 06 31 25 06
15-19 - - - c9 08 01 09 09 00 08 09 -01
20-24 19 14 05 19 15 03 15 15 00 16 12 04
25-29 30 22 08 30 21 07 27 22 05 24 20 04
30-34 49 31 18 49 30 10 35 27 08 31 26 05
35-39 66 43 23 66 38 15 46 32 14 37 30 07
40-44 81 652 29 81 44 28 57 40 17 46 35 11
45-49 89 59 30 89 51 25 69 50 19 55 37 138
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La relacién entre zona de residencia y fecundidad es una de las mas
conocidas. En el Cuadro 4.5 se observa que a través del tiempo, la zona urbana
se ha caracterizado por presentar una fecundidad menor que la de la zona rural,
aunque la diferencia entre ambas se ha venido reduciendo. Asi, en 1976 la paridez
media total de la zona rural era 1.7 hijos mayor, mientras que en, 1986y 1993 era
solo 0.6 hijos mayor. Es decir, en los afios setenta y ochenta la diferencia por zona
de residencia se acortd, pero en los anos noventa se ha mantenido constante.

La disminucion de la fecundidad en los ochenta, aunque no tan fuerte como
en la década anterior, ha reducido las diferencias por zona de residencia. Por
ejemplo, en 1976 para el grupo de 45-49 afos, la paridez media de las mujeres de
zona rural era superior a la de la zona urbana en tres hijos y estas diferencias
disminuyeron a menos de dos hijos en 1986. De 1986 a 1993 en esa diferencia
por zona de residencia fue de 0.1 hijos (de -1.9 a-1.8).

Si se estudia la paridez media para cada grupo de edad, las diferencias
entre urbano y rural se notan a partir del grupo de 20-24 anos y son mas claras
desde el grupo de 25-29 aios. Esto quiere decir que la fecundidad precoz es la
misma por zona de residencia, al menos para las mujeres alguna vez unidas.

Por otra parte, la caida de la fecundidad a través del tiempo para la zona
urbana se empieza a notar a partir del grupo de 30-34 afos, mientras que para la
zona rural la caida se manifiesta desde el grupo 20-24 afios. Lo anterior puede
deberse al hecho de que la fecundidad de las mujeres unidas de las zonas

urbanas ya era bastante baja.

Con respecto a la condicién laboral de la mujer ('si trabajaba al momento
de la entrevista") han existido diferencias que muestran una mayor fecundidad en
las mujeres que no trabajaban (Cuadro 4.6). Pero esta diferencia por condicion
laboral no es tan pronunciada como la que se detecté al analizar la zona de
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residencia y parece mantenerse constante a través del tiempo. En 1976 la
diferencia de la paridez media total era de 0.7 hijos mayor en las mujeres que no
trabajaban, en 1981 esa diferencia habia bajado a 0.4, y se mantuvo asi hasta
1993. Este comportamiento también se puede deducir de la diferencia en la
paridez media del grupo 45-49 que fue aproximadamente 1.4 hijos en 1976, 1981
y 1986, y cambié a 1.1 en 1993. También, al ver la paridez media total se nota que
la diferencia en 1976 fue 0.7 y desde 1981 se mantuvo en 0.4.

Cuadro 4.6
Paridez media por condicion laboral segin grupo de edad controlado por afio de encuesta.
Costa Rica 1976-1993

1976 1981 1986 1993
Edad Notrab Sitrab Dif Notrab Sitrab Dif Notrab Sitrab Dif Notrab Sitrab Dif
Total 45 38 07 36 32 04 32 28 04 29 25 04
15-19 - - - 09 07 02 09 09 00 09 07 0.2
20-24 1.7 14 0.3 1.8 1.3 0.5 1.6 1.1 0.5 1.5 1.1 04
25-29 27 21 06 26 19 07 26 19 07 24 17 07
30-34 42 34 08 36 3.2 04 33 25 08 31 22 09
35-39 57 47 10 47 43 04 39 34 05 36 30 06
40-44 71 55 16 58 53 05 52 37 15 43 34 09
45-49 76 6.2 14 67 53 14 63 48 15 48 3.7 1.1

De igual manera que sucede con la zona de residencia, las diferencias por
condicidn laboral se empiezan a notar a partir del grupo 20-24 arios, y es en ese
mismo grupo en el que se empieza a percibir la caida de la fecundidad a través del
tiempo.

La cercania de una FAMA es otra variable que permite percibir diferencias
en materia de fecundidad. Medir ésta no siempre es facil y hacerla comparable
para las cuatro encuestas presenta mayor dificultad. Para efectos de este estudio
se recodifico la variable "minutos que tardaria a la FAMA mas cercana" en dos

grupos: las que tardan menos de 30 minutos y las que duran 30 o mas.

Esta clasificacion tomé en cuenta que las mujeres visitan las FAMA sin
importar que la distancia sea muy larga, debido a que ahi les proveen de métodos
anticonceptivos para periodos largos de tiempo, en ocasiones hasta meses.



62

Aungue el intervalo de la primera categoria pudo haber sido mayor, no lo fue
porque el tamafo de muestra del grupo restante habria sido muy pequefio para
obtener datos confiables.

Como era de esperar, las mujeres que contaban con una FAMA cercana
tenian menor fecundidad que las que acudian a uno mas alejado. En 1976 las
mujeres que vivian mas cerca de una FAMA tenian una paridez media total de un
hijo menos que las que vivian mas lejos. Pero esa diferencia se acorté con los
afos llegando a casi desaparecer en 1993 (0.1) para los grupos de 15-19 a 4549
(Cuadro 4.7).

Para el grupo de 45-49 afos la diferencia por la cercania de una FAMA se
redujo menos disminuyendo de 2.4 hijos en 1976 a 1.8 en 1993. En general, la
conclusion es que la circunstancia de que las mujeres contaran con una FAMA
cerca o lejos, no impididé que sus expectativas en términos de fecundidad siguieran
disminuyendo y convergiendo a un mismo punto.

Cuadro 4.7
Paridez media por cercania de una FAMA segun grupo de edad controlado por afio de encuesta.
Costa Rica 1976-1993

1976 1981 1986 1993
Edad FAMA FAMA Dif FAMA FAMA Dif FAMA FAMA Dif FAMA FAMA  Dif
lejos  cerca lejos  cerca lejos  cerca lejos  cerca
Total 48 38 10 42 33 09 33 30 03 25 24 01
15-19 - - - 10 09 01 10 08 02 10 08 0.2
20-24 18 16 02 19 16 03 17 14 03 15 13 02
25-29 30 23 07 29 23 06 25 23 02 22 21 0.1
30-34 45 34 11 43 33 10 32 30 02 28 27 01
35-39 62 48 14 61 43 18 41 36 05 32 29 03
40-44 79 57 22 76 54 22 53 43 10 36 40 -04
45-49 90 66 24 83 59 24 70 51 19 54 36 1.8

La muerte de algun hijo también es un factor diferencial de acuerdo al nivel
de fecundidad. En 1976 las mujeres que habian sufrido la muerte de alguno de
sus hijos tenian una paridez media total de 4.1 hijos mayor que las que no habian
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sufrido del suceso (Cuadro 4.8) Si bien esta diferencia disminuyd con los aios,
todavia en 1993 era considerable (3 hijos).

Cuadro 4.8
Paridez media por muerte de al menos un hijo segin grupo de edad controlado por afio de
encuesta. Costa Rica 1976-1993

1976 1981 1986 1993

Edad Aimencs 1 Ninguna Dit Almenos 1 Ninguna Dif Almenos 1 Ninguna Dif Almenos 1 Ninguna Dif

Total 7.4 33 41 7.0 2.8 4.2 6.1 26 3.5 5.5 2.5 3.0

15-19 - - - 30 09 21 20 09 11 1.9 0.8 1.1
20-24 26 1.6 1.0 3.1 1.5 1.6 2.8 14 1.4 2.0 1.4 0.6
25-29 45 22 23 44 2.2 2.2 44 23 21 4.2 2.1 2.1
30-34 5.8 3.4 24 5.8 30 2.8 46 29 1.7 43 27 1.6
35-39 75 44 3.1 7.0 3.8 3.2 5.7 33 24 5.5 31 24
40-44 8.9 5.3 3.6 8.5 45 40 6.9 3.8 31 6.2 3.5 27
45-49 9.7 5.2 45 8.9 5.0 3.9 79 46 3.3 7.2 3.6 3.6

Por otra parte, en 1976, las mujeres de 45-49 afios que habian sufrido de
alguna pérdida tenian cuatro hijos mas que las que no habian tenido esa
experiencia. Para 1993 esa diferencia era superior a los tres hijos. Esta diferencia
se nota desde las edades mas jovenes; |la paridez media de las mujeres de 15 a
19 afnos sin muerte de uno de sus hijos es cercana a uno, pero en las mujeres con

esa experiencia, la paridez media es cercana o superior a dos hijos.

Hasta ahora se ha estudiado individualmente la relacién entre fecundidad y
algunas variables de interés. Sin embargo, para explicar la relacién educacién-
fecundidad, puede ser mas provechoso examinar el efecto de la educacién sobre
la fecundidad para distintos niveles de esas variables de interés.

4.6. Fecundidad segun educacién controlando por algunas variables de
interés

En la seccién anterior se corroboré la diferencia de la fecundidad por edad
segun algunos determinantes basicos (nivel de escolaridad, zona de residencia,
condicion laboral, cercania de una FAMA y muerte de algun hijo). Para determinar
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si existe interaccion entre la educacidon y los demas determinantes, debe
observarse el nivel de fecundidad para los distintos niveles de educacién
controlando por las variables de interés. En esta seccidn se utilizara la paridez
media de las mujeres de 45-49 afos, por ser esta una estimacion de la TGF,

debido a que estas mujeres se encuentran cerca del fin de su periodo fértil.

Cuadro 4.9
Paridez media por zona de residencia segin nivel educativo controlado por aiio de encuesta.
Costa Rica 1976-1993 (mujeres de 45-49 arios)

1976 1981 1986 1993
Nivel educativo Rur Urb Dif Rur U Dif Rur U Dif Rur U Dif
Total 89 59 30 76 51 25 69 50 19 55 37 18
Sin primer ciclo 94 89 05 87 68 19 83 73 10 72 58 14
Primaria incompleta 88 63 25 64 60 04 63 57 06 54 43 1.1
Primaria completa 80 57 23 60 44 16 49 47 02 43 39 04
Secundaria incompletaomas|{ 20 4.0 -20 60 38 22 38 37 01 33 30 03

La relacién educacion-fecundidad para las mujeres de 45-49 afos con base
en la paridez media, es inversa tanto en las zonas urbanas como en las rurales,
pero su intensidad no es clara (Cuadro 4.9). Las diferencias por zona de
residencia en 1976 aumentan al subir el nivel educativo de las mujeres, excepto
para el grupo de "secundaria incompleta o mas", cuya fecundidad es dos hijos
menor en la zona rural. En 1986, esas diferencias disminuyeron al aumentar el
nivel educativo (de 1.0 para las mujeres sin primer ciclo aprobado a 0.1 para las
de mayor nivel educativo). Esta es una sefial de que existe interaccion no sélo
entre el nivel educativo y la zona de residencia, sino también temporalmente. El
fendmeno se repite en 1993; ocurre una mayor fecundidad en las zonas rurales en
los niveles educativos mas bajos (5.8 hijos en la zona urbana y 7.2 en la zona
rural) y una disminucion de esa diferencia en los niveles de educacion mas altos

(3.0 hijos en la zona urbana y 3.3 en la zona rural).

Las mujeres con mayores niveles de educacién tienen mayor facilidad de
conseguir un empleo y, entonces, una mayor estabilidad laboral. Como también se

sabe que las mujeres con cierta estabilidad laboral controlan mas su fecundidad,
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tiene interés preguntarse si habra alguna interaccién de la educacion y la
condicién laboral con la fecundidad.

Al igual que se detectd con la zona de residencia, la separaciéon de las
mujeres por condicion laboral permite determinar que, la relacion inversa entre la
educacién y la fecundidad se mantiene en las cuatro encuestas (Cuadro 4.10).

Cuadro 4.10
Paridez media por condicion laboral segtin nivel educativo controlado por afio de encuesta.
Costa Rica 1976-1993 (mujeres de 45-49 afios)

1976 1981 1986 1993
F i No Sitrab Dif No Sitrab Dif No Sitrab Dif No Sitrab Dif

Nivel educativo o S tra S o St tra it

Total 76 62 14 67 53 14 63 48 15 48 37 11
Sin primer ciclo 94 86 08 86 71 15 83 69 14 70 54 16
Primaria incompleta 77 71 06 66 50 16 59 66 -07 50 46 04
Primaria completa 65 56 09 49 42 07 52 41 11 42 36 06
Secundaria incompletaomas| 42 35 07 38 41 -03 41 33 08 29 31 -02

Es claro que existe una interaccién entre la condicién laboral y el nivel
educativo de las mujeres sobre el nivel de fecundidad. Las diferencias por
condicion laboral disminuyen (excepto en 1976) al aumentar el nivel educativo. En
otros casos, como en 1981 y 1993, la relacién se invierte. Por ejemplo, en 1981 la
paridez media de las mujeres con menor educacion era 86 para las que no
trabajaban y 7.1 para las que si trabajaban; para ese mismo ano la paridez media
era 3.8 y 4.1 para no trabajadoras y trabajadoras, respectivamente, en las mujeres

gue tenian "primaria completa o mas".

Por otra parte, si los PPF fueron creados para favorecer a los grupos con
mayores desventajas socioecondmicas, deberian ser las mujeres de menores

niveles educativos las que mas provecho estarian obteniendo de su existencia.

La existencia de una FAMA a menos de 30 minutos del lugar de residencia
de la entrevistada tiene un efecto que interactua con la educaciéon. En el nivel
educativo “sin primer ciclo”, la fecundidad es mas alta para las mujeres que vivian
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lejos de una FAMA y esta relacién se repite en las cuatro encuestas. Pero, al subir
de nivel educativo estas diferencias se acortan (1986) o se invierten (1976 y
1993). En la encuesta de 1981 no se presenta esta tendencia; la paridez media del
grupo de mujeres que vivian lejos de una FAMA con nivel educativo de
"secundaria incompleta 0 mas" (7.0 hijos) es atipico y no sigue la tendencia
esperada. (Cuadro 4.11).

Cuadro 4.11
Paridez media por cercania de una FAMA segun nivel educativo controlado por afio de encuesta.
Costa Rica 1976-1993 (mujeres de 45-49 arios)

. 1976 1981 1986 1993
Nivel educativo FAMA FAMA Dif FAMA FAMA Dif FAMA FAMA Dif FAMA FAMA Dif
lejos cerca lejos cerca lejos cerca lejos cerca
Total 90 66 24 83 60 23 70 51 19 54 36 18
Sin primer ciclo 103 94 09 90 79 11 86 74 12 65 56 09
Primana incompleta 91 75 16 77 60 17 66 57 09 59 42 17
Primaria completa 74 55 19 35 48 -13 63 42 21 38 33 05
Secundaria incompletaomas! 3.2 41 -09 70 38 32 40 36 04 22 26 -04

Finalmente, las diferencias entre las mujeres que perdieron al menos un hijo
y las que no es casi constante, sin importar su nivel educativo, para las encuestas
de 1976 y 1981. Estos dos hechos sugieren que no existe interaccion entre la
muerte de al menos un hijo y el nivel educativo, en cuanto a su impacto sobre la
fecundidad. En el periodo que cubre los afios de las ultimas dos encuestas las

diferencias disminuyen conforme aumenta el nivel educativo (Cuadro 4.12).

Cuadro 4.12
Paridez media por mortalidad de un hijo(a) segun nivel educativo controlado por afio de encuesta.
Costa Rica 1976-1993 (mujeres de 45-49 aiios)

1976 _ 1981 _ 1986 _ 1993 _
vael educatNO me?:os Ninguna D# " :r:os Ninguna Dif " e?:os Ninguna Dif - e?:cs Ninguna Dif
1
Total 97 52 45 89 50 39 79 46 33 72 36 36
Sin primer ciclo 103 69 34 98 6.7 31 92 65 27 83 52 31
Primaria incompleta 97 59 38 84 53 31 78 48 30 78 41 37
Primaria compieta 90 48 42 69 42 27 64 42 22 62 35 27
Secundaria incompletaomdés| 6.8 32 36 75 33 42 45 35 10 39 29 1.0
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4.7. Resumen

En términos generales el nivel educativo de las mujeres se incremento
durante los ultimos afios. Es cada vez menor el porcentaje de mujeres sin
educacion (8% en 1976 a 2% en 1993) o primaria incompleta (43% en 1976 a 19%
en 1993). Ha aumentado el porcentaje de mujeres en los altos niveles educativos
y en los ultimos afos, principalmente, el porcentaje de universitarias aument6 de
8% en 1976 a 14% en 1993. '

El promedio de afios de educacién subié de 5.6 en 1976 a 7.6 en 1993. El
aumento fue mayor en la zona rural que en la urbana (24 y 1.7 afios
respectivamente). La diferencia en afios de educacién para el grupo que contaba
con una FAMA cerca y el que no es la que mas se redujo, lo que implica que para
1993 el promedio de afios aprobados para las mujeres que vivian mas cerca de
una FAMA (7.9 afios) es similar al de las que vivian mas lejos (7.1 afios). "

A pesar de que el promedio de afios de educacién sigue aumentando, aun
es considerable el porcentaje de mujeres que se encuentran en niveles de
educacién bajos.

En cuanto a la fecundidad, ésta ha disminuido a través del tiempo,
principalmente en los grupos de mayores edades. La paridez media para el grupo.
de 15 a 19 arios fue 0.9 desde 1981 a 1993, mientras que para el grupo de 45 a
49 afos baj6é de 7.2 a 4.4 hijos.

Al analizar el grupo de 45 a 49 afios, que son las mujeres que ya estan
finalizando su periodo fértil, los diferenciales (zona de residencia, condicién
laboral, cercania de una FAMA y muerte de un hijo) muestran que los grupos
tienden a parecerse cada vez mas en su paridez media. Por ejemplb, la diferencia
entre zona rural y urbana era de 3 hijos en 1976 y baj6é a 1.8 hijos en 1993. Por
condicién laboral esa diferencia bajé de 0.7 en 1976 a 0.4 en 1981, pero se ha
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mantenido constante en ese nivel. Por cercania de una FAMA la diferencia
practicamente desaparecio, pasando de 1.0 en 1976 a 0.1 en 1993. Y por muerte
de algun hijo, la diferencia disminuy6 de 4.1 a 3.0 (1976 y 1993 respectivamente).
Esta ultima variable es la que provoca indices de paridez mas altos, en todas las

subpoblaciones analizadas (mas de 5 hijos al final del periodo reproductivo).

En términos generales se puede concluir que las zonas rurales presentan
una mayor fecundidad que las zonas urbanas pero esta diferencia se esta
acortando. También es mayor la fecundidad en el grupo de mujeres que no
trabajaban al momento de la entrevista respecto a las que trabajaban. Las mujeres
que cuentan con una FAMA a menos de 30 minutos de su lugar de residencia
tienen menor fecundidad que las que viven lejos de una FAMA, pero esta
diferencia se ha venido acortando a través de los afios. Hay una notable diferencia
entre la fecundidad de las madres que perdieron alguno de sus hijos y las que no.
La fecundidad es mas alta no importando la edad de la madre que alguno de sus
hijos murié.

Por otra parte, se observa que existe un umbral en el nivel educativo de las
mujeres a partir del cual ya casi no se obtienen ganancias (disminuciones) en
fecundidad al aumentar los afios de educacion. Las mujeres de 6 6 mas afios de
educacion tienen casi los mismos niveles de paridez media (ligeramente inferior a
los tres hijos). La fecundidad y la educacién estan relacionadas inversamente
desde los primeros afios de educaciéon hasta que se completa la primaria, luego la
relacion desaparece.

En cuanto a las interacciones entre la educacién y otros determinantes
basicos en su efecto sobre la fecundidad, se detectdé una interaccién de la
educacion con la zona de residencia, la condicion laboral y la cercania de una
FAMA, no asi con la "muerte de algun hijo".
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5. MODELO DE FECUNDIDAD PARA MUJERES ALGUNA VEZ
UNIDAS

En este capitulo se discutiran los resultados de distintas regresiones con el
fin de estudiar el efecto de algunos factores sobre la fecundidad. En todos los
casos la variable dependiente sera el niumero de hijos tenidos en los ultimos cinco
afos anteriores al afio de la encuesta. Como variables independientes se tendran
el nivel educativo, el afio de encuesta, la zona de residencia, la condicion laboral,
la cercania de una FAMA y la muerte de alguno de sus hijos. Se estimaran tres
tipos de modelos. El primero considera solamente regresiones simples con cada
variable independiente. El segundo incorpora todas las variables independientes
simultaneamente. Finalmente, el tercero incorpora las interacciones del nivel
educativo con las demas variables independientes.

5.1. Interpretacion de los coeficientes

Para interpretar los coeficientes «; y f; de la regresion resultante se utilizan

los indices propuestos por Rodriguez y Cleland (Rodriguez & Cleland, 1988).

Debido a que los coeficientes a estan asociados al nivel de fecundidad

natural, el indice

1, =100x(1-0.77¢*)

se puede interpretar como el porcentaje de reduccion sobre el nivel de fecundidad
natural maximo posible propuesto por Bongaarts (15.3 hijos) (Bongaarts, 1978;
citado en Rodriguez & Cleland, 1988).

Tedricamente, cualquiera de los determinantes basicos (variables
independientes) que afecte a la fecundidad por concepto de espaciamiento de los
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nacimientos, debera hacerlo a través de una de las siguientes variables
intermedias:

a. la duracion del periodo de infertilidad posparto; o sea
* |a duracién del amamantamiento

« |a abstinencia posparto y

= |a amenorrea posparto

la frecuencia de las relaciones sexuales

la esterilidad

la mortalidad intrauterina espontanea

la duracion del periodo fértil y

- o o 0 T

la anticoncepcion con fines de espaciamiento de los nacimientos.

Los coeficientes g reflejan el grado de control de la fecundidad marital con

el propdésito de limitar los nacimientos. Asi el indice
— 108
1, =100x(1-€')

representa el porcentaje en que se logra reducir la fecundidad natural marital
después de 10 afios de union.

Teodricamente, cualquiera de los determinantes basicos (variables
independientes) que afecte a la fecundidad por concepto de limitacién de los
nacimientos, debera hacerlo a través de una de las siguientes variables
intermedias:

a. el uso de anticonceptivos para cumplir con los objetivos del tamario de familia

deseado y
b. el aborto inducido.

En resumen, a y g se pueden considerar indicadores del espaciamiento y

del control de los nacimientos, respectivamente.
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La figura 5.1 ayuda a entender con qué disminuciones se relacionan a y .
La reduccién porcentual de la fecundidad al inicio de la union entre la fecundidad
maxima posible y una poblacion hipotética A es lo que se mide en /,,, mientras que
la reduccion porcentual de la fecundidad después de 10 afios de union entre la
fecundidad méaxima posible y una poblacién hipotética B es lo que se mide en
Iz Entonces se puede decir que S esta asociado a la pendiente con que disminuye

la fecundidad conforme aumenta la duracion de la union.

Figura 5.1
TGF maxima y para dos poblaciones hipotéticas

Vansu eapenfinee
Tiess vaprabives

10 2 ki 0 10 20 30
Duracion de la union Duracidn 4o la unisn

o

-_— TGF méaxima
— TGF para poblaciones hipotéticas Ay B

5.2. Resultados de las regresiones simples

Con el propésito de conocer el efecto neto de cada una de las seis variables
independientes sobre la fecundidad, se realizaron seis regresiones de Poisson por

separado (Cuadro 5.1).
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Los resultados indican que el efecto de la educacion sobre la fecundidad se
da principalmente a través del control de la fecundidad. Los tres coeficientes g son
significativos. El indice Iz para el grupo de 3 a 5 afios aprobados de educacion es
49, lo que indica que el control sobre la fecundidad en este grupo, con propdsitos
de limitar los nacimientos, logra disminuir la fecundidad natural marital después de
10 afios de unién en un 49%, una reduccién 12 puntos mayor que la del grupo
base (37%). Los indices correspondientes a los grupos de "primaria completa" y
"mas de primaria" (69% y 62% respectivamente), indican una mayor disminucién
de la fecundidad en los niveles mas altos de educacién por la via de la limitacién
de los nacimientos.

Cuadro 5.1
Coeficientes de Regresion Poisson segun variable independiente por factor a través del cual
afecta el nimero de hijos. Costa Rica 1976-1993.
(regresiones simples)

Espaciamiento (o) Control

Variable independiente o 1, Sign. B Iy Sign. TTFAU
Educacién (0 a 2 aflos) 0.26 40 0.00 0.45 37 0.00 5.1

De 3 a5 afios 0.00 40 0.94 0.21 49 0.00 40

Primaria completa 0.03 39 0.69 0.43 59 0.00 33

Mas de primaria 0.10 48 0.1 .50 62 0.00 27
Encuesta 40
Parametros .01 6 0.02 0.01 35 0.00 29"
Constantes 0.20 5 0.41 0.32 37 0.24
Zona de residencia (urbana) 0.40 48 0.00 0.81 58 0.00 3.0
Zona rural 0.10 43 . 001 0.26 43 0.00 43
Condicion laboral (no trabaja) 0.29 42 0.00 .63 4 0.00 40
Si trabaja 0.29 57 0.00 0.11 52 0.03 27
Cercania de FAMA (menos de 30 min.) -0.37 48 0.00 0.75 53 0.00 33
30 minutos 6 mas 0.05 43 0.20 0.17 44 0.00 42
Muerte de algun hijo (sin muertes) 0.34 45 0.00 .80 55 0.00 33
Al menos un hijo muerto 0.30 26 0.00 0.20 45 0.00 53

Nota 1: Se comid una regresion distinta para cada variabie independiente.

Nota 2: Entre paréntesis se especifica la categoria base

Nota 3: La Tasa Global de Fecundidad Marital se calculd con una fecundidad a la edad 32 afios
* La TTFAU fue estimada para 1976 ** La TTFAU fue estimada para 1993

El efecto de la educacion sobre la fecundidad a través del espaciamiento se

observa en los coeficientes a. La fecundidad natural de las mujeres de 0 a 2 afios
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de educacion es un 40% menor al nivel maximo posible planteado por Bongaarts.
Al aumentar en el nivel educativo de las mujeres estas disminuciones porcentuales
se mantienen cercanas al 40%. Por ejemplo, la fecundidad natural de las mujeres
con "mas de primaria” es un 46% menor que la fecundidad maxima posible. En
otras palabras, pasar a un nivel educativo de "mas de primaria" logra disminuir la
fecundidad en un 6% mas de lo que ya se habia disminuido con tener de 0 a 2
anos de educacion.

El hecho de que el efecto de la educacion sobre la fecundidad se dé a
través del control, no es ni propio de Costa:Rica ni algo nuevo. Utilizando datos
para cuatro paises latinoamericanos (Colombia, Ecuador, Perd y Republica
Dominicana) Weinberger encontré que, a pesar de que en términos generales los
diferenciales de la fecundidad por nivel educativo se habian acortado desde la
década de los setenta hasta 1989, estas diferencias se mantienen considerables,
y son las mujeres mas educadas las que mas utilizan métodos anticonceptivos y
tienden a posponer el momento de la unién (Wienberger, 1989). En un estudio
posterior, utilizando datos de la WFS y de la DHS, Wienberger encontré a nivel
mundial la misma relacién entre educacién y uso de anticonceptivos, y una
diferencia de aproximadamente 30% entre los porcentajes de uso de
anticonceptivos entre las mujeres méé educadas y las menos educadas. Estos
resultados variaban segun el nivel de desarrollo de los paises. En los
desarrollados el 71% utilizaba métodos anticonceptivos, miehtras que en los
paises en desarrollo el porcentaje era mucho menor, 48% (Wienberger, 1991). En
otro estudio anterior Singh comprobdé el hecho de que el agregar afios de
educacion en las mujeres provocaba disminuciones en la fecundidad en mayor
magnitud a través del control que a través de cambios en la edad de la union
(Singh, 1985).

En otro estudio realizado con datos de algunos paises africanos que
apenas inician la transicion demografica, Shapiro y Oleko encontraron que las
mujeres mas educadas no solo presentaron un mayor uso de métodos
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anticonceptivos (principalmente métodos modernos), sino que posponian el
momento de la unidn y recurrian al aborto como un medio importante para
controlar la fecundidad (Shapiro & Oleko, 1998). Es decir, recurrian tanto la

limitacion como al espaciamiento.

Con la ecuacion de regresion obtenida es posible calcular las Tasas Totales
de Fecundidad para mujeres alguna vez unidas (TTFAU) para distintos grupos,
integrando la ecuacion respecto a la duracion de la unién, como se explicé en el
capitulo referente a la metodologia. Estas TTFAU fueron calculadas para los
distintos niveles educativos en estudio, encontrandose una tendencia decreciente
al aumentar los afios de educacion. Por ejemplo, la TTFAU de las mujeres de mas
de primaria es casi la mitad de la tasa de las mujeres con 0 a 2 afios de educacién

(6.1 y 2.7 respectivamente).

Con respecto al afio de encuesta'®, esta es una variable que tiene efecto
sobre la fecundidad a través del control y del espaciamiento. Aunque ambos
coeficientes son casi cero, resultaron significativos. Esto puede explicarse porque
el coeficiente S esta asociado a una variable que es la interaccion (multiplicativa)
del afio de la encuesta con la duracién del matrimonio, y el afio de encuesta esta
medido en una escala comparativamente grande. De un afo a otro esperariamos
disminuciones de 1% en las tasas de fecundidad, a través del control o del
espaciamiento. Resulta mas conveniente observar las TTFAU que varian en este
caso de 1976 a 1993, para observar una disminucién de 1.1 en la TTFAU en ese
periodo de 17 afos.

Analizando la relacion de la zona de residencia con la fecundidad, se nota
que tanto a través del espaciamiento como del control se esperarian diferencias
entre las zonas urbana y rural. Por ejemplo, a través del espaciamiento la
fecundidad de las mujeres de la zona rural seria 43% menor que la fecundidad
natural maxima, mientras que la de las mujeres de la zona urbana seria 48%

3 El afio de encuesta es una variable continua que asume los valores 76, 81, 86 y 93.
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menor. Por otro lado, mediante el control, la reduccién que se logra en la zona
rural es un 43% mientras que en la zona rural es un 56%. Es claro entonces que a
través de los dos factores la fecundidad de la zona urbana es menor que la de la
zona rural. De hecho, la TTFAU de la zona urbana seria 3.0 mientras que en la

zona rural seria 4.3.

El mecanismo mediante el que la zona de residencia afecta a la fecundidad
ya ha sido estudiado. En un estudio que incluia a 15 paises en desarrollo, con
datos de la WFS y DHS, se encontré que la diferencia porcentual en el uso de
métodos anticonceptivos entre la zona urbana y la rural era de 15 puntos a favor
de la primera y que la diferencia en el nivel de fecundidad por zona de residencia
se habia mantenido estable durante la década de los ochenta (Wienberger, 1991).
Por otra parte, un estudio de 29 paises en distintos estados en el descenso de la
fecundidad, demostré que el efecto de la zona de residencia se daba mas a travées
de una posposicidn del matrimonio que a través del uso de anticonceptivos dentro
del mismo (Singh et al, 1985). El primer estudio muestra un efecto de la zona a

través del control y el segundo lo muestra a través del espaciamiento.

El efecto de la zona en distintas regiones en América Latina tiene sus
diferencias, pero éstas son menores en los paises avanzados en el proceso de
transicion (Chackiel & Scholnik, 1992). En ese mismo estudio se argumenta que
existen tres grupos segun niveles de fecundidad: las pequefas agricultoras
independientes o asalariadas de zonas rurales con las mas altas tasas de
fecundidad, las trabajadoras de estratos bajos urbanos con una fecundidad
intermedia y las de clase media 0 mas que tienen bajos niveles de fecundidad. En
otras regiones como Africa existen grandes diferencias por zona de residencia;
esta diferencia tiene un fuerte impacto en la fecundidad total debido a que gran
parte de la poblacidon aun vive en zonas rurales y las mujeres mas educadas
emigran a zonas urbanas, lo que provoca altas tasas globales de fecundidad
(Lloyd et al, 1998). Ademas en los paises desarrollados todavia se dan diferencias
por zona de residencia; concretamente en el pais de Francia hay diferencias entre



76

las regiones nortefias y surefias, que se sabe son las mas ricas y pobres
respectivamente (Noin & Chauvire, 1991)

La condicién laboral presenta un efecto a través del espaciamiento y del
control. El indice de espaciamiento para las mujeres que trabajan, muestra que
este grupo reduce en un 57% la fecundidad maxima, mientras que las que no
trabajan la reducen en un 42%. El control de la fecundidad no tiene un efecto tan
fuerte, pero también resulté significativo, con reducciones del 52% para las
mujeres que trabajan y del 47% para las que no trabajan. En términos generales la
diferencia entre las TTFAU es notable, 4.0 para ias mujeres que no trabajany 2.7
para las que si trabajan.

En las sociedades machistas las mujeres que trabajan deben realizar un
esfuerzo para obtener los privilegios y facilidades que si disfrutan los hombres en
el campo laboral. El precio que pagan estas mujeres, generalmente en términos
de tiempo y energia, se traduce en una disminucién de la fecundidad. En los
paises donde existe mas igualdad de los sexos, la condicion laboral no es
importante para determinar el nimero de hijos (Hoem & Hoem, 1987).

Con respecto a la distancia de las viviendas y una Fuente de
Abastecimiento de Métodos Anticonceptivos, el efecto de vivir a menos de 30
minutos de una FAMA parece afectar a |la fecundidad a través de su control
(4=0.17). Las mujeres con una duracion de la unién de 10 afios que viven cerca de
una FAMA logran disminuir la fecundidad limitando los nacimientos, en un 53% de
la fecundidad natural, mientras que las mujeres con las mismas condiciones, pero
que viven lejos de una FAMA, logran disminuciones del 44%. Considerando
ambos factores a la vez (espaciamiento y control), la TTFAU es 3.3 para las
mujeres que vivian mas cerca de una FAMA y de 4.2 para las que vivian a 30

minutos o mas.



77

El hecho que las mujeres hayan experimentado la muerte de alguno de sus
hijos afecta la fecundidad a través de ambos factores (espaciamiento y limitacion
de los nacimientos). En ambos casos las disminuciones porcentuales respecto a la
fecundidad natural en las mujeres que han sufrido por la muerte de alguno de sus

hijos son menores que aquellas que no han perdido hijos.

La diferencia en la fecundidad de los dos grupos es mas clara en el caso
del espaciamiento, el cual muestra que las mujeres sin muerte de algun hijo,
tienen una fecundidad natural que es 45% menor a la maxima posible, que
contrasta con la cifra correspondiente del 26% para las mujeres que si han perdido
alguno. De hecho, este factor es el que produce la mayor diferencia entre las
TTFAU, dos puntos mayor la de las mujeres que se les ha muerto algun hijo.

La mortalidad de al menos uno de los hijos es una variable importante
cuando se desea determinar el nivel de fecundidad. Este resultado también ha
sido documentado en otros paises en desarrolio. En un estudio en Sri Lanka que
cuantificd la importancia de una serie de factores asociados con la fecundidad, se
encontré que la mortalidad infantil era importante para explicar la variabilidad de
desear un nifio adicional (Abeykoon, 1987).

En otro estudio, en varios paises musulmanes, la muerte de un hijo fue la
variable mas importante asociada con la fecundidad, mas importante que la
educacion y la zona de residencia. De hecho, en estos paises en algunas zonas
rurales la fecundidad fue menor que la de zonas urbanas (Ahmad, 1985).

Debe recordarse que el efecto de cualquier variable sobre la fecundidad a
través de su control, se mide en su interacciéon con la duracién en el matrimonio.
Pero el efecto aislado de la duracién se detecta en la constante correspondiente al
control. Este coeficiente resulté significativo en todas las regresiones, excepto en
la ecuacion de la encuesta.
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5.3. Regresién miiltiple

Como se sabe, el efecto de una variable independiente sobre una
dependiente -numero de hijos en este caso- puede desaparecer al incorporar en la
regresién alguna nueva variable independiente. Por este motivo, en vez de
regresiones simples para cada variable independiente, se incluyeron todas en un
modelo de regresién multiple de Poisson (Cuadro 5.2).

De acuerdo con las significancias observadas de los coeficientes a y £, el
ano de encuesta, la condicion laboral y la muerte de algun hijo afectan a la
fecundidad a través del espaciamiento, mientras que la educacién la afecta a
través del control. La condicién laboral y la muerte de un hijo modifican factores
como la infertilidad posparto, la frecuencia de las relaciones sexuales, la
esterilidad, la mortalidad intrauterina, la fertilidad y la anticoncepcion para espaciar
los nacimientos. Y estos factores han cambiado en los ultimos afios. En cuanto al
control, la educacion afecta factores como el uso de métodos anticonceptivos y el
aborto inducido. que limitan los nacimientos.

. Cuadro 5.2
Cosficientes de regresion Poisson segun variable independiente por factor a través del cual afecta
el numero de hijos. Costa Rica 1976-1993. '
(regresion muitiple)

Espaciamiento (o) Control (8)

Variable independiente a e* Sign. B d Sign.
Educacién (0 a 2 afos) Y

De 3a 5 aflos 0.00 1.00 0.96 0.12 0.88 0.06

Primaria completa 0.04 1.04 0.57 0.29 0.75 0.00

Més de primaria 0.01 0.99 0.85 0.26 0.77 0.00
Encuesta .01 0.99 0.01 0.00 1.00 0.55
Zona de residencia (urbana) 0.05 1.05 0.24 0.08 1.08 0.11
Condicion laboral (no trabaja) 0.25 0.78 0.00 0.07 0.93 0.21
Cercania de FAMA (menos de 30 min.) 0.04 1.04 0.31 0.05 1.06 0.27
Muerte de algin hijo (sin muertes) 0.31 1.38 0.00 0.05 1.05 0.38
Constantes 0.38 1.47 0.17 0.49 0.62 0.13

Nota1; Se corrid una sola regresion con todas las variables independientes.
Nota 2: Entre paréntesis se especifica la categoria base
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Por otra parte, en las razones de las tasas de fecundidad'® hay dos
determinantes que afectan la fecundidad significativamente a través del
espaciamiento: la condicién laboral y la muerte de algun hijo. En el primer caso
podemos decir que las mujeres que trabajan tienen una fecundidad 22% menor
que las mujeres que no laboran. En el segundo caso, la muerte de un hijo es un
factor que aumenta en 36% la fecundidad si se la compara con |la de mujeres que
no han sufrido esa experiencia.

Las razones de las tasas de fecundidad afectadas por medio de su control
son cercanas a uno, tanto en el caso del afo de la encuesta, como ia zona de
residencia, la condicién laboral, cercania de una FAMA y la muerte de algun hijo.
Las variables educacién y duracién de la union (constante asociada al control g) si
muestran un efecto importante por medio del control de la fecundidad. Por
ejemplo, si comparamos dos grupos de mujeres, el de "0 a 2 afos de educaciéon”
con el de "mas de primaria", que tuvieran una duracién del matrimonio de diez
afos, se esperaria que las mujeres de "mas de primaria" tuvieran una tasa de
fecundidad un 23% menor que la de las mujeres de "0 a 2 afios de educacién".

Centrandonos en el papel de la educacién, podemos decir que su efecto se
da, principalmente a través del control de la fecundidad. Esto significa que el nivel
educativo afecta la fecundidad reduciendo la cantidad nacimientos y no
posponiendolos. Los coeficientes de regresion para los grupos de "3 a 5 aros”,
"primaria completa" y "mas de primaria" son cercanos a un mismo valor (-0.2) y las
razones de tasas con respecto al grupo base, mujeres de "0 a 2 afios de
educacion", estan entre de 0.80 y 0.86. Es decir, analizando el efecto sobre la
fecundidad a través del control, la fecundidad para esos tres niveles educativos
incorporados en la regresion es similar (los cuales al mismo tiempo son diferentes
de los del grupo "de 0 a 2 afios", cuya tasa seria 1.0). En cuanto a los efectos de

'* Trabajar con los indices /,y I, se complica cuando se tienen 2 6 mas variables independientes
debido a que su cdiculo para una de esas variables, requiere fijar las demas en valores arbitrarios.
Por este motivo se trabaja con razones de tasas.
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las variables citadas por medio del espaciamiento, ninguno es significativo
estadisticamente.

Los resultados del modelo de esta seccién permiten comprobar que la
inclusion de todas las variables independientes en una sola regresiéon hizo que
algunas de ellas perdieran importancia. En algunos casos el efecto de las
variables no desaparecidé, pero ya no se dio a través de los dos factores
(espaciamiento y control), sino s6lo en uno de ellos. Por ejemplo, el efecto de la
zona de residencia via espaciamieto desaparecié. Por otra parte, el afio de
encuesta, la zona de residencia, la condicion laboral, la cercania de una FAMA y
la muerte de algun hijo perdieron su efecto sobre la fecundidad a través del
control, y fueron absorbidos por el nivel educativo, como vimos anteriormente.

5.4. Regresion muiltiple con interacciones

Debido a que el efecto de la educacidén podria ser distinto para diferentes
subpoblaciones, es necesario ejecutar una Uultima regresion Poisson que
contemple interacciones entre educacién y las demas variables independientes
(Cuadro 5.3).

Ninguno de los coeficientes de las variables independientes resultd
significativo, excepto en algunos casos en que interactuaban con el nivel

educativo.

Observando las interacciones, encontramos que el efecto de la educacion
sobre la fecundidad no varia segun el afio de encuesta, la cercania de una FAMA
y la condicion laboral. Por otra parte, se observa una clara interaciéon de la
educacién y la zona de residencia, tanto por medio del espaciamiento como del
control. En otras palabras, el efecto de la educacién sobre la fecundidad no es el
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mismo en la zona rural que en la zona urbana. Del mismo cuadro se deduce que
tanto la condicidn laboral como la cercania de una FAMA y la muerte de algun hijo
no son importantes en explicar el nimero de hijos nacidos.

Cuadro 5.3
Coeficientes de Regresion Poisson segun variable independiente por factor a través
del cual afecta el nimero de hijos. Costa Rica 1976-1893.
(Incluyendo interacciones con nivel educativo)

Espaciamiento {c) Control (8)

Variable independiente o e” Sign. B e’ Sign.
Educacion

De 3a5aflos 0.3 0.70 0.76 .68 0.50 0.50

Primaria completa 0.92 251 0.40 333 0.04 0.00

Mas de primaria 0.76 2.14 0.49 -1.84 0.16 0.09
Encuesta 0.01 0.99 0.65 0.02 0.98 0.09
Zona de residencia 0.27 1.31 0.08 -0.10 0.91 0.39
Condicién laboral 0.21 0.81 0.25 0.12 0.88 0.38
Cercania de FAMA, 0.16 1147 0.23 -0.02 0.98 0.86
Muerte de algin hijo 0.14 1.16 0.34 0.14 1.186 0.18
interaccion educacion - afio de encuesta

De 3 a5 afios 0.01 1.01 0.66 0.01 1.01 0.67

Primaria completa 0.01 0.99 0.53 0.04 1.04 0.00

Mas de primaria 0.01 0.99 0.61 0.02 1.02 0.21
Interaccién educacion - zona

De 3 a5 afios 0.22 0.80 0.22 0.10 1.11 0.51

Primaria completa 0.23 0.80 0.18 0.20 1.22 0.20

Mas de primaria 0.3 0.69 0.03 054 172 0.00
Interaccion educacion - condicion laboral

De 3a5 afios 0.10 0.91 0.66 0.16 117 0.39

Primaria completa 0.1 0.90 0.61 0.04 1.04 0.83

Mas de primaria 0.02 1.02 0.92 0.00 1.00 1.00
Interaccion educacion - cercania de FAMA '

De 3a 5 aflos 0.06 0.94 0.70 0.15 117 0.26

Primaria completa 012 089 0.44 £0.09 0.91 0.54

Mas de primaria 0.10 0.91 0.53 0.03 0.97 0.86
Interaccién educacion - muerte de algan hijo

De 3 a5 aftos 0.30 1.35 0.13 0.17 0.84 0.25

Primaria completa 0.24 1.27 0.22 0.29 0.75 0.09

Mas de primaria 0.07 1.08 0.73 0.11 1.1 0.57
Constantes 0.02 0.98 0.98 0.80 2.22 0.32

5.5. Bondad del ajuste

Con el propésito de verificar qué tan aceptable es el modelo de regresion
Poisson ajustando los datos de las encuestas, se utiliza el método grafico que
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compara los valores observados en las encuestas contra los predichos por el
modelo.

Cabe mencionar que el r’ ajustado de las regresiones expuestas

anteriormente es cercano a 0.06.

Ciertamente este valor es muy bajo, pero se debe al hecho de que el
modelo no es bueno prediciendo valores individuales. En otras palabras, el modelo
nunca predecira correctamente el nimero de hijos que tendra una mujer con
ciertas caracteristicas. Una forma de solucionar este problema es trabajar con las
tasas de fecundidad marital, que estan calculadas para grupos de mujeres de
cierta duracion de la union. Por eso es que se calcularon las tasas de fecundidad
observadas y estimadas por el modelo para las cuatro encuestas (Rodriguez y
Cleland, 1992).

Los resultados muestran que, en términos generales, las curvas de los
valores estimados pueden reproducir los observados (Gréfico 5.1). También son
buenas reproduciendo la disminucion en la fecundidad de una encuesta a otra.
Las curvas de los valores observados son muy fluctuantes, lo que no permite que
sean reproducidas en forma exacta por el modelo, pero esas fluctuaciones se
compensan porque se dan por encima de la curva estimada en unos tramos y por
debajo en otros.

En todos los casos la fecundidad a la duracion de cero afios es
sobreestimada por el modelo. Este hecho tiene una explicacion teérica: durante
los primeros nueve meses de unién no deberian darse nacimientos a no ser que la
mujer hubiera llegado embarazada al momento de la unién; la curva de valores
observados no incluye nacimientos que se hayan dado durante esos primeros
meses de union, por eso la curva observada sera mayor que la esperada en ese
punto.
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Gréfico 5.1
Tasas de Fecundidad Marital observadas y estimadas por afios de
duracion de la unién seguin afio de encuesta. Costa Rica 1976-1993
(tasas por mil)
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5.6. Resumen

Del andlisis del efecto de las variables independientes sobre la fecundidad,
en regresiones separadas, se concluyd que el afio de encuesta, la zona de
residencia, la condicion laboral y la muerte de algun hijo afectan la fecundidad por
medio del espaciamiento de los nacimientos. También, se comprobd que la
duracién de la union, el nivel educativo, el afio de encuesta, l1a zona de residencia,
la condicion laboral, la cercania de una FAMA y la muerte de algun hijo afectan la

fecundidad a través de la limitacion de los nacimientos.

La fecundidad natural de las mujeres de "0 a 2 afios de educacién” es un
40% menor a la fecundidad méaxima posible y la de las mujeres de "mas de
primaria" es 46% menor que la méaxima. El grado en el que se disminuye la
fecundidad, por uso de anticonceptivos .y aborto dentro de la unién, es 37% en el
grupo de "0 a 2 arfios" de educacién y 62% en el grupo de "mas de primaria".

Al incorporar todas las variables independientes en una sola regresion, las
variables afio de encuesta, condicién laboral y muerte de algun hijo afectan a la
~ fecundidad a través del espaciamiento. Por su parte, la educacién la afecta a
través del control. La duracién de la unién, por si sola, pierde importancia al

incorporar todas las variables en una sola ecuacion.

La inclusién en el modelo de las interacciones del nivel educativo con las
demas variables independientes, hizo que ninguna variable por si sola resultara
significativa. Se detectd un efecto de interaccion, no muy claro, del nivel educativo
y la zona de residencia sobre la fecundidad, tanto por medio del espaciamiento
como por el control. Se puede concluir entonces que la condicién laboral, la
cercania de una FAMA y la muerte de algun hijo no son importantes al explicar el
ndmero de hijos nacidos.
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Este modelo reproduce bien las tasas de fecundidad marital observadas
para distintas duraciones de la unién, segun los graficos de las tasas especificas
por duracion de la union. Se detectan ligeras diferencias entre las tasas
observadas y las esperadas, pero la tendencia general de las curvas permite

afirmar que los valores estimados estiman bien los valores observados.
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educacion”, "de 3 a 5 aflos", "primaria completa" y "mas de primaria", siendo la
categoria de referencia el primer grupo. Por lo tanto se necesitan tres variables
artificiales o "dummy", una para restante nivel educativo. Las cuatro restantes
variables binarias son: la zona de residencia, la condicion laboral, l1a cercania de
una FAMA y la muerte de algun hijo. La variable continua es el afio de la encuesta
y toma los valores 76, 81, 86 y 93.

En resumen, las variables (y sus respectivas categorias) que conforman el

vector son:
Variable Categoria Valor
Nivel educativo
Categoria base De 0 a 2 afios 0,0,0
Artificial 1 De 3 a 5 afios 1,0,0
Artificial 2 Primaria completa 0,1,0
Artificial 3 Mas de primaria 0,01
Zona de residencia Urbana 0
Rural 1
Condicién laboral No trabaja 0
Trabaja 1
Cercania de una FAMA Menos de 30 minutos 0
30 minutos o mas 1
Muerte de algan hijo Ninguna muerte 0
Al menos una muerte 1
Encuesta Variable continua 90=1990, 100=2000, 110=2010 etc.

Para obtener la TTFAU del afio 2010, para mujeres de primaria completa,
de zona rural, que trabajan, viven cerca de una FAMA y no han perdido ningun
hijo, se asigna el vector x=(0,1,0,1,1,0,0,110).

En lugar de crear un cuadro con todas las celdas que se pueden formar
combinando los diversos valores de cada variable independiente, se prefirio
comparar en el tiempo los niveles de fecundidad de una variable manteniendo las
demas constantes. Para comparar las TTFAU de la zona urbana y de la zona
rural, se varia el afio de la encuesta y se fijan las otras variables en sus valores

medios.
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Para fijar una variable en sus valores medios, se debe tomar en cuenta que,
para calcular una tasa total de fecundidad de un grupo especifico se divide el
nuamero de nacimientos de las mujeres de ese grupo entre el total de afios de
exposicién de las mujeres del grupo. Asi, si el grupo A de mujeres tiene una
TTFAU igual a 3 con una suma de afios de exposicion de 1000 y el grupo B tiene
una TTFAU igual a 4 con un total de 2000 arios, entonces la TTFAU de todas las
mujeres sera 3x(1000/3000)+4(2000/3000)=3.7.

Como factor de ponderacion se toma la variable afios de exposicion, en
lugar del niumero de mujeres en cada grupo. En todo caso, la distribucion relativa
de esas dos variables es practicamente la misma segun las caracteristicas
analizadas en este estudio (Cuadro 6.1).

Cuadro 6.1
Distribucién relativa respecto al nimero de mujeres y respecto a la exposicion por afio de
encuesta segun caracteristicas de interés. Costa Rica, 1976-1993

1976 1981 1986 1993 Total

Caracteristicas n exp n exp n exp n exp n Exp
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Zona de residencia

Urbana 56 56 52 52 55 56 54 54 54 54

Rural 44 44 48 48 45 44 46 46 46 46
Condicion laboral

Trabaja 73 73 69 69 73 72 70 70 71 71

No trabaja 27 27 31 31 27 28 30 30 29 29
Cercania de FAMA ‘

Cerca 67 67 84 84 63 63 57 57 69 69

Lejos 33 33 16 16 37 37 43 43 31 31
Muerte de algun hijo

No 78 76 84 82 87 85 93 92 85 83

Si 22 24 16 18 13 15 7 8 15 17
Nivel educativo

De 0 a 2 afios 17 19 16 17 10 11 6 7 13 14

De 3 a 5 afios 30 31 24 26 19 20 14 14 23 24

Primaria completa 25 24 29 28 31 30 35 35 30 29

Mas de primaria 28 26 31 29 40 38 44 44 35 33

Las diferencias entre la distribucion relativa del nimero de mujeres y la
suma de afios de exposicién, cuando las hay, no son mayores a dos puntos.
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6.2. Estimacion de las TTFAU para los aiios de encuesta

Al observar las TTFAU estimadas se nota una caida de alrededor de 0.3 de
una encuesta a otra (Cuadro 6.2). De 1976 a 1993 la TTFAU disminuyé un 20%, al
pasar de 4.4 a 3.2. Estas tasas pueden subestimar las publicadas en los informes
de las encuestas de fecundidad por el hecho de que se trabaja con las mujeres
alguna vez unidas y no con las unidas al momento de la encuesta. Esta situacion
provoca que la exposicion teérica de las mujeres sea la misma, pero el numero de
hijos tenidos (en los ultimos cinco afos previos a la encuesta) puede ser menor en
las alguna vez unidas, debido a que unas de estas mujeres pudieron haberse
separado. Como consecuencia, la exposicion real disminuye y, por lo tanto, el
numero de hijos también. Ademas, para garantizar que se trabaja s6lo con
nacimientos producto de la union, se excluyen los hijos que nacieron en los
primeros ocho meses de unién, lo que indicaria que la mujer llegdé en estado de

embarazo a la unidn.

Cuadro 6.2
TTFAU por afio de encuesta segun nivel educativo
Costa Rica. 1976-1993

Ao de encuesta
Nivel educativo 1976 1981 1986 1993
Total 4.4 3.9 36 3.2
De 0 a 2 afios 5.6 5.0 48 4.3
De 3 a 5 ailos 46 4.2 4.0 3.6
Primaria completa 4.0 3.6 34 3.1
Mas de primaria 3.9 3.5 3.4 3.0

Este cuadro también muestra la existencia de una relacion inversa entre
educacién y fecundidad. Pero la diferencia entre el grupo de menor educacién (0 a
2 afnos) y el de "mas de primaria" se acortd, pasando de 1.7 en 1976 a 1.3 en
1993. Otro resultado importante es que, conforme se avanza en el tiempo, la
diferencia entre el grupo de primaria completa y el grupo de mas de primaria
desaparece. De hecho, la diferencia notable se da entre el grupo base (de 0 a 2

anos de educacion) y los demas.
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La diferencia por zona de residencia (Cuadro 6.3) disminuye poco en el
tiempo (0.6 puntos en 1976 a 0.5 en 1993). En 1976 la fecundidad de las mujeres
de "0 a 2 aios de educacion" era 1.0 mayor en la zona rural, mientras que en
1993 esa diferencia era de 0.7. Esa misma diferencia, pero en mujeres de mas de
primaria, cambié de 0.6 en 1976, a 0.4 en 1993. Lo anterior indica una disminucion
leve entre las TTFAU de la zona rural y urbana.

Cuadro 6.3
TTFAU por aito de encuesta y zona de residencia segun nivel educativo
Costa Rica. 1976-1993

1976 1981 1986 1993
Nivel educativo Ubana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural
Total 4.0 46 3.6 42 3.4 3.9 3.0 3.5
De 0 a 2 aios 52 62 46 5.5 44 53 4.0 47
De 3 a 5 afios 43 51 3.9 45 37 44 34 3.9
Primaria completa 3.7 43 3.4 3.9 32 37 29 34
Mas de primaria 3.6 42 3.3 3.8 32 36 2.9 3.3

El modelo estima diferencias notables entre las mujeres que trabajan y las
que no (Cuadro 6.4). La TTFAU muestra que las que trabajan tienen,
aproximadamente, un hijo menos que las que no trabajan. La diferencia por
condicion laboral se ha acortado mas entre las mujeres de menores niveles
educativos. Para mujeres de "0 a 2 arnos de educacién" la diferencia por condicién
laboral pasé de 1.9 (1976) a 1.4 (1993). En el caso de las mujeres de mayores
niveles educativos esa diferencia fue de 1.1 en 1976y 1.0 en 1993.

Cuadro 6.4
TTFAU por afto de encuesta y condicion laboral segtn nivel educativo
Costa Rica. 1976-1993

1976 1981 1986 1993
Nivel educativo No Trabaja No Trabaja No Trabaja No Trabaja
trabaja trabaja trabaja trabaja
Total 48 34 43 31 4.0 29 3.5 26
De 0 a 2 ailos 6.2 43 5.6 3.9 5.3 37 48 34
De 3 a 5 ailos 51 3.6 46 33 44 3.1 40 29
Primaria completa 4.3 31 4.0 29 3.8 2.7 34 25
Mas de primaria 42 3.1 3.9 2.8 3.7 2.7 3.4 24
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La cercania de una FAMA, como se vio en el anterior capitulo, no es un
factor que muestre gran influencia en la fecundidad (Cuadro 6.5). Esto se puede
deducir porque la diferencia entre la TTFAU de las mujeres que contaban con una
FAMA a menos de 30 minutos de su vivienda era entre 0.5 y 0.3 menor que el
grupo que vivia lejos de la FAMA. La diferencia por cercania de una FAMA ha
disminuido, sin importar el nivel educativo de las mujeres.

Cuadro 6.5
TTFAU por aiio de encuesta y cercania de una FAMA segun nivel educativo
Costa Rica. 1976-1993

1976 1981 1986 1993

Nivel educativo FAMA FAMA FAMA FAMA FAMA FAMA FAMA FAMA

cerca lejos cerca lejos cerca lejos cerca lejos
Total 4.2 47 3.8 43 35 3.9 3.1 34
De 0 a 2 aiios 53 6.1 49 5.6 46 5.2 41 46
De 3 a 5 ailos 45 5.0 41 46 3.8 43 34 3.8
Primaria completa 3.8 43 3.5 3.9 33 3.7 3.0 33
Mas de primaria 3.7 42 34 3.8 3.2 36 29 3.2

El modelo también fue exitoso en reproducir las diferencias cuando se ha
experimentado la muerte de alguno de sus hijos. Las mujeres que han perdido
algun hijo tienen una TTFAU de 1.8 (1976) a 1.4 (1993) mayor que las que no han
perdido hijos (Cuadro 6.6). Ademas, la diferencia segin muerte de un hijo es
mayor en los niveles de educacion bajos, aunque en los niveles altos la diferencia
en las TTFAU es también superior a un hijo. Y estas diferencias disminuyeron de
una encuesta a otra, pero no tanto como para dejar de notar diferencias entre esos
dos grupos.

Cuadro 6.6
TTFAU por aiio de encuesta y muerte de algun hijo seguin nivel educativo
Costa Rica. 1976-1993

1976 1981 1986 1993
Nivel educativo Sin muerte Con Sin muerte Con Sin muerte Con Sin muerte Con
muerte muerte muerte muerte
Total 40 5.8 36 5.2 34 5.0 31 45
De 0 a 2 afios 51 7.5 47 6.8 4.5 6.6 42 6.1
De 3 a § aiios 42 6.2 3.9 5.7 3.8 5.5 3.5 51
Primaria completa 3.6 5.2 34 48 33 47 3.0 43
Maés de primaria 3.6 5.1 33 4.7 3.2 46 3.0 42
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Se puede concluir que los mayores niveles de fecundidad se encuentran en
las mujeres que han sufrido la muerte de alguno de sus hijos y los menores

niveles se observan en las mujeres que trabajan.

6.3. Proyeccién de las TTFAU

Para proyectar las TTFAU deben hacerse supuestos razonables con
respecto al comportamiento de las variables independientes. En este trabajo lo
que interesa es estimar tasas de fecundidad asumiendo avances en los niveles
educativos, de forma que se puedan comparar niveles de fecundidad entre
distintos grupos en un punto en el tiempo donde el total de la poblaciéon haya
terminado la educacién secundaria como minimo.

Se hicieron tres supuestos del comportamiento del nivel educativo a través
del tiempo. El primero, el mas conservador, asume que la distribucién relativa de
la exposicion segun nivel educativo se mantiene constante desde 1993: un 27%
que completd la secundaria y un 73% que no habia completado ese nivel. Se
utilizé un segundo supuesto de aumento progresivo en el nivel educativo (Cuadro
6.7). El tercero asume un crecimiento inmediato en el nivel educativo, a tal punto
que en el 2000 el total de la poblacion tendria la secundaria completa como

minimo.

Cuadro 6.7
Porcentaje de mujeres con secundaria completa por aiio segun
supuesto a analizar. Costa Rica, 2000-2030

Aiio
Supuesto 2000 2010 2020 2030
Nivel educativo constante 27 27 27 27
Aumento progresivo 42 57 72 87
Aumento inmediato 100 100 100 100
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Este supuesto se utiliza para determinar si realmente se observarian
disminuciones importantes en la fecundidad marital, cuando todas las mujeres
aprueben como minimo la secundaria.

Los resultados muestran que, al comparar la TTFAU de todas las mujeres,
la diferencia en fecundidad bajo los supuestos extremos (constante e inmediato)
seria de 0.4 hijos en el 2000 y de 0.2 en el 2030 (Cuadro 6.8).

Cuadro 6.8
Proyeccion de TTFAU por tendencia del nivel educativo segun variables de interés.
Costa Rica, 2000-2030

2000 2010 2020 2030

Caracteristicas Constate  Progresivo inmediato Constate Progresive inmediato  Constale Progresivo Inmediato Constate Progresivo  Inmediato
Total 29 28 25 25 24 22 22 20 19 19 18 17
Zona de residencia

Urbano 26 25 24 23 22 21 20 19 18 18 17 16

Rural 31 29 28 27 26 24 24 22 21 21 20 19
Condicion laboral

No trabaja 34 29 28 27 26 24 24 23 21 21 20 19

Trabaja 23 22 20 20 19 18 17 17 16 15 15 14
Cercania de FAMA

Cerca 27 26 24 24 22 21 21 20 19 18 17 16

Lejos 31 29 27 27 25 24 23 22 21 20 19 138
Hijos muertos

Ninguno 28 26 25 24 23 22 21 20 19 18 18 17

Al menos uno 41 38 36 35 33 31 31 29 27 27 25 24

Esto significa que el cambio en la éstructura del nivel educativo no es tan
importante. Esto también se ve en el hecho de que, a través del tiempo los
cambios en las TTFAU son casi los mismos bajo la estructura de educaciéon de
1993 y las estructuras que suponen aumentos en el nivel educativo. Por ejemplo,
la TTFAU para el 2000 bajo el supuesto de nivel educativo igual al de 1993 es 2.9
y bajo el supuesto de un 100% de las mujeres en el nivel de secundaria completa
la TTFAU es 2.5. Para el 2030 esas tasas serian 1.9y 1.7, respectivamente.

Algunos grupos estaran cerca del nivel de fecundidad de remplazo (2.1)
alrededor del afio 2020, no importando los supuestos hechos sobre la estructura
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del nivel educativo, lo que indica que una variable de peso en el comportamiento
de la fecundidad es el tiempo. La disminucién de la TTFAU a través del tiempo es
casi la misma para todas las poblaciones en estudio y bajo cualquiera de los

supuestos (disminucion cercana a 0.8 hijos del 2000 al 2030).

Al analizar ias proyecciones por zona de residencia se ve que la diferencia
es casi constante a través del tiempo. En el afio 2000 seria aproximadamente 0.4
hijos mayor para las zonas rurales. Para el 2030 esa diferencia seria 0.3, no
importando el supuesto del comportamiento del nivel educativo.

El que las diferencias en fecundidad marital de distintas subpoblaciones
disminuya poco a través de los arios no es un caso particular de la zona de
residencia. Por condicién laboral la diferencia en el 2000 es 0.8 (TTFAU mas alta
en las mujeres que no trabajan) y en el 2030 la diferencia baja a 0.6. Por cercania
de una FAMA la TTFAU en el 2000 seria 0.4 hijos mas alta para las mujeres que
viven mas lejos de una FAMA, treinta afos después esa diferencia seria de 0.2.
Con la variable muerte de algun hijo, la diferencia es 1.3 en el 2000 y baja a 0.9 en
el 2030 (un hijo mas para las mujeres que han perdido al menos un hijo). Todas
estas diferencias son practicamente las mismas sin importar el supuesto acerca
del nivel de educacidn de las mujeres.

Una de las variables que se espera que cambie su estructura es la
condicion laboral de la mujer. Durante las cuatro encuestas, el porcentaje de
mujeres que se encontraba trabajando era cercano al 30%. Tiene sentido suponer
que, por factores econdmicos y cuiturales, ese porcentaje suba
considerablemente. Si el porcentaje de mujeres que trabajara fuera igual al 70%,
parece légico suponer diferencias en los niveles de fecundidad marital (Cuadro
6.9).

En el afio 2000, la TTFAU seria 0.3 hijos menor si el 70% se encontrara
trabajando. Y en el 2030 la TTFAU seria 0.2 hijos menor. En ambos casos esa
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diferencia es la misma bajo los tres supuestos de nivel educativo, lo que confirma
que esta vari_able no sera tan importante para observar disminuciones en la
fecundidad. La condicién laboral parece serlo por el hecho de que aun son
muchas las mujeres que no se han incorporado a la fuerza laboral formal, sin

embargo, los resultados muestran que las diferencias no son tan grandes.

Cuadro 6.9
Proyeccion de TTFAU por porcentaje de mujeres que se encontrarian trabajando segun tendencia
del nivel educativo controlado por zona de residencia. Costa Rica 2000-2030

Posible crecimiento 2000 2010 2020 2030
del nivel educativo | *% m@':_m o !3‘?"! ; !7“."'! ; oA. i !3‘?*! \ !".“! i !!!!3‘?"! ; !7“!.! ‘ bt
Total
Constante 29 25 03 25 22 03 22 19 03 19 17 02
Progresivo 28 25 03 24 21 03 20 18 02 17 16 02
Inmediato 25 22 03 22 20 03 19 17 02 17 15 02
Zona Urbana
Constante 27 23 03 23 20 03 20 18 02 18 16 0.2
Progresivo 26 23 03 22 20 03 19 17 02 16 15 0.2
Inmediato 24 21 03 21 18 02 18 16 02 16 14 0.2
Zona Rural
Constante 32 28 04 27 24 03 24 21 03 21 18 02
Progresivo 31 27 04 26 23 03 22 20 03 19 17 0.2
Inmediato 28 24 03 24 21 03 21 19 02 19 16 02

Al observar el efecto del cambio en la condicidén laboral por zona de
residencia, se ve que la tendencia es practicamente la misma a la observada a
nivel general. Las diferencias son distintas, en algunos casos, debido a que las
tasas de la zona urbana sbn menores a las de la zona rural, pero
proporcionalmente hablando los cambios son los mismos.

Un analisis interesante que puede hacerse del Cuadro 9 es observar el
cambio en las TTFAU entre el 2000 y el 2030, primero variando unicamente el
tiempo, luego variando el nivel educativo, luego cambiando el porcentaje de
mujeres que trabajan y finalmente aumentando el nivel académico y la condicion

laboral simultaneamente.
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Si se analiza el cambio en las TTFAU debido unicamente a la variable
tiempo (tendencia del nivel educativo constante y 30% de las mujeres trabajando,
como lo reflejan las encuestas), se observa una disminucién de 2.9 a 1.9. O sea,
que se requeriria un total de 30 afos para lograr una disminucién de un hijo en la

tasa de fecundidad.

Cuando en Costa Rica inicié el descenso en la fecundidad en los afos
sesenta, se necesitd solo 6 afios para que la TGF bajara en un hijo, de 7.5 en
1960 a 6.5 en 1966. En tres afios mas disminuyd en casi un hijo, bajando a 5.6 en
1969. Luego se ocupd solo de dos anos para que la TGF disminuyera en otra
unidad, para que en 1971 resultara igual a 4.6. Posteriormente, la rapida caida de
la TGF desacelerd, para bajar la TGF en otra unidad se tardé nueve afios (3.6 en
1980) (Sosa, 1987). Esta tendencia coincide con los resultados expuestos, que al
concebir al tiempo como una variable importante en el descenso de la fecundidad,
pero cuya intensidad es cada vez menor.

Si del 2000 al 2030 solamente cambiara el nivel educativo, aumentando el
porcentaje de mujeres con secundaria completa de 27% al 100%, la TTFAU
cambiaria de 2.9 a 1.7. Se habia observado que la TTFAU disminuiria en 1.0 solo
por el efecto de 30 afos, asi que el verdadero cambio debido a la universalizacion
de la secundaria seria de 0.2.

Lo mismo sucede al poner a variar solamente la condicion laboral y dejando
constante el nivel educativo. La TTFAU en el 2000 para un 30% de mujeres
trabajando seria 2.9, si en el 2030 el 70% de las mujeres trabajara la TTFAU
bajaria a 1.7. Asi que el efecto de la condicién laboral, aislando la disminucidn
atribuida al tiempo, seria de 0.2 hijos.

Finalmente, al variar tanto el nivel educativo como la condicién laboral en un
lapso de 30 afos, se observa que la TTFAU disminuiria a casi la mitad. Como se
observa, la TTFAU en el 2000 para un 30% de mujeres trabajando y un 27% de
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mujeres con secundaria completa seria 2.9. Treinta afios después la TTFAU para

un 70% de mujeres trabajando y un 100% de mujeres con secundaria completa

seria 1.5.

Gréfico 6.1
TTFAU estimadas por porcentaje de mujeres trabajando segun supuesto del comportamiento

del nivel educativo controlado por la zona de residencia. Costa Rica 2000-2030
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La disminucidn de las TTFAU principalmente atribuida al pasar del tiempo,

es un fenbmeno que se dara tanto en la zona rural como en la urbana (Grafico

6.1).
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La tendencia de las TTFAU segun los distintos supuestos respecto al nivel
educativo y la condicidn laboral es la misma por zona de residencia, la diferencia
es que las tasas de la zona urbana son mas bajas, como ya se habia mencionado.
Aqui se ve claramente la diferencia entre las TTFAU si las cosas continuaran
como en 1993 (27% con secundaria completa y 30% trabajando) y si aumentaran
tanto el nivel educativo como la condicién laboral (100% con secundaria completa
y 70% trabajando). La diferencia es de aproximadamente 0.4 hijos y se acortara
lentamente en el tiempo.

Se observa también como las TTFAU tienden a ser similares si se cumple
s6lo uno de los supuestos. Esto se ve al comparar la linea roja continua (100%
con secundaria completa) y la azul punteada (70% trabajando), ambas lineas son

casi iguales.

- Se puede desagregar aun mas la poblacion para tratar de encontrar efectos
de la universalizaciéon de la educacion secundaria en poblaciones mas especificas
(Cuadro 6.10). La diferencia en las TTFAU para el 2000 entre las mujeres de zona
rural y urbana seria mayor si las mujeres no trabajaran (0.5), mientras que para las
mujeres que trabajan esa diferencia seria de menor (0.3). Ademas de que sus
tasas serian mas bajas como ya se habia mencionado. Pero al avanzar en el
tiempo, como ha sucedido en los analisis anteriores, las tasas tienden a converger
a un valor, por tanto esas diferencias tiendeh a disminuir.

Cuadro 6.10
Proyeccion de TTFAU por zona de residencia segun condicion laboral. Costa Rica 2000-2030
(bajo el supuesto de 100% con secundaria completa)

2000 2010 2020 2030
Condicion Rural Urbano Dif. Rural Urbano Dif. Rural Urbano Dif. Rural Urbano Dif.
Total 28 24 04 24 21 03 21 18 03 19 16 02
No trabaja 30 26 05 26 23 04 23 20 03 20 18 03
Trabaja 22 19 03 19 17 03 17 15 02 15 13 0.2
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6.4. Resumen

Para hacer proyecciones de las TTFAU deben suponerse distribuciones
segun nivel educativo, zona de residencia, condicién laboral, cercania de una
FAMA y muerte de algun hijo. La distribucion relativa del nimero de mujeres
segun esas variables es muy similar a la distribucion relativa de los afios de
exposicion de las mujeres (variable de ponderacion en el calculo de tasas de
fecundidad). Por este motivo se pueden utilizar las distribuciones relativas de la

exposicion.

Las TTFAU reproducen bien las diferencias observadas entre subgrupos de
analisis. Por ejemplo, zona urbana y zona rural o0 mujeres que trabajan y las que
no. También reproduce adecuadamente la reduccidn de las diferencias en el

tiempo, hecho ya observado en el Capitulo 4.

Los mayores niveles de fecundidad se encuentran en las mujeres que han
perdido alguno de sus hijos (aproximadamente 4.1 en el 2000 y 2.7 en el 2030); y
los menores niveles se observan en las mujeres que trabajan (aproximadamente
2.3en el 2000y 1.5 en el 2030).

Las proyecciones de las TTFAU permiten concluir que el incremento en el
nivel educativo no es tan importante. En otras palabras, el cambio de la estructura
respecto al nivel educativo observada en 1993 (27% con secundaria completa) a
una estructura hipotética donde el 100% de las mujeres ya habian completado la
secundaria en el afio 2000, produce cambios cercanos a 0.3 en las TTFAU.

La proyeccion muestra que las diferencias en fecundidad para distintos
grupos es mas que todo un asunto de tiempo. Por ejemplo, la diferencia entre la
zona urbana y la rural en el 2000 es de 0.4 hijos y en el 2030 sera de 0.3. Este

fendmeno se repite con las demas variables en andlisis.
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Una variable que, se supone, provocaria bajas en las TTFAU es la

condicion laboral. Si se aumenta el porcentaje de mujeres que trabaja de 30%

(observado en las cuatro encuestas) a 70%, suponiendo un gran incremento de

mujeres que se incorporan al mercado laboral, se disminuirian las TTFAU en 0.3
hijos en el afio 2000 y 0.2 hijos en el 2030.

Finaimente, si la estructura de la educacion y la condicion laboral en el afio
2000 (27% de las mujeres tuviera secundaria completa y el 30% se encontrara
trabajando) cambiara a un 100% con secundaria completa y un 70% trabajando
para el 2030, la TTFAU disminuiria en 1.4 hijos: 1.0 atribuible a la disminucién
intrinseca con el paso de los afios, 0.2 atribuible al cambio en el porcentaje de
mujeres con educacion secundaria y 0.2 debido a aumentos en el porcentaje de
mujeres trabajando.
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7. CONCLUSIONES

Costa Rica es un pais que se ha caracterizado por tener un alto nivel
educativo de su poblacion, tanto asi, que la tasa de analfabetismo es una de las
mas bajas de América Latina. Esto se debe a la inversion realizada en el sector
social -propiamente el sector educativo- por parte de distintas administraciones
gubernamentales. Pero si bien es cierto que casi la totalidad de la poblacién tiene
acceso a la educacion, también lo es que el nivel de desercidn es alto conforme se
avanza en el nivel educativo. En 1997 |la tasa de desercidn de mujeres de primaria
fue aproximadamente de 4%, mientras que para secundaria fue de 12% (OD,
1999)

El alto nivel educativo que muestra el pais no implica una cobertura total, ni
similar, en todos los niveles. Los datos de matricula muestran que es la educacion
primaria la unica que ha alcanzado la universalidad. Desde la década de los
setenta, practicamente el 100% de la poblacion potencial se encontraba
matriculada en ese nivel. No sucede lo mismo con la secundaria que, si bien venia
aumentado lentamente su tasa de escolaridad, se estancd en la década de los
noventa y apenas se acerca a una cobertura del 60%. Esta cobertura es casi la
misma para hombres y mujeres, lo que indica igualdad de acceso por sexo. La
meta del actual gobierno es llevar esa tasa de escolaridad secundaria al 72% en el
ano 2002, compromiso que es. posible considerando que el crecimiento anual
promedio de dicha tasa es del 2.7%, aunque para lograrlo el crecimiento deberia
ser de 3.8% anual, cifra que ya se habia dado en 1997 (OD, 1998).

Los datos de las cuatro encuestas analizadas muestran que el promedio de
afnos de educacién de las mujeres aumentd en dos afios desde 1976 a 1993 (de
5.6 a 7.6). Este crecimiento es de aproximadamente 2.1% anual. Las mujeres mas
beneficiadas con este cambio son las de zonas rurales: |la diferencia en afios de
educacion entre la zona urbana y la rural disminuyd de 3.1 a 2.4 desde 1976 a
1993. Esto parece haber provocado una mayor facilidad en las mujeres para



conseguir empleo, porque el promedio de afios de educacion de las mujeres que
se encontraban trabajando en 1993 fue de 9.4 (el mas alto de los grupos
analizados), mientras que en las que no trabajaban era 6.8.

Por otra parte, el nivel de fecundidad en Costa Rica ha continuado
descendiendo desde los afios setenta, aunque no con tanta fuerza como en los
sesenta. Esta disminucién ha sido mayor en los grupos de mas alta fecundidad, lo
gue ha provocado que los niveles tiendan a parecerse entre los distintos grupos de
andlisis. Por ejemplo, la diferencia en la paridez media de las mujeres de zona
urbana y rural era de 3 hijos en 1976 y en 1993 fue de 1.8 hijos. Lo mismo sucede
con las demas variables estudiadas: condicién laboral, cercania de una FAMA y
muerte de algun hijo.

Los eventos mencionados (educacion y fecundidad) corroboran que es de
esperar, para el futuro, incrementos en la educacién secundaria de las mujeres.
Como consecuencia, también es de esperar, entre otros efectos, disminuciones de
la fecundidad, por la conocida relacion inversa que presentan las variables. Este
fue el objetivo principal de esta investigacion: determinar el efecto que tendria
sobre la fecundidad una medida que provoque aumentos en el nivel educativo, a
un punto que el total de la poblacion femenina tenga como minimo secundaria
completa. Conscientes de que una politica de este tipo no se hace con el objetivo
de observar cambios en la fecundidad, resulta de importancia conocer su efecto
sobre ella, ya que se ha documentado bastante la relacidén inversa educacion-
fecundidad. Debe aclararse que cuando se hable de educacion, en realidad se
hace referencia a los afos de escolaridad. La educaciéon es un concepto mas
complejo y dificil de medir. Sin embargo, en la literatura se le trata como un
sindnimo de la instruccién académica.

Para lograr determinar cual seria el efecto de una politica de
universalizacion de la secundaria sobre la fecundidad, se desarrollé un modelo de

Regresion Poisson que permitié incorporar a la variable hijos nacidos vivos en los
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ultimos cinco afios como variable dependiente. Como variables independientes se
consideraron el nivel de escolaridad y otras que también estan relacionadas con la
fecundidad: zona de residencia, condiciéon laboral de la mujer, cercania a la
comunidad de una Fuente de Abastecimiento de Métodos Anticonceptivos y
muerte de algun hijo. También se incluyé como variable independiente el afio de
encuesta, para tratar de rescatar en ella todos los factores que no se midieron en

las variables planteadas anteriormente.

La Regresion Poisson se utiliza para desarrollar un modelo teérico usado
anteriormente por Rodriguez y Cleland que describe a la fecundidad marital como
funcion de determinantes basicos, que afectaran a la misma a través de dos
factores: el espaciamiento y el control de los nacimientos para una determinada
duracién de la unidn. En otras palabras, la fecundidad podria disminuir ya sea,
incrementando el tiempo transcurrido desde el momento de la uniéon hasta el
nacimiento del primer hijo (espaciamiento), o limitando los nacimientos una vez
que la pareja alcanza las metas reproductivas (control).

Algunas limitaciones que presenta el trabajo son que el modelo original
trabaja con fecundidad marital y por ello quedan fuera del estudio las mujeres que
no se encontraba unidas al momento de la encuesta (principalmente en edades de
15 a 24 anos), que no necesariamente son inactivas sexualmente, lo que podria
provocar subestimaciones en los indicadorés de fecundidad. En este estudio se
trabaj6é con mujeres alguna vez unidas lo que podria provocar sobreestimaciones
en los indicadores de fecundidad.

Otra limitacion es la comparabilidad total de las preguntas de las encuestas,
mas en el caso de variables como la condicién laboral y la cercania de una FAMA.
Ademas, las encuestas no incluyen toda la informacion sobre los posibles
determinantes basicos de la fecundidad; por ejemplo, se deja fuera informacion
referente al conyuge que podria ser de peso para explicar las tendencias en
fecundidad.
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Considerando las anteriores limitaciones, se probaron tres modelos de
regresion, en los que siempre la variable independiente fue el nimero de hijos
nacidos vivos durante los ultimos cinco afos. La primera planted regresiones
individuales de cada variable independiente, para cuantificar el efecto en forma
aislada. El afio de encuesta, la zona de residencia, la condicidn laboral, la
cercania de una FAMA y la muerte de algun hijo, fueron factores que modifican la
fecundidad a través de cambios en el espaciamiento. Por otro lado, la duracién de
la unién, el nivel educativo, el afio de encuesta, la zona de residencia, la condicion
laboral, la cercania de una FAMA y la muerte de algun hijo, afectan a la

fecundidad a través del control de los nacimientos.

El modelo de regresidon con el nivel educativo como unica variable
independiente permite estimar la TTFAU para cada nivel académico. La TTFAU
seria 5.1 para las mujeres que tenian de "0 a 2 afios de educacién", 4.0 para las
de "3 a 5 afos aprobados", 3.3 para el grupo de "primaria completa" y 2.7 para las
de "mas de primaria". De esta manera, si solamente la educacién afectara a la
fecundidad se esperarian disminuciones en las TTFAU conforme aumenta el nivel
educativo.

La segunda regresion, incluyendo todas las variables independientes,
mostré como ciertas variables perdian importancia, pues su efecto sobre la
fecundidad era acaparado por otras variables. Asi, el afio de encuesta, la
condicién laboral y la muerte de algun hijo resultaron significativas en su efecto
sobre el espaciamiento. Mientras tanto, sélo la educacion lo hizo a través del
control; o sea, factores que tedricamente estan relacionados con el uso de
anticonceptivos y el aborto inducido.

El aflo de encuesta recoge todo lo que no es medido por las demas
variables independientes. No es sencillo determinar cuales son esos factores y por
ello es que en estudios futuros es necesario incorporar informacion sobre los
determinantes basicos de la fecundidad. Si el afio de encuesta afecta la
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fecundidad a través del espaciamiento, implica que cada vez se pospone mas el
momento del primer nacimiento, pero se desconoce concretamente los
determinantes que lo producen. En este sentido el afio de encuesta es un
indicador de esos determinantes que no fueron medidos en las encuestas.

La variable "muerte de algun hijo" afecta a la fecundidad a través del
espaciamiento, aumentandola. O sea, parejas que han perdido algun hijo
apresuran el nacimienfo del siguiente. Si bien en este estudio se asume que es la
muerte de un hijo la que afecta la fecundidad, se hace la salvedad de que en
ocasiones la relacién se da en la otra direccién. Mujeres multiparas tienen una alta
mortalidad infantil y mayor probabilidad de que alguno de sus hijos haya muerto.
Es decir, la relacién causal puede asumir que la pérdida de al menos un hijo
incrementa la fecundidad, porque se desea reponer. Pero también puede
establecerse que una alta fecundidad produce una mayor mortalidad. El estudio de
la importancia de esta relacién causal es tépico de otro estudio.

Por otra parte, si la educaciéon afecta a la fecundidad a través del control
implica que las mujeres con mayor escolaridad son mas efectivas controlando los
embarazos, ya sea utilizando anticonceptivos mas eficaces o incluso el aborto. A
una duracion de la union de 10 afos las mujeres con mas afios de educacion
aprobados ya han alcanzado sus metas reproductivas o tamafo de familia
deseado.

Al igual que con la relacién muerte de algun hijo y fecundidad, la causalidad
de la relacion escolaridad y fecundidad en ocasiones se invierte. Algunas mujeres
no pueden continuar con sus estudios debido a un embarazo. Esto sucede mas
para las mujeres que no se encuentran dentro de una unién, por lo que no son
analizadas aqui. Se considera que una tarea importante para futuras
investigaciones es encontrar un modelo que permita incorporar a todas las
mujeres, no importando su estado conyugal, con el fin de incorporar factores como
el mencionado.
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Finalmente se probd un modelo que incorporé las interacciones de la
educaciéon con las demas variables independientes, para determinar si el efecto
del nivel educativo seria mas importante en unas poblaciones especificas. Se
logré determinar una leve interaccion entre el nivel educativo y la zona de
residencia. Pero al ser este un modelo de dificil interpretacién y manipulacién para
posteriores calculos, se utilizd el segundo para hacer proyecciones de tasas de
fecundidad.

El ajuste del modelo de regresién a los datos observados es aceptable y
esto se corrobord al comparar las tasas especificas de fecundidad observadas y
estimadas por el modelo para distintas duraciones de la union.

La proyeccion de las Tasas Totales de Fecundidad para Mujeres Alguna
vez Unidas (TTFAU) mostr6 que unlversalizar la secundaria no provocaria grandes
disminuciones en el numero promedio de hijos. En 1993 el 27% de las mujeres se
encontraba con secundaria aprobada. Si ese porcentaje se mantuviera constante
en los proximos anos, en el 2000 la TTFAU seria 2.9 y en el 2030 seria 1.9. Pero
si en el 2030, el porcentaje de mujereé que hubiera completado la secundaria
fuera del 100%, la TTFAU seria 1.7. Asi, la disminucion en la fecundidad es algb
que se dara con el paso del tiempo, e incrementar el nivel educativo aceleraria el
proceso sélo un poco (0.2 hijos).

El que la universalizacién de la educaciéon secundaria no resulte tan efectiva
para observar grandes bajas en la fecundidad puede explicarse por el hecho de
que la relacion inversa entre educacién y fecundidad es intensa en los primeros
anos de educacidn. La escolaridad afecta de forma importante a la fecundidad,
pero hasta sexto grado. Aproximadamente, después de haber alcanzado la
primaria, las diferencias en fecundidad son minimas conforme aumentan los afios
de educacién de las encuestadas. Esto hace que el efecto sobre la fecundidad al

aprobar secundaria sea el mismo que el de aprobar primaria completa. En otras
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palabras, existe un umbral en el nivel educativo a partir del cual ya no se observan
grandes disminuciones en la fecundidad.

Determinar cual seria el efecto sobre la fecundidad de cada afio de
escolaridad en primaria es un tema de interés, debido a que se encontré que la
secundaria no parece ser un factor importante.

Es posible suponer que si la educacion no tiene un efecto importante sobre
la fecundidad, como se pensaba, una variable como la condicion laboral si lo
pueda tener. Esto debido a que, el porcentaje de mujeres que se encontraba
trabajando era cercano al 30% (para las cuatro encuestas) y aumentos en los
niveles educativos brindaria a las mujeres mayor facilidad de emplearse. Esto
hace pensar que el porcentaje de mujeres que en el futuro se encuentren
trabajando puede ser mayor al observado hasta ahora y esto provocaria mayor
control sobre su fecundidad con el propésito de conseguir estabilidad laboral. De
esta forma, si ese porcentaje se mantuviera constante en los préximos afios (30%
trabajando), en el 2000 la TTFAU seria 2.9 y en el 2030 seria 1.9. Pero si en el
2030, el porcentaje de mujeres trabajando aumentara a 70%, la TTFAU seria 1.7.
Igual que en el caso de la educacion, el efecto de cambiar sélo la condicién laboral
seria de 0.2 hijos.

Se considera que si ninguna de las variables es tan importante como el
tiempo para observar disminuciones en la fecundidad es porque hay factores
culturales que han venido cambiando y no son medidos con las variables
sociodemograficas utilizadas, pero son recogidas por la variable encuesta. Podria
pensarse que se ha modificado el numero deseado de hijos, las expectativas de
vida en cuanto a los proyectos de familia; en fin que se estan adoptando
estrategias de vida mas similares a las de culturas modernas, que como se sabe,
han alcanzado bajos niveles de fecundidad cercanos a los de remplazo. La
asimilacién de estas conductas en un pais se da primero en ciertos grupos mas
expuestos a esa aculturacién, como el caso de las mujeres de zonas urbanas con



108

un nivel educativo mas alto. Pero luego este comportamiento es transmitido a
otros grupos. Esto se conoce como el proceso de disfusion. Ya Rodriguez habia
encontrado una similitud entre su modelo para la fecundidad (usado también en

esta investigacion) y el modelo matematico de difusion (Rodriguez, 1992).

Otro factor de importancia y no contemplado en este trabajo es la existencia
del Programa Nacional de Salud Reproductiva, que proporciona tanto servicios
anticonceptivos como de informacion. Actualmente el nivel de uso de
anticonceptivos en Costa Rica es bastante alto: para el periodo 1991-1993, el 75%
de las mujeres en union entre 15 y 49 afios hacia uso de alguno de ellos. Aun asi,
el nivel de fecundidad sigue siendo relativamente alto. El motivo por el cual se da
esta contradiccion puede atribuirse, entre otros, a las fallas de los métodos
anticonceptivos. El 44% de las mujeres que empiezan a usar un método dejaba de
usarlo antes de haber transcurrido un afo, los métodos naturales son
abandonados por el 16% de las mujeres que los usan y el condon por el 27%. Lo
anterior se refleja en el hecho de que, aproximadamente el 50% de los

nacimientos son no deseados (Castillo, 1996).

Si se desea disminuir la fecundidad, los esfuerzos deben ir dirigidos a
combatir la falla de los métodos. También, deberian ser dirigidos a incorporar al
hombre en los aspectos relacionados con la reproduccidbn humana, pues
actualmente en Costa Rica (y muchos otros paises) es un asunto exclusivo de las
mujeres. En otras palabras, la regulacion de la fecundidad ha sido responsabilidad
de la mujer. En la medida que el hombre tenga participacion, no solo en la toma de
decisiones en materia de fecundidad sino también, aumentando el uso de métodos
anticonceptivos y siendo parte integral de la salud reproductiva, tomara mayor
conciencia del costo de los hijos (FNUAP, 1999). Ambos aspectos deberian
implementarse con mayor fuerza en las zonas rurales, en las mujeres de muy
bajos niveles educativos y en las que no se encuentran trabajando. Determinar el

impacto de esos factores sobre la fecundidad es el actual reto de la demografia.



ANEXO

109

Las tasas de escolaridad se calcularon dividiendo el nimero de estudiantes

matriculados entre el numero de estudiantes que deberian estar matriculados.

E!l total de matriculados para los afios de 1970 a 1985 se obtuvo de los
Anuarios Estadisticos (DGEC, 1976, 1984, 1997), para los afios de 1986 a 1996
se obtuvo del Estado de la Nacién (PNUD, 1996) y para el afio 1997 se obtuvo de
la Expansién del Sistema Educativo Costarricense (MEP, 1997). Como poblacién

base se tomé la estimacién realizada por la
Maestria en Estadistica y el Programa
Centroamericano de Poblacién (PCP, 1998).

En el caso de la primaria, la poblacion
base esta compuesta por: el 50% de los nifios
de 6 afios, el 100% de los nifios de 7, 8, 9, 10
y 11 afios, mas el 50% de los niflos de 12
afos. La poblacidn base para secundaria esté
compuesta por: el 50% de los nifios de 12
anos, el 100% de jovenes de 13, 14, 15y 16
afios, mas el 50% de jévenes de 17 afios.

Al margen se muestran las tasas de
escolaridad de secundaria obtenidas para el
periodo 1970-1997. La informacion por sexo
se obtuvo solo para el periodo 1983-1987 y el
afo 1997.

Tasa de escolaridad de secundaria segun sexo.

Costa Rica (1970-1997).

Afo

Total Hombres

Sexo
Mujeres

1970
197

1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1970
1980
1981

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1980
1961

1982
1993
1984
1995
1996
1997

32
34
b5
44
47
48
50
57
58
81
61

52
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