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	UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

ESCUELA DE SALUD PÚBLICA 

Estadística (PF-2200)
	


Profesora: Andrea Collado
PROGRAMA

Descripción General

· Horario de clases: Sábados de 8 a.m a 12 m.d. . El curso se impartirá durante un semestre en una sesión semanal de cuatro horas.

· Lugar donde se impartirán las lecciones: en el aula de Maestría de Salud Pública (sótano de la Facultad de Medicina) 

· Horario de atención a estudiantes: Lunes y Jueves de 5:30 a 7:00 p.m.

· Lugar donde se atenderá a estudiantes: Centro Centroamericano de Población (tercer piso del edificio) 

El curso está diseñado para enseñar los elementos comunes de la Estadística Descriptiva, una introducción a la teoría de la probabilidades y la Inferencia Estadística.  El marco teórico se fundamenta en un curso básico de Estadística con aplicaciones en el campo de la Salud.

Se dirige a estudiantes de Maestría que no hayan recibido cursos de Estadística en su carrera básica.  También a profesionales que, aunque ganaron varios cursos de Estadística años atrás, han olvidado algunos conceptos básicos, tienen poca práctica, o mucho tiempo de no aplicar la Estadística. 

El curso está divido en cinco módulos de aprendizaje: 1. Conceptos básicos sobre Estadística y su aplicación general, 2. Proceso de la recolección de datos y presentación de la información, 3. Estadística Descriptiva, e 4. Introducción a la Estadística Diferencial.  Con estos módulos el curso revisa a fondo los principios elementales de los métodos estadísticos mediante su aplicación e interpretación en el diagnóstico, planeamiento, programación, control y evaluación de las acciones de salud, desde actividades nacionales y regionales hasta locales.
Objetivo General

Lograr que el/la estudiante domine las técnicas mas elementales de la Estadística Descriptiva y los conceptos básicos de la Inferencia Estadística.  

 Objetivos Específicos

Al finalizar el curso el/la estudiante tendrá criterio y conocimiento básico para:

· Definir las áreas de aplicación de la Estadística en el campo de la salud.

· Establecer la relación entre la Estadística y el método científico.

· Calcular e interpretar indicadores de salud de uso común y para diferentes propósitos.

· Resumir y presentar datos estadísticos correctamente.

· Elaborar objetivos cuantificables y recoger datos para una investigación sencilla: epidemiológica, clínica, administrativa, etc.

· Elaborar e interpretar informes sencillos de resultados: diagnósticos, seguimiento, evaluación, etc.

· Reconocer y aplicar las diferencias conceptuales básicas y de procedimiento entre un estudio por censo y otro por muestreo.

· Utilizar el sistema nacional de estadísticas de salud.

· Colaborar en el mejoramiento del sistema de salud nacional de Estadísticas de Salud.

Temario básico

El temario se organiza en torno a cuatro módulos de aprendizaje: 
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Conceptos básicos sobre Estadística y su aplicación general
2. Proceso de la recolección de datos y presentación de la información

3. Estadística Descriptiva
4. Introducción a la Estadística Inferencial

	Módulo I:  Introducción a la Estadística y su aplicación general. 

	Contenidos 

Importancia de la Estadística. Estadística y método científico. Tipos de investigación científica. Esquema general de la aplicación de los métodos estadísticos. La estadística en el campo de la salud: Indicadores numéricos de salud. 

	Lectura obligatoria: Moya (2000), Capítulo 1 y notas complementarias.

Lectura complementaria: Gómez (1998), págs. 1-90.  

	Módulo II: Proceso de la recolección de datos y presentación de la información

	Contenidos 

1. Planeamiento de la recolección de los datos: Definición de problema, objetivos y población. Poblaciones finitas e infinitas. Estudio parcial de la población. Cap.2

2. Definición de las características a investigar y de sus categorías. Naturaleza de las características. Clasificaciones internacionales. Cap.2 y notas complementarias.
3. Métodos de recolección de los datos. Instrumentos para la recolección de datos. Sesgos de medición. Cap.2

4. Elaboración de datos numéricos: crítica, codificación, tabulación. Distribuciones de frecuencias simples y cruzadas. Series estadísticas. Cap.3 y 4.

5. Detalles esenciales en la presentación de datos numéricos: formas de presentar datos. Detalles comunes. Formas de texto y semitabular. Cuadros estadísticos. Cap.5.

	Lecturas obligatorias: 

1. Moya (2000), Capítulos: 2, 3, 4 y 5. 

2. Moya (2002), Clasificaciones internacionales. 

Lectura complementaria: 

1. Gómez (1998), págs:139-200.  
2. Molinero (2003).

	Módulo III: Estadística Descriptiva

	Contenidos 

1. Análisis e interpretación de razones, proporciones y tasas: Razones, cálculo y uso de proporciones en series estadísticas simples y de doble entrada. Cap. 6 y 7

2. Tasas brutas, especificas y ajustadas. Indicadores negativos de salud. Cap. 8

3. Posición y Variabilidad: Frecuencias acumuladas, percentiles, mediana, intervalo intercuartil, moda , recorrido, promedio, desviación estándar y coeficiente de variación. Simetría y asimetría. Aplicaciones en el campo de la salud. Cap.9

4. Análisis gráfico: Características generales. Partes indispensables de un gráfico estadístico.  Diagramas para series cualitativas, geográficas, cronológicas y cuantitativas. Diagramas para frecuencias acumuladas, estimación grafica de percentiles.  Diagramas para dos o mas series estadísticas y para series de doble entrada. Errores frecuentes en el análisis gráfico. Cap.10

	Lectura obligatoria: 

1. Moya (2000), Capítulos: 6, 7, 8, 9 y 10. 

Lecturas complementaria: 

1. Gómez (1998), págs: 237-270, 271-352   

2. Chaves, Rosero y Marín (2003), Sección 4 . 
3. Wingo et al (1996). Capítulo 3. 

	Módulo IV:  Introducción a la Estadística Inferencial (Cont.) 

	Contenidos 

1. Concepto general de distribuciones de probabilidad. Distribuciones simple y acumuladas. La distribución normal, propiedades generales y aplicaciones, la distribución normal estándar. Cap. 11.
2. Problemas prácticos que afectan la validez de las conclusiones. Errores no de muestreo. Sesgos de medición y de selección. Fuentes primarias y secundarias. Cap. 12 y 13.

3. Diferencias entre un censo y un estudio por muestreo. Errores de muestreo y no de     muestreo. La representatividad de la muestra. El tamaño de la muestra. Métodos de muestreo. Estimadores de punto. Medida del  error de muestreo. Como inferir correctamente. Teorema del limite central. Estimación por intervalo de un promedio y de una proporción. Distribucion t de Student. Cap. 14.

4. Problemas prácticos que afectan la validez de las conclusiones. Errores no de muestreo. Sesgos de medición y de selección. Fuentes primarias y secundarias. Cap. 12 y 13.

5. Diferencias entre un censo y un estudio por muestreo. Errores de muestreo y no de     muestreo. La representatividad de la muestra. El tamaño de la muestra. Métodos de muestreo. Estimadores de punto. Medida del  error de muestreo. Como inferir correctamente. Teorema del limite central. Estimación por intervalo de un promedio y de una proporción. Distribucion t de Student. Cap. 14.

6. Pruebas de significancia:. Significancia estadística. Variabilidad de los promedios de las muestras. Expresión estadística de las hipótesis. Posibilidad de error en la decisión. Nivel  de significancia. Pruebas bilaterales respecto a un promedio o a una proporción. Esquema general de las pruebas de significancia. Cap 15.

7. Pruebas estadísticas de asociación. Para características cuantitativas: el modelo de correlación lineal y su  interpretación. Para características cualitativas: prueba de independencia.  Cap. 16

8. Concepto de dependencia, el modelo de regresión. Cálculo e interpretación de la ecuación. Coeficiente de regresión y coeficiente de determinación. Evaluación y uso de la ecuación de regresión. Algunas precauciones. Cap. 16.

9. Comparación por muestreo de dos poblaciones o mas. Comparación de una característica cuantitativa en dos poblaciones: dos muestras independientes, pareo.  Comparación de una característica cualitativa en dos poblaciones o mas: prueba de homogeneidad. Cap 17.

10. Integración de los métodos estadísticos a la investigación y a la gestión de los servicios de salud. Investigaciones descriptivas y experimentales. Estudios transversales y longitudinales. Investigaciones descriptivas de población y de historias de individuos. Ejemplos de investigaciones en el campo de la salud.   Evaluación de programas de salud. Sistemas de información de la Salud. Caps 18 y 19.

	Lectura obligatoria: Moya (2000), Capítulos: 11-14 y 19.

Lectura complementaria: Wingo et al (1996), Capítulo.4  


Metodología

Las lecciones magistrales contarán con participación activa de los/las estudiantes y en algunas ocasiones se harán trabajos grupales.  Se asignarán tareas y ejercicios preferentemente con datos reales para asegurar la “puesta en práctica” de los conceptos estudiados.  La profesora durante la revisión de las practicas corregirá y ampliará los temas que los/las estudiantes no sean capaces de corregir por si mismos, y solo explicará en detalle aquellos tópicos que se le soliciten expresamente.  No se dictarán las definiciones; pero se exigirá que aparezcan en las prácticas y se incluirán en los exámenes.

La materia debe ser conocida por el/la estudiante ANTES de la clase, su apoyo será el libro de texto, las notas complementarias y la elaboración de la practica respectiva.  Periódicamente se harán quices y llamadas orales, también se recogerán algunas prácticas para ser calificadas y así comprobar la lectura del material obligatorio y la aplicación y entendimiento de la materia.  Además, los/las estudiantes deberán presentar dos asignaciones donde se apliquen todos los conceptos vistos en clases.

Como material de apoyo, el curso contará con una página web en la siguiente dirección: http://ccp.ucr.ac.cr/cursos/index.htm, ahí los y las estudiantes podrán consultar el programa, lecturas, prácticas, el cronograma y otros materiales complementarios.

Evaluación 

La evaluación se basa en dos exámenes parciales, dos asignaciones especiales y la nota promedio de las prácticas que se hayan calificado, quices y llamadas orales.  En el siguiente esquema se presenta el desgloce porcentual de la nota.

	Dos exámenes parciales (22.5% cada uno)        
	45 %

	Asignación Especial 1 (grupos no mayores de cinco estudiantes)
	10%

	Asignación Especial 2 (grupos no mayores de cinco estudiantes)
	10%

	Asignación Especial 3 (individual)

Presentación oral 

Presentación escrita      
	15%

5%

10%

	Quices, Tareas, Llamadas orales
	20%


El/la estudiante que según el esquema anterior obtiene una nota de Aprovechamiento de 70,0 o más aprobará el curso. Con los parciales se cubre toda la materia y son acumulativos.  No se repetirán exámenes.  Quién por motivo justificado no atienda a un examen tiene posibilidad de reponerlo en el siguiente acumulando el puntaje de los dos exámenes en uno solo. 

Los/las estudiantes que, habiendo cumplido con todos los requisitos del curso, no alcanzan la nota mínima de aprobación tendrán que trabajar adicionalmente para completar su formación y hacer una prueba general de Reposición cuya nota máxima es un 70,0.  También tienen la opción de aprobar el curso por Suficiencia en el semestre siguiente.

Cronograma

	Día
	Actividades

	Sábado 6, marzo
	· Presentación del Curso: Lectura del programa, explicación de la evaluación, explicación de las asignaciones especiales, asignación de cuadros para Asignación #1. Definir grupos

· Discusión de bases de datos para Asignación #2 y #3.

· Quiz 1: Ubicación 
· Clase magistral: Modulo I: Completo y Módulo II: Puntos 1 -3.

· Trabajo en clase práctica 1, punto 1.6 en grupos definidos

· Asignación de prácticas 2 y 3. 

· Encuesta con datos básicos de los estudiantes

	Viernes 12, marzo
	· Aclarar dudas de clase y discusión de prácticas 1 -3. 

· Clase magistral: Módulo II: Puntos: 4 y 5 
· Tarea 1: Entrega de prácticas 1 y 2 

· Quiz 2: Comprobación de lectura y práctica del Modulo II: Puntos:1-3

· Asignación de práctica 4.

· Revisión de bases para la Asignación #3.

· Resultados de la encuesta.

	Sábado 13, marzo
	· Revisión y discusión de práctica 4. Aclarar dudas de la materia cubierta

· Clase magistral: Módulo III: Puntos: 1 y 2. 

· Asignación de prácticas 5 y 6.

· Asignación de práctica 3 Puntos 3.11-3.14 aplicada a la base de datos de la Asignación #3.

	Sábado 20, marzo
	· Entregar por escrito puntos 3.11-3.14 (de la práctica 3) y 5.7 (de la práctica 5) aplicada a la base de datos de la Asignación #3. 

· Revisión y discusión de prácticas 5 y 6. Aclarar materia vista en clase

· Quiz 3: Tasas brutas, específicas y ajustadas 
· Clase magistral: Módulo III: Punto 3

· Asignación de prácticas 7 y 8.

· Aclarar dudas de la aplicación de los puntos 3.11-3.14 y 5.7 a la base de datos (Asignación #3.)

	Sábado 27, marzo
	· Excel para Windows: Juan Carlos Vanegas
· Uso de Excel para construir indicadores/Repaso de su interpretación

· Uso de Excel para construir gráficos

	Sábado 3, abril
	· Exposición de los alumnos: Práctica 8, puntos 8.4 y 8.5.   Cada grupo tiene 10 minutos, puede hacer la exposición en computadora y debe entregar copia del material expuesto a los demás compañeros (as) del grupo y a la profesora. La exposición y el material que se entreguen serán calificados como dos quices

· Discusión sobre las exposiciones 
· Revisión y discusión de práctica 7 y 8. 
· Asignación de práctica para examen parcial

	Sábado 17, abril
	· Introducción a EPINFO: Juan Carlos Vanegas

· Manejo de bases de datos

· Frecuencias simples. Tablas cruzadas 

· Generando e interpretando estadísticas descriptivas

	Viernes 23, abril
	· Clase magistral: Módulo IV: Puntos 1-4

· Revisión y discusión de prácticas 9 y 10.

· Revisión de práctica para primer examen parcial 

· Aclarar dudas de materia vista hasta el momento

	Sábado 24, abril
	· Primer examen parcial

· Aclarar dudas respecto a la primera asignación escrita. 
· Asignar prácticas 9 y 10

	Sábado 8, mayo
	· Entrega escrita de la primera asignación especial 

· Clase magistral: Módulo IV: Puntos 5 y 6

· Quiz 4: Módulo IV: Puntos 1-4

· Asignar prácticas 11

	Sábado 15, mayo
	· Revisión y discusión de práctica 11. 

· Clase magistral: Módulo IV: Puntos 7 - 9

· Quiz 5: Pruebas de hipótesis

· Asignar práctica 12 y lecturas de Cap.18 y 19

	Sábado 29, mayo
	· EPINFO

· Asociaciones y análisis de regresión

	Sábado 5, junio
	· Quiz 6: Asociaciones estadísticas 
· Clase magistral: Módulo IV: Punto 10 

· Entrega de práctica 12 corregida

· Asignar práctica 13 junto con práctica para segundo examen parcial

· Aclarar dudas sobre asignación especial 2

	Sábado 12, junio
	· Revisión de práctica 13 junto con práctica para segundo examen parcial

· Entrega escrita de un primer borrador de la asignación especial 3.  Contener el trabajo desarrollado en todas las prácticas

· Avance del diseño de investigación, segunda asignación especial. Consultas

	Viernes 18, junio
	· Segundo examen parcial

· Entrega del diseño de investigación, segunda asignación especial.

	Viernes 25, junio
	· Presentación oral y escrita del procesamiento y análisis de la base de datos, tercera asignación. 15 minutos por persona
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Enlaces en la línea

· Curso de Estadística descriptiva. Este curso en español es gratuito, presenta en línea los conceptos básicos de la estadística descriptiva, probabilidades y distribuciones de probabilidad. http://www.aulafacil.org/CursoEstadistica/CursoEstadistica.htm
· Conceptos básicos del manejo de datos en un sitio dirigido a profesionales de la salud (en español). http://www.fisterra.com/material/investiga/10descriptiva/10descriptiva.htm 
· Sitio en español (Universidad de Cádiz) que presenta problemas de Estadística Descriptiva Unidimensional y Bidimensional, Probabilidad. Variable aleatoria. Distribuciones de Probabilidad. Inferencia Estadística. Estimación y Contrastes de Hipótesis. Las respuestas están disponibles en línea. http://thales.cica.es/rd/Recursos/rd98/Matematicas/19/matematicas-19.html 

· Sitio en español, versión electrónica del manual de la Universidad de Málaga: Bioestadística: Métodos y Aplicaciones U.D. Bioestadística. Facultad de Medicina. Universidad de Málaga. http://ftp.medprev.uma.es/libro/node20.htm 

· Enlace que presenta el tema distribuciones de probabilidad http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/carmenx/EsquemaTema19.pdf" 

· Enlace que presenta el tema muestreo y estimación. http://metodosestadisticos.unizar.es/asignaturas/21205/Apuntes

 HYPERLINK "http://metodosestadisticos.unizar.es/asignaturas/21205/Apuntes/Tema%206.pdf" \t "_blank" /Tema%206.pdf
· Curso práctico de introducción al muestreo en en contexto de las encuestas http://www.pdipas.us.es/v/vmanzano/docencia/muestreo/muestreo2.html   

· Pruebas de significancia estadística a emplear en estudios de investigación, autores Sixto Sánchez C., Wilfredo Mormontoy L. En: Boletlín del área de investigación y de la unidad de epidemiología del hospital nacional Dos de Mayo, Lima- Perú. http://usuarios.lycos.es/enfermeriaperu/investigacion/psignificestadis.htm 

· Enlace que desarrolla el tema aplicar un modelo estadístico http://sunwc.cepade.es/~jrivera/org_temas/metodos/model_simulac

 HYPERLINK "http://sunwc.cepade.es/~jrivera/org_temas/metodos/model_simulac/modelo_estadistic.htm" \t "_blank" /modelo_estadistic.htm 

· Enlace que presenta definiciones estadísticas básicas y ejemplos de aplicación http://www.informatica.us.es/~calvo/alumnos/t02es2inf02/tema1.html 
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