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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

ESCUELA DE SALUD PUBLICA -  I Ciclo 2004  
TEL: 207-4455, FAX: 253-6436

_________________________________________

Curso: EPIDEMIOLOGIA (para especialidades médicas)
Universidad de Costa Rica - Sistema de estudios de posgrado

I Descripción General:

Horario: Sábados de 8 a 11 a.m.

Lugar: aula de Salud Pública 

Profesora: Carmen Marin (Escuela de Salud Pública)

Programa Epidemiología (especialidades médicas)

II Objetivos

Propósito

El curso tiene como propósito introducir al conocimiento de los conceptos y métodos básicos de la Epidemiología, de manera que desarrollen las habilidades necesarias para la investigación, se familiaricen con las medidas necesarias para la prevención y el control de los problemas de salud de la población, y del individuo como parte de ella.
Se trata de un curso básico que orienta los conceptos epidemiológicos en el contexto de las necesidades de información del profesional de la salud . 

Objetivo General:

Revisar los conceptos generales que definen el pensamiento en Epidemiología y Salud Pública, así como desarrollar destrezas en su aplicación para la investigación y la práctica cotidiana de la profesión.

Objetivos específicos: 

Al final del curso, los estudiantes serán capaces de:

· Analizar el concepto de Epidemiología así como sus alcances y usos en el campo de la salud pública.

· Participar en el debate sobre los conceptos de salud y enfermedad y su evolución histórica, así como su vigencia en el pensamiento epidemiológico y de salud pública actual.

· Participar en el debate sobre los conceptos básicos de la promoción de la salud, y desarrollar habilidades para su aplicación.

· Identificar las dimensiones de espacio, tiempo y persona en la explicación del proceso salud enfermedad, desde una perspectiva social.
· Entender la importancia y aplicar herramientas para  la medición del proceso salud enfermedad.
· Entender y aplicar el concepto de causa, e identificar la red causal del proceso salud enfermedad, así como desarrollar habilidades en el diseño de la investigación epidemiológica.
· Entender los fundamentos y organización de los sistemas de vigilancia en salud, así como los conceptos básicos para la investigación de epidemias.
· Realizar lectura y análisis crítico de la literatura científica médica aplicando conceptos básicos de estadística. 
III Estrategia metodológica

Se trata de un curso que enfatiza en el desarrollo de habilidades prácticas en la investigación epidemiológica. En este sentido se han preparado ejercicios además de un trabajo, a través de los cuales se ajustarán los conceptos debatidos en las sesiones teóricas en la solución de problemas del conocimiento sobre la realidad de los servicios de salud en el contexto social.

Se enfatiza en el desarrollo de habilidades para la investigación epidemiológica, el trabajo en equipo, la mirada crítica a la realidad cotidiana y a la literatura científica.

El trabajo final estará relacionado con el diseño de la investigación epidemiológica aplicada a la solución de diversos problemas que enfrenta el profesional de la salud en su práctica cotidiana. El informe será presentado en forma oral y por escrito al final el curso. Se espera desarrollar habilidades prácticas en la investigación científica y de comunicación ante un colectivo, aspecto que será practicado durante todo el curso.

IV Contenido temático

Tema I. Introducción a la Epidemiología y la Salud Pública

Aspectos generales. 


Caracterización del proceso Salud .Enfermedad


El contexto histórico de la transición epidemiológica.

La transición demográfica


Principales componentes de la definición de la Salud Pública.

Tema II. La medición del proceso salud-enfermedad.

Las variables de persona, lugar y tiempo


Investigación de brotes. 


Medidas de frecuencia de morbilidad y mortalidad 


Medidas de asociación: concepto de riesgo relativo y razón de productos cruzados


Medidas de efecto e impacto.

Tema III. Investigación epidemiológica.

Causalidad en Epidemiología

Aspectos generales de los diseños de investigación epidemiológica 


Tipos de diseño: aplicación, ventajas e inconvenientes.


Estudios de cohortes


Estudio de casos y controles


Estudios experimentales (comunitarios)

Estudios experimentales (ensayos clínicos)


La investigación cualitativa aplicada a la Epidemiología y la Salud Pública.

Tema IIIa. . Estadística básica para especialidades médicas 

Estadística: definición. Tipos de estadística: descriptiva e inferencial. Presentación de datos. ¿Cuál es la hipótesis de nuestro estudio?. ¿Qué tipo de datos?. ¿Qué tipo de prueba estadística?. Tamaño de muestra. Intervalos de confianza. Contraste de hipótesis y significancia estadística. Comparar dos medias muestrales. Comparar dos proporciones. Prueba chi cuadrado. Pruebas estadísticas para datos pareados. T de Student para datos pareados: Prueba de signos y Prueba de rangos. Selección de pruebas estadísticas. Regresión lineal simple. Correlación simple. Correlación de rangos de Spearman y Kendall

Tema IV Vigilancia epidemiológica

Conceptos básicos de vigilancia epidemiológica. 


Presentación del trabajo final (oral y escrita). 

Evaluación del curso

V Evaluación

	Asistencia y participación en clase
	10%

	Examen parcial escrito                        
	30%

	Ejercicios prácticos  
	30%

	Trabajo final
	30%  


Al ser un curso eminentemente práctico la evaluación se concentra en medir el desarrollo de habilidades para la investigación y solución de problemas aplicando el conocimiento epidemiológico. 

Las habilidades individuales serán evaluadas a través del examen parcial, y posibilitará el análisis e integración del conocimiento en la solución de problemas reales. En cada evaluación individual dispondrán del material teórico entregado en el curso y la documentación que estimen oportuna. La evaluación del trabajo en grupo, se basa en la presentación del trabajo final. 

La participación será evaluada mediante la presentación de los ejercicios prácticos y las intervenciones en clase. 

Opciones para el trabajo final

Los estudiantes seleccionarán una de las opciones. La profesora proporcionará las guías de orientación y / o asesoría necesarias a pedido de cada estudiante. El trabajo final se presentará en forma oral y por escrito en la fecha indicada.

1. Análisis crítico de un artículo de investigación sobre un tema seleccionado por el estudiante. 

2. Diseño de un protocolo de investigación de un tema de la especialidad, seleccionado por el estudiante.  

3. Revisión crítica de 5 sitios web dedicados a dar información de salud a la población general.

4. Revisión de un tema de la especialidad vinculado a la epidemiología y la salud pública.

5. Otros sugeridos por los estudiantes.

Porcentaje de la nota final: 30% 

Documento escrito (25%)

Puntualidad (entrega en la fecha convenida) 5 puntos

Organización (orden y coherencia en la estructura del documento) 5 puntos

Consistencia (justificación y relevancia del tema propuesto) 5 puntos

Análisis e interpretación (calidad y claridad de los argumentos propuestos que sustentan las conclusiones del estudiante) 10 puntos

Presentación oral (5%)

Puntualidad (no excede 15 minutos) 1 punto. 

Claridad (es entendible por la mayoría del auditorio) 1 puntos

Contenido (selección de la información más importante) 3 puntos  

Cronograma

	Marzo 
	27
	Introducción.  Presentación del programa. Conceptos Básicos. 

EB: Estadística: definición. Tipos de estadística: descriptiva e inferencial. 

	 Abril
	3
	Definición y usos de la epidemiología. Evolución histórica. Proceso salud-enfermedad. Concepto de tiempo, lugar y persona. Ejercicio 1: definiciones de caso. 

EB: Presentación de datos

	
	10
	Semana Santa (no hay lecciones)

	 
	17
	Conceptos de razón, proporción y tasa. Medidas de frecuencia. Ejercicio 2: indicadores.

Análisis crítico de la literatura científica

	 
	24
	Estudio de las epidemias. Concepto de brote. Ejercicio 3: Caso brote. 

EB: ¿Cuál es la hipótesis de nuestro estudio? ¿Qué tipo de datos? ¿Qué tipo de prueba estadística?. Tamaño de muestra. Intervalos de confianza 

	Mayo
	1
	Feriado

	 
	8
	Medidas de asociación. Concepto de riesgo relativo y razón de productos cruzados. Ejercicio 4

EB: Intervalos de confianza, contraste de hipótesis y significancia estadística.

	 
	15
	Medidas de efecto e impacto.  Ejercicio 5.

EB: Comparar dos medias muestrales. Comparar dos proporciones. Prueba chi cuadrado..

	 
	22
	Vigilancia epidemiológica. Presentación de casos

EB: Pruebas estadísticas para datos pareados. T de Student para datos pareados: Prueba de signos y Prueba de rangos. Selección de pruebas estadísticas

	
	29
	PRIMER EXAMEN

	Junio
	5
	Causalidad. Presentación de casos.

Transición demográfica y epidemiológica.

	 
	12
	Introducción a los diseños epidemiológicos. Estudios ecológicos. Ejercicio 6.

EB: Regresión lineal simple. Correlación simple. Correlación de rangos de Spearman y Kendall

	 
	19
	Estudios transversales. Ejercicio 7.

EB: Metanálisis

	 
	26
	Estudios de cohortes. Ejercicio 8.

EB: Revisiones sistemáticas

	Julio
	3
	Estudios de casos y controles. Ejercicio 9. 

EB:

	 
	10
	Estudios experimentales. Ejercicio 7: ensayos comunitarios

EB:

	 
	17
	Estudios experimentales. Ejercicio 8: ensayos clínicos

EB:

	 
	24
	PRESENTACIÓN ORAL Y ENTREGA DE TRABAJOS


	Bibliografía recomendada
	


	Título
	Bioestadistica y epidemiologia :: con 100 preguntas de eleccion multiple / / Richard F. Morton, J. Richard Hebel. --. - 1. ed. --
Libros


	Autor(es)
	Morton, Richard F. (Autor) y Hebel, J. Richard (Autor)

	Publicación
	México : Nueva Editorial Interamericana, s1985

	Clasificación(es)
	614.4


	Título
	Epidemiologia :: fundamental y aplicada a la evaluacion de servicios hospitalarios y acciones de salud publica / / Vicente Enrique Mazzafero, Leslie B. Saubert. --
Libros


	Autor(es)
	Mazzafero, Vicente Enrique (Autor) y  Saubert, Leslie B. (Autor)

	Publicación
	Buenos Aires, Arg. : El Ateneo, c1976

	Clasificación(es)
	614.4


BIBLIOGRAFIA BASICA

Domingo Primante. Situación Demográfica Mundial, Fuentes de Datos, Composición de la Población y

Mortalidad. CELADE. Fotocopias.

Beaglehole, Robert. Epidemiologìa Básica. Robert Beaglehole, Ruth Bonita, Tord Kjellstrom. Washington,

D.C.: OPS, 1994. Viii, 186 p. (Publicación Científica, 551).

LIBROS DE CONSULTA

Buck C, Llopis A, Nájera E & Terris (comp.) El desafío de la epidemiología: problemas y lecturas seleccionadas. Washington: O.P.S. Publicación Científica # 505, 1988.

Castellanos, Pedro Luis. Epidemiología y la Organización de los Servicios de Salud. En: La formación en

Epidemiología para el desarrollo de los servicios de salud. Pág. 30 Publicación serie Desarrollo de recursos

humanos # 88.

Jenicek/Cleroux. Epidemiología Principios Técnicas Aplicaciones. Salvat Editores. Barcelona 1987. Cap 19.

Lilienfield Am. B. Lilienfield. Fundamentos de Epidemiología. Addison - Wesley Iberoamérica, 1987.

Macmahon B, Pugh TF. Principios y Métodos de Epidemiología. México . La Prensa Mexicana, 2da Ed.,

1975

Manual sobre enfoque de riesgo. Serie Paltex para Ejecutores de programas de salud. O.P.S. 1986

Rothman k. Epidemiología Moderna Madrid. Ediciones Díaz de Santos. S.A., 1987
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