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Resumen

Objetivo: para evaluar la efectividad de una intervención a través de los maestros en mejorar el conocimiento de los adolescentes sobre anticoncepción de emergencia. 

Diseño: ensayo comunitario controlado randomizado. 
Población: 24 escuelas mixtas, públicas de educación secundaria de Avon, Inglaterra oriental sur. 

Participantes: 1974 muchachos y 1820 muchachas en 10 grado (14.15 años de edad). 
Intervención: Consiste en que los maestros de las escuelas intervenidas dieron una sola lección en anticoncepción de emergencia a alumnos de 10mo. año. Los maestros habían recibido previamente un entrenamiento en servicio para dar la lección. Los alumnos estaban activamente involucrados durante la lección. 

Medidas de los “outcome” o resultados principales: Mediante un cuestionario distribuidas a los alumnos al inicio y seis meses después de la intervención se evaluaron sus conocimientos del tiempo límite correcto para usar la anticoncepción de emergencia hormonal y para el uso del dispositivo intrauterino como anticoncepción de emergencia, la proporción de alumnos que no eran vírgenes, la proporción que había usado anticoncepción de emergencia, y ' la intención’ para usar anticoncepción de emergencia en el futuro. 

Resultados: La proporción de alumnos que conocen los límites de tiempo correctos por ambos tipos de anticoncepción de emergencia era significativamente más alto en el grupo de intervención que en el grupo control a seis meses  (anticoncepción hormonal: la proporción de muchachos 15.9% más alto (95% la confianza intervalo 6.5% a 25.3%), muchachas 20.4% (10.4% a 30.4%); el dispositivo intrauterino: muchachos 4.2% (0.7% a 7.7%), muchachas 10.7% (0.4% a 21.0%). El número de alumnos que necesitó ser enseñado por un alumno más para saber los límites de tiempo correctos fue seis para los muchachos y cinco para las muchachas. 

Los grupos de intervención y control no difirieron en la proporción de alumnos que no eran vírgenes, en la proporción que había usado anticoncepción de emergencia, y en la proporción que pensaba usar anticoncepción de emergencia en el futuro. 

Conclusiones La intervención mejoró significativamente la proporción de muchachos y muchachas que saben los límites correctos de tiempo para ambos tipos de anticoncepción de emergencia. La intervención no cambió en los alumnos la  actividad sexual o el uso de anticoncepción de emergencia. 

Abstract

Objective To assess the effectiveness of a teacher led intervention to improve teenagers' knowledge about

emergency contraception. 

Design Cluster randomised controlled trial.

Setting 24 mixed sex, state secondary schools in Avon, south west England.

Participants 1974 boys and 1820 girls in year 10 (14.15 year olds).

Intervention Teachers gave a single lesson on emergency contraception to year 10 pupils. The teachers had previously received in service training on giving the lesson. The pupils were actively involved during the lesson.

Main outcome measures Questionnaires distributed to pupils at baseline and six months after the intervention assessed their knowledge of the correct time limits for hormonal emergency contraception

and for use of the intrauterine device as emergency contraception, the proportion of pupils who were not

virgins, the proportion who had used emergency contraception, and the pupils' intention to use emergency contraception in the future.

Results The proportion of pupils knowing the correct time limits for both types of emergency contraception

was significantly higher in the intervention group than in the control group at six months' follow up (hormonal contraception: proportion of boys 15.9% higher (95% confidence interval 6.5% to 25.3%), girls 20.4% (10.4% to 30.4%); intrauterine device used as emergency contraception: boys 4.2% (0.7% to 7.7%), girls 10.7% (0.4% to 21.0%). The number of pupils needed to be taught for one more pupil to know the correct time limits was six for boys and five for girls. 

The intervention and control groups did not differ in the proportion of pupils who were not virgins, in the proportion who had used emergency contraception, and in the proportion intending to use emergency

contraception in the future.

Conclusions The intervention significantly improved the proportion of boys and girls knowing the correct

time limits for both types of emergency contraception. The intervention did not change the pupils' sexual activity or use of emergency contraception.
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