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LA SITUACION SOCIOECONOMICA DE LA
POBLACION MAYOR DE 60 ANOS EN
COSTA RICA

INTRODUCCION:

La estrucgura de la pirdmide poblacional de Costa
Rica, ha venido sufriendo cambios a consecuencia de va-
rios factores, entre ellos el descenso en la tasa de la fe-
cundidad y de la mortalidad infantil, asi como el aumen-
to de las expectativas de vida. Como consecuencia, el
porcentaje de la poblacién de 60 afios y mds estd en
constante crecimiento, pasando de un 5.1 por ciento en
1963 a un 5.6 por ciento en 1973.

Para el afio 2000, las proyecciones de la poblacién
indican que el pais tendrd aproximadamente 289.000
personas de 60 afios y mds, lo que equivaldrd a un 7.9
por ciento de su poblacion total. En 1983, este grupo
poblacional alcanza 155.000 personas, lo que significa
un 6.2 por ciento del total de habitantes (2.500.000 ha-
bitantes).

Esta situacion demografica ha llevado al Instituto de
Estudios Sociales en Poblacion (IDESPO) a incluir en sus
programas de investigacién, docencia y extension, temas
relacionados con la poblacién presente y futura de la
tercera edad del pais. Hasta ahora, el Instituto ha reali-
zado dos encuestas a nivel nacional entre la poblacién de

60 afios y mds, una en 1979 (1) y otra en 1981. En el

presente documento se ofrecen algunos de los principales
hallazgos de la segunda enc esta, cuya muestra incluy6 a
los residentes en los Asilos de Ancianos.

El conjunto de preguntas e inquietudes que han
orientado este estudio, asi como el Programa de Geron-

tologifa del IDESPO, incluye aspectos tales como:-

A. Caracteristicas y Problemas de la Poblacion en lg
Tercera Edad.

La situacidn, problemas y necesidades de las perso-
nas en la tercera edad, varian de pais a pais por lo que
no es conveniente crear estereotipos generales sobre la
ancianidad y el proceso del envejecimiento.

En Costa Rica, diferentes instituciones entre ellas el
IDESPO, se han preocupado por definir ciertos rasgos
que caractericen a las personas de la tercera edad de
nuestro pais, los mds relevantes han sido:

- Conforme la persona envejece se acentia la depen-
dencia econémica.

- En diferentes dreas de su comportamiento se refleja
el aislamiento social.
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a) ¢ Cudles son los rasgos y situaciones que caracterizan
a la poblacion costarricense de 60 afios y mds?.

b) ;Cudles son las principales necesidades y problemas
que afrontan en dreas tales como las de la salud, la
vivienda, la recreacion, la estabilidad econdmica?.

¢) ;Cudles son las demandas que formula este grupo
poblacional a las instituciones estatales, comunita-
rias y a sus familias?.

d) ;Qué medios y qué programas se deben desarrollar
para responder a las necesidades de esta poblacion y
a la futura situacién del pais en materia de geronto-
logia?.

e) (Qué papel juega la familia y la comunidad en la
atencion de este grupo poblacional?.

. El planeamiento de este programa y la ejecucién de
la encuesta, se origind con el propésito de que la infor-
macién obtenida responda a estas preguntas principales,
que han de ser la base documental para orientar politicas
de bienestar social que se tomen en este campo.

La informacién que aqui se presenta se divide en
dos partes: en la primera se reporta los aspectos de la
poblacién de 60 afios y mds de Costa Rica y excluye el
grupo de personas entrevistadas en los Asilos de Ancia-
nos. En la segunda, se ofrece un andlisis comparativo en-
tre este grupo y los residentes en los hogares particulares.
Finalmente se formulan las recomendaciones derivadas
de los datos que se aportan.

Sin embargo, la situacién actual de las personas de
60 afios y mas puede caracterizarse como una etapa de
transicion, sobre todo, en lo que se refiere a la relacién
y situacion de la persona anciana respecto a su contexto
familiar.

Las personas de 60 afios y mds de hoy conformaron
sus familias antes de los cambios demogrificos que el
pais ha presentado desde la década de 1950, los cuales
afectaron la estructura y el tamafio de la familia costa-
rricense. Es por ello, que aquellas personas que consti-
tuyeron sus familias durante y después de la transicion

1/ Denton, C., Problemas y necesidades de las personas de 60
afios y mads, Universidad Nacional, IDESPO, Informe
No. 28, Heredia, 1980.



226

demogréfica, tendrdn una vejez, sino diferente cualitati-
vamente, si cuantitativamente.

Esta situacién requiere de una reflexion porque las
personas de 60 afios y mds de hoy, han comenzado a ex-
perimentar las consecuencias de las transformaciones en
las estructuras familiares tradicionales. La reduccion del
tamafio de la familia y la pérdida de un papel dentro de
ella al envejecer, se acompafia frecuentemente del recha-
zo y del abandono familiar.

Es asi como al investigar el valor de los hijos que le
da la mujer en grupos mds jOvenes (2) se ha encontrado
que sélo un 28 por ciento de las entrevistadas espera que
sus hijos sean el sostén econdmico en su vejez. Comple-
mentariamente, solo un 31 por ciento tiene plena con-
fianza de que sus hijos le ayudard y mantendrd econo-
micamente en ese entonces. A pesar de ello, un 68 por
ciento, indica que espera vivir con sus hijos cuando sea
anciana. En este sentido, hay una expectativa hacia los
hijos y hacia la familia que ya se estd demostrando no es
la realidad.

Paralelamente, al estudiar el mismo tema segun opi-
nién de los hombres (3) se ha hallado que solo un 44
por ciento espera de los hijos mucha ayuda en la vejez,
mientras que 54 por ciento espera poca o ninguna.

Ambos datos coinciden en el sentido de que el valor
de los hijos estd cambiando y que la expectativa que las
actuales personas de 60 afios y mds tienen y tuvieron al
procrearlos, ha variado para las nuevas generaciones. Por
lo tanto, la esperanza de que los hijos sean un recurso de
sostén econdmico en la tercera edad ha decaido en la
actualidad. Si hay ausencia de recursos propios o de un
sisterna de seguridad social eficaz, es incierta la seguridad
econémica que tendrin en su vejez las personas que aho-
ra estdn en la plenitud de su ciclo reproductivo. Es por
esto, que una prevenciéon en las dreas econdmicas, de
salud, recreativas, es necesaria para promover una vida
satisfactoria a los requerimientos materiales y emociona-
les que debe de tener todo ser humano cuando llega a
una etapa de su vida como es la tercera edad.

1. La Dependencia Econémica 4/

Tradicionalmente, 1a mujer ha desempeflado su rol
més sobresaliente dentro de la estructura familiar y para
ello se ha ocupado en las tareas domésticas y en la crian-
za de los hijos. Este hecho, es particularmente cierto en
el caso de las mujeres de 60 afios y mds, que no han ex-
perimentado las tendencias mds recientes de incorpora-
cién de la mujer a la fuerza laboral del pais y que cuen-
tan con un nivel de escolaridad bajo (primaria, secunda-
tia incompleta). Lo anterior se refleja cuando se tiene
que un 96 por ciento de las mujeres entrevistadas no
trabaja, en comparacién con un 67 por ciento de los
hombres que si lo hace. Segin este dato, la dependencia
econdémica se da en mayor medida entre las mujeres an-
cianas.

También se puede apreciar que del total de entrevis-
tados, un 67 por ciento recibe ayuda de sus hijos o de
otros familiares, ya sea en la forma de alimentos, dinero,
vivienda, medicinas y otros. Para un 44 por ciento de
ellos, la ayuda llega primero en alimentacion; para un 39
por ciento en dinero y para un 26 por ciento en la
prestacion de la vivienda donde habitan.

Sin embargo, estas maneras de ayuda hacia el proge-
nitor de 60 afios y mds parecen ser, en muchos casos,

una forma de intercambio de bienes y servicios entre la
antigua y la nueva generacion.

Entre el grupo que se entrevist6, un 44 por ciento
reporté que la vivienda donde habita junto con sus otros
familiares es de su propiedad, y por contraste, sélo un 22
por ciento informa que la casa en propiedad de sus hijos.
La vivienda es uno de los bienes que este grupo genera-
cional considera que “es la mds grande que tiene”” y que
les da un mayor sentido de seguridad en su vejez. De es-
ta manera se aseguran un ‘“tugar dénde vivir los altimos
afios de su vida”.

2 Situaciéon Laboral Actual

Del total de los entrevistados, un 15 por ciento tra-
baja actualmente y percibe remuneracién por ello. Se-
glin su ocupacién, los entrevistados se distribuyen en las
actividades de: obreros, jornaleros, servicios personales
y afines, comerciantes y afines y agricultores indepen-
dientes. El salario o ganancia mensual es, en el 77 por
ciento de los casos, inferior a los € 2.000. Se demuestra
que en general, los ingresos son bajos y con ellos es muy
dificil que puedan atender sus necesidades.

Son pocas las posibilidades de que las personas de
60 afios y mis se incorporen al mercado laboral. Dife-
rentes factores se conjugan para que esto sea asi. En
general, poseen una escolaridad baja, pues provienen de
épocas cuando la adquisicién de una alta o mediana edu-
cacién no era valorada ni estimulada, habia poco acceso
a la educacién y ademds, sus condiciones econémicas no
se lo permitian.

Como se mencioné anteriormente, una proporcion
considerable ha sido ama de casa y, por ello, no tiene ni
la experiencia ni los requisitos para concursar en el mer-
cado de trabajo. Del total que dijo que no trabajaba, un
63 por ciento dejo el mercado laboral por razones de
edad y un 37 por ciento por motivos de salud. Sélo un
48 por ciento de los que no trabajan tiene menos de 5
afios de no hacerlo, lo que significa que, cada vez mis,
se trata de una poblacién que por desuso va perdiendo
sus destrezas y habilidades laborales. Se agrega también
el efecto que pueda tener en ella el deterioro de la salud
fisica y emocional.

En estas circunstancias, llaman la atencién los datos
del Censo de Poblacion de 1973, en el cual la poblacion
econdmicamente activa de 60 afios y mas era de 36 por
ciento respecto al total del pais y que, casi diez afios des-
pués, esta cifra descendi6 al 25 por ciento (Encuesta de
Hogares, julio 1982). La insercion de las personas dela
tercera edad en la fuerza productiva estd decreciendo en
términos generales y aumenta cada vez mds su dependen-
cia respecto al Estado y a sus familiares restantes.

2/ 0. Acufia B., La mujer en la familia y el valor de los hijos,
Informe No. 27, IDESPO, Universidad Nacional, Heredia,
1980.

3/ A. Brenes C. y G. Sandoval A., El descenso de la fequndi-
dad y el hombre costarricense, Informe No. 33, IDESPO,
Universidad Nacional, Heredia, 1982.

4/ El concepto de dependencia econdmica se empl_eg)aqul’ en
el amplio sentido cuando la persona -cuya condicién no le
permite sustentar sus propios gastos de vestido, vivienda,
alimentacion, cuidados médicos y otros-, plantea una situa-
cién en la cual quienes le rodean tiene que asumit los costos
de estas necesidades.



Esta dependencia econdmica dificilmente puede
desaparecer con las pensiones por jubilacién que reciben
0 con los sistemas de subsidios y pensiones del régimen
no contributivo que existe en el pais desde 1974. De la
muestra entrevistada, un 55 por ciento ten{a una pensién
entre C 1.000.y C 2.000. Otra vez se confirma que el di-
nero con que cuenta este grupo poblacional -ya sea por
salario o por pensiones- no es suficiente para auto aten-
derse.

Por otra parte, las posibilidades de reincorporar a
estos miembros a la fuerza laboral o de proporcionarles
alguna actividad remunerada, tienen diversas dificulta-
des, entre eflas, la propia disponibilidad de las personas
de 60 aflos y mds de retornar a la actividad laboral y la
actitud de los posibles empleadores, que prefieren gente
Joven a personas de edad avanzada.

Con el propésito de conocer la opinién sobre este
tema, se encontrd que al consultar a los desempleados y
amas de casa acerca de si volverian o no a trabajar volun-
taria o remuneradamente, un 71 por ciento manifestd
estar en desacuerdo. Cuando se formuld la misma pre-
gunta a los pensionados, se encontré que un 50 por cien-
to si estaria dispuesto a hacerlo, fuera remunerada o en
forma voluntaria. Al respecto hay que recordar que la
mayoria de los entrevistados era amas de casa, nunca ha-
bfa laborado por remuneracién y su actitud al respecto
es que “‘no saben hacer nada™ y que ellas “‘ya no sirven”.
Por el contrario, las personas que si tuvieron una partici-
pacion activa en la vida econdmica, estdn mds dispuestos
a trabajar después de los 60 afios.

La situacion de dependencia econémica que experi-
mentan las personas de 60 afios y mds queda reflejada,
no solo en la necesidad que tienen de recurrir a la asis-
tencia familiar y estatal, sino también en la valoracién
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que tienen de los hijos. Un 68 por ciento de los entrevis-
tados manifiesta que tuvo sus hijos con la expectativa de
que les asistieran en su vejez.

Esto confirma la suposicion de que, atin las personas
de 60 afios y mds visualizan la tercera edad como una
etapa que se caracteriza por la dependencia en sus des-
cendientes. Un 84 por ciento de los entrevistados mani-
fiesta que en general, las personas deben tener hijos para
que “los mantuvieran y se hicieran cargo de ellos” cuan-
do fueran “‘viejos”.

La situacién de dependencia econémica de las perso-
nas de 60 afios y mds, seria mds fdcil de abordar y resol-
ver, si ellas tuvieran una expectativa diferente respecto a
lo que son sus demandas legitimas. Al consultar a los en-
trevistados respecto a: ““A quién corresponde la respon-
sabilidad de la atencidon de las personas mayores de 60
afios y donde deben estar viviendo?”, las respuestas ob-
tenidas se cfrecen en el Cuadro 1.

Las demandas que pesan sobre la familia, y que las
personas de 60 afios y mds consideran legitimas, estdn
bastante definidas segin lo muestran los datos ya cita-
dos. El 68 por ciento responsabiliza a los hijos y el 84
por ciento desea vivir con sus familias durante los Glti-
mos afios de su vida. La familia y en especial los hijos
son vistos como el medio més seguro para atenderlos en
la vejez. El problema de esta expectativa es cdémo res-
ponden los hijos y cuando no lo hacen, cudl es la situa-
cién que tienen que afrontar estas personas.

La actitud de dependencia de su medio social y la
expectativa que ellos tienen de que son sus seres queri-
dos o la sociedad los que deben responsabilizarse por
ellos, es la afirmaci6n con la que un 84 o/o esti de acuer-
do.

Cuadro N© 1
ENTREVISTADOS
Segun : QUIEN DEBE RESPONSABILIZARSE POR L.OS
MAYORES DE 60 ANOS Y DONDE DEBEN ESTAR VIVIENDO
Porcentajes (n =.592) (a)
Categoria % Categoria %

Quién debe res-

Donde deben estar

ponsabilizarse 100 viviendo 100

Hijos 68 La familia 84

Estado 20 El asilo 11

La persona debe Otro lugar (amigo,

tomar previsiones 5 solo, en hospital) 3

Iglesia, comunidad

y otros familiares 3

No sabe 4 No sabe 2

(a) La n es constante para todos los cuadros, excep-

to que se indique otro dato.

Lo anterior es corroborado en la opinidn que ellos
tienen acerca de que la dependencia econdmica es la ca-
racteristica o situacién que tipifica & un “anciano”. La
edad no es un factor que por si solo identifique a una
persona como “anciana”.

Esta situacién de dependencia econdémica se refleja
también, en las actividades que pueden realizar las perso-
nas de 60 afios y mds. En efecto, al preguntar sobre qué
tipo de ayuda darian a personas de su misma edad, si es-
tuvieran en capacidad de hacerlo, el 55 por ciento reportd
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que no sabfa qué hacer y solo un 23 por ciento indico
que daria ayuda econémica. Aqui, posiblemente se
combinan varios factores: por una parte, la falta de posi-
bilidades reales que ofrece la sociedad y la comunidad
para que ellos puedan hacer algo por si mismos y, por
otra parte, una imagen de si como personas poco o esca-
samente capaces de hacer algo.

B, Vida Afectiva:
1. Larecreacion.

Una de las caracteristicas de las personas de 60
afios y mds, tal vez la mds sobresaliente, es la recrea-
cién, puesto que este tipo de actividad comprende
en muchos casos, el contacto y la interacciéon con
otros semejantes de la misma o de diferente genera-
cién.

Como se puede ver en el cuadro 2, las activida-
des que mds realizan son: el escuchar radio, ver te-
levisién, salir a caminar, cuidar nietos y leer. En ge-

neral, un factor comun a todas estas actividades es el
de que se pueden realizar sin la participacion de
otras personas, mds alin, son actividades tipicamente
solitarias, salvo el cuidar nietos. Otro tipo de recrea-
cién que represente un mayor contacto ¢ interac-
cién se lleva a cabo con mucho menos regularidad -ir
al cine, al teatro, jugar naipes, escribir a familiares y
otros-.

2. Relacién con sus familiares:

Las personas de 60 afios y mds tienden a estar
aislados, esta impresién se confirma cuando se inda-
ga sobre la frecuencia de las visitas que le hacen a
sus familiares y amigos. Es asi como de los entrevis-
tados en los hogares particulares, solo un 35 por
ciento manifest6 hacer una o mds visitas al mes a sus
seres mas allegados. Ademds un 40 por ciento re-
porta tener dificultades para emplear el transporte
colectivo, circunstancia que incide en sus posibilida-
des de interactuar con otras personas y participar en
actividades alejadas del lugar donde viven.

Cuadro NO 2

PROPORCION DE ENTREVISTADOS

Seglin : EN QUE REALIZAN ACTIVIDADES RECREATIVAS (a)

Porcentajes

Actividad %
Escuchan radio 87
Ven televisidn 73
Salir a caminar 65
Cuidar nietos 63
Leer revistas o periddicos 62
Tejer, bordar, trabajos con mimbre 29
Deportes: asistir 15
Recibir a familiares o amigos 12
Asistir a fiestas 11
Comer fuera de la casa (restaurantes,
paseos) 7
Artesania: pintar cerdmica 4
Jugar naipe con compaieros 4
Hacer ejercicios (fuera de caminar) 4
Ir al cine o al teatro 4
Tocar algdn instrumento musical 2

(a) Los entrevistados podian contestar mds de una

opcién.

Este comportamiento y estas condiciones que pro-

Esto, por cuanto las personas de 60 afios y mas

mueven un aislamiento, posiblemente tengan su
principal antecedente en la pérdida progresiva de
los papeles y funciones que han desempefiado estas
personas como adultas, sobre todo en lo que se re-
fiere a la salida de la fuerza laboral y en el caso de
las amas de casa, a las dificultades de seguir desem-
pefiando exitosamente las tareas domésticas. Un
deseo de retornar al pasado donde “todo fue mejor”
es bastante tipico en este grupo poblacional.

tienden, en general, hacia épocas en las cuales sienten
que las personas de mayor edad ocupaban un rol mas
destacado y favorable del que hoy viven. Cuando se les
pregunta sobre este aspecto, sélo un 17 por ciento de los
entrevistados manifestd que los tiempos presentes se ca-
racterizan, en comparacion con los pasados, por un trato
mejor hacia las personas “viejas”. Por el contrario, un
61 por ciento indicd que los tiempos pasados eran mejo-
res en este sentido. Si las personas consideran que las



€pocas anteriores eran mejores que la presente, entonces,
probablemente disminuya su interés de incorporarse acti-
vamente al medio social en que se desenvuelven.

Esta propension a distanciarse se ve reforzada por
los patrones culturales referen;#s a la teréera edad. Asi,
al preguntdrseles con relacion a las actividades y asisten-
cia a servicios religiosos, un 68 por ciento estuvo de
acuerdo en que las personas de 60 afios y mas debian
“acercarse mds a Dios”.

Pero también, el apartarse progresivamente de su pa-
pel social, se confunde con las dificultades que tienen
para aceptar las nuevas condiciones de vida y, sobre
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todo, los cambios socioculturales. Como muestra de
ello, un 46 por ciento de los entrevistados caracterizo a
la juventud actual de *viciosos y vagos”, mientras que un
20 por ciento manifestd que se trataba de jovenes “irres-
petuosos y sin religion™.

Estos datos, junto con los referentes a las opiniones
acerca de cuales tiempos son mejores, parecen indicar la
dificultad que tienen las personas de 60 afios y més de
adaptarse a sus condiciones sociales y de valorarlas favo-
rablemente. Quizd uno de los factores que mas impacta
en este sentido de aislamiento, es que éste se acompafia
de un sentimiento de tristeza que varia en intensidad en-
tre unos y otros, segin se puede observar en el Cuadro 3.

Cuadro NO. 3
DISTRIBUCION DE LOS ENTREVISTADOS
Por : ESTADO ANIMICO Y RAZON DE ELLO
Porcentajes
Categoria % Categoria %
Estado animico 100 Razones estado de
tristeza 100

Muy feliz 31
Poco feliz 36
Trlste. 25 Salud deficiente 46
Muy triste 8

Razones de ese sentido

Problemas econdémicos 21

de felicidad 100

Buena salud 43

Afecto de los hijos 29 Necesidad de carido,

Buen ambiente y salud soledad 20

en el hogar 15

Otro: salud de hijos,

se siente bien 13 Relacinnes malas con

familiares 7

Poco feliz 100

Problemas de salud 35

Problemas econémicos 19 Otros: casa fea, no ve

Soledad tristeza 19 hijos, perdié parien-

Otros hijos enfermos 23 tes 6
C. Los Residentes en los Asilos de Ancianos 5/ ~l

En esta seccidn el interés se centra en el anilisis
comparativo de las opiniones expresadas por los que vi-
ven en los hogares particulares y los residentes de los asi-
los de ancianios. Es de interés también ofrecer algunos
datos sociodemogrificos que no se dieron anteriormente
respecto al grupo de residentes en hogares particulares.

1. Caracteristicas de los usuarios.

Los usuarios de los asilos de ancianos son personas
de 60 afios y mds que se diferencian, de los que viven en

5/ La investigacion esperaba encuestar a 400 personas residen-
tes en estos asilos, sin embargo, s6lo fue posible entrevistar
a 177. Los restantes no pudieron participar debido a moti-
vos de salud (incapacidad de oir, de hablar, estados cronicos
de postracién, demencia senil y otros). Por consiguiente,
los datos y conclusiones aqui reportados corresponden solo
a las personas que se encuentran en mejor estado de satud
mental y fisica. FEstos datos, revelan que los ““asilos™ se
estan convirtiendo en un “centro terminal de vida” de per-
sonas que estan aisladas, abandonadas y con salud deficien-
te, pero que a la vez, albergan a personas fisicamente sanas
que tienen necesidades que en estos lugares no se pueden
resolver.
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los hogares particulares, en varios aspectos. En primer
lugar, como se puede observar en el Cuadro 4, un 63 por
ciento tiene 75 y mds afios de edad, en comparacion con
26 por ciento de este grupo de edad que vive en una
casa. Por ende, se concluye que los principales usuarios
de estos centros son personas en la llamada ‘‘cuarta
edad” que presenta graves limitaciones en la capacidad
de atender sus propias necesidades y que requieren ade-
mas cuidados médicos constantes y especiales.

También hay una alta proporcion de los internos
gue son personas que no se casaron o que han quedado
viudas (respectivamente 47 y 40 por ciento). Estos por-
centajes contrastan con los de los residentes en hogares
particulares, quienes solo en un 14 por ciento son solte-
ros y 30 por ciento viudos. Esto indica que las personas
que se encuentran en los asilos poseen, comparativamen-
te con sus coetdneos que no lo estan, una menor estruc-

ra familiar de apoyo de la cual dependen en esta etapa
de sus vidas; si tiene la mayoria un factor comin que es
el abandono familiar.

La situacion antes descrita, se fundamenta mas
cuando se tiene que aproximadamente la mitad de los in-
ternos no tuvo hijos, en contraposiciéon al 91 por ciento
de los que viven en hogares particulares y quienes ade-
mas tuvo tres o més hijos.

Por consiguiente, las personas que se internan en es-
tos centros, son las de mas edad con problemas médicos
serios; por lo que su estado de dependencia es mayor. Se
puede concluir que este internamiento se ve forzado por
la poca o inexistente estructura familiar de apoyo -ya sea
porque las personas son en la mayoria viudas, solteras o
porque tuvieron un nimero de hijos inferior a tres- lo
que hace mds dificil soportar y atender la dependencia
del progenitor envejecido.

Cuadro N©O 4
ENTREVISTADOS
Segun : SEXO, ESTADO CIVIL, EDAD, ESCOLARIDAD,
NUMERO DE HIJOS NACIDOS VIVOS
Por : LUGAR DE RESIDENCIA
Porcentajes
. Residentes en hogares
Categoria
Particulares Asilos
n= (593) (177)
Edad 100 100
60-64 ados 27 8
65-69 afios 27 9
70-74 anos 20 17
75-79 atos 12 25
80 y mds afios 14 38
Estado Civil 100 100
Casado 44 2
Unido 3 -
Soltero 14 47
Viudo 30 40
Separado y divorciado 9 11
Hijos nacidos vivos 100 100
Ninguno 9 52
Un hijo 6 10
Dos hijos 6 11
Tres y mds hijos 79 27

D. Tipo de Ayuda que Reciben:

El cuadro 5 muestra que existen diferencias en
cuanto a la ayuda que reciben las personas de la tercera
edad segln su lugar de residencia. Asi, mientras un 67
por ciento de los no-residentes de asilos recibe ayuda,

solo 31 por ciento de los residentes indica este hecho.
En el caso de los usuarios de asilos, Ia casi totalidad estd
cubierta por el régimen no contributivo de la Caja Cos-
tarricense de Seguro Social, que les asigna una pension
que recibe el asilo para contribuir a los gastos.



Diferentes factores se pueden estar combinando en
esta situacion. Por una parte, los residentes en los asilos
segln se indico, poseen una estructura familiar menos
extensa de la que poseen los no residentes, por consi-
guiente serd mayor la ayuda que puedan recibir estos
Gltimos que la que se les brinde a los internos en los
asilos. Por otra parte, las personas que son institucio-
nalizadas por perfodos largos -los ancianos en los asilos
no son una excepcion a esta regla- generalmente sufren
un proceso de abandono paulatino por parte de sus fami-
liares cercanos. A medida que pasa el tiempo, las visitas
de los familiares y amigos son menos frecuentes y su
relacion con el mundo exterior es cada vez menor.

El personal de los asilos llega a jugar un papel pre-
ponderante en la vida de los internos. Para la mayoria
de ellos los amigos que tienen son el administrador, la
enfermera, el conserje. 6/ También encuentran amistad
y “consuelo” entre los compafieros internos, que estdn
en condiciones de igualdad;solos, sin dinero enfermos y
sin familiares que se interesen por ellos.

Cuadro NO.5
ENTREVISTADOS
Segln : AYUDA QUE RECIBENY LA
FUENTE DE ESTA
Por : LUGAR DE RESIDENCIA
Residentes en hogares
Particulares Asilos
Total 100 100
Reciben ayuda famil. 67 31
Hijos (57) -
Otros familiares (10) -
No recibe ayuda 33 69

E. Los Hijos y las Responsabilidades hacia las Personas
en la Tercera Edad:

1. Expectativas hacia los hijos.

Otro aspecto en que se diferencian los residentes de
los asilos y los que habitan en casas particulares, es la
percepcion que tienen de los hijos y la expectativa que
tuvieron cuando los procrearon.

Cuando dos terceras partes de las personas de 60
aflos y més que residen en hogares particulares tuvieron
sus hijos, pensaron en que ellos los cuidarian en su vejez.
Esta proporcion difiere con el 40 por ciento de los usua-
rios de los asilos que también opina que tuvo sus hijos
con este propoésito.

Estas opiniones coinciden con su comportamiento
reproductivo: de los internos un 52 por ciento no tuvo
hijos, mientras que sélo un 9 por ciento de los que viven
en casas particulares estd en la misma condicion.

Cabe llamar la atencién en el hecho de que las per-
sonas que ahora se encuentran en los asilos se asemejan
a las generaciones mds jovenes en lo que se refiere al
valor de los hijos y al nimero de descendientes que han
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procréado. De este modo las mujeres y hombres segiin
las encuestas mds recientes manifiestan que no han teni-
do o tendrin a sus hijos, con el propdsito de que les
cuiden o de que sean una fuente de seguridad econémica
en su vejez. 7/

Cuadro NO. §
ENTREVISTADOS
Seglin : 'OPINION SOBRE DONDE DEBEN VIVIR Y DE
QUIEN ES LA RESPONSABILIDAD DE SU CUIDO,
Por : LUGAR DE RESIDENCIA  (Porcentajes)
t h
Categorfa ’R.esiden e en hogares

Particulares Asilos

81, procreS sus hijos
para que los cuidara
en su vejez 89 40

Dénde deben vivir los

ancianos? 100 100
Familia "84 54
Asilo u Hogar ancianos 11 36
Otro (hospital,amigos 3 ) 4
No sabe 2 6

Quién debe responsabi-
lizarse por las perso-

nas mayores? 100 100
Hijos 68 az
Estado 20 30
La persona misma 5 ’ 9

Comunidad, iglesia, o-
tros familiares y ami--
gos 3 9
No sabe 4 10

Por consiguiente, cabe la pregunta de si ;las actua-
les generaciones serdn o no las futuras usuarias de estos
asilos? y, alin mas, ;qué alternativas de prestacion de ser-
vicios se han de implementar para atender sus necesida-
des cuando estén en la tercera edad?. Este es un reto
que tienen las generaciones presentes y los dirigentes del
pais en materia de Seguridad Social.

6/ En 1980, el IDESPO realizé un estudio sobre la Administra-
cion de los Asilos de Ancianos. En esta oportunidad se en-
contré que se requiere de una mayor atencion de quiencs
son los que administran y cuidan de los internos, pues ellos
son los que tienen la responsabilidad de velar por su condi-
cidn fisica y emocional.

En la mayoria de los asilos, el personal no estaba capacitado
para brindar el servicio que requieren los usuarios dc esos
asilos.

En el transcurso de este afio el Ministerio de Trabajo y Se-
guridad Social (M’TSS), hizo un estudo al Tespecto y encon-
trd que la situacion no ha variado con relacion al afio 80.

Ver C. Denton, La Administracion de los Hogares de Ancia-
nos, IDESPQ, 1980, Informes del MTSS.

7/ El porcentaje de mujeres entrevistadas (Segunda lincuesta
de Prevalencia Anticonceptiva) que desca mcnos de tres hi-
jos, es de 49 por ciento para las que no tienen ninguno, de
42 por ciento para las que tienen un hijo y de 24 por ciento
para las que ya tienen dos hijos. Cfr. Rosero B., Luis, Fe-
cundidad y anticoncepcién en Costa Rica, 1981, ADC, San
José.
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2. La responsabilidad del cuido de las personas en la
tercera edad.

En una mayor proporcion las personas que residen
en los asilos de los que viven en hogares particulares opi-
na que no es. con la familia con quien debe vivir una per-
sona anciana o la que tiene la responsabilidad de su cui-
do y atencion.

Para este grupo, el asilo juega un papel importante.
Le sigue en importancia el Estado y la misma persona
quien debe tomar sus previsiones para no depender de
otras y para vivir sus Gltimos afios en forma satisfacto-
ria.

Es probable que en este caso, ellos estén proyectan-
do su propia experiencia en la cual han recibido asisten-
cia del Estado y de la comunidad y no de su familia. En
algunos casos porque no la tienen, en otros, porque la si-
tuacion econobmica es tan precaria que no se esia en con-
diciones y en otros por el abandono o por las situaciones
de la época actual que significa cambios de residencia,
horarios dificiles.

Esto también se ve influida porque en la mayoria de
los asilos por razones internas, tienen reglamentos esta-
blecidos para horas de visitas, lo que limita y muchas ve-
ces imposibilita el mayor acercamiento de sus familiares
cada vez que ellos puedan o sientan la necesidad de ha-
cerlo.

E. CONCLUSIONES

1. El envejecimiento de las poblaciones humanas es un
fenomeno mundial y Costa Rica estd dentro de él.
Fs asi como se estd experimentando un aumento
gradual de la proporcion de adultos de 60 afios y
miés en la poblacién total del pais, que alcanza en

1983 un 6.2 ojo y se tiene una proyeccion de que.

en el afio 2000 alcanzara alrededor de un 7.9 ofo.

2. El envejecimiento de la poblacion se debe principal-
mente al mejoramiento de los servicios médicos, de
salud y sociales que ha experimentado el pais en las
(ltimas décadas, asi como a la disminucion de la
mortalidad, 1a fecundidad y al descenso en la tasa de
natalidad.

3. En Costa Rica, esta situacion tiene gran impacto en
todas las areas de accién, en especial en las de em-
pleo, demanda y oferta de servicios médicos, socia-
les, consumo, produccion de bienes y dinamica fa-
miliar.

4. Fl Instituto de FEstudios Sociales en Poblacion
(IDESPO), tiene dentro de sus prioridades el analisis
de 1a poblacidn de la tercera edad, en las areas de in-
vestigacion, docencia y extension, por lo que desde
1978 estd desarrollando un programa en este campo.
El documento que aqui se presenta, reune algunos
datos de la Gltima encuesta que realizd entre perso-
nas de 60 afios y mas, en 1980.

5 En la actualidad las personas de 60 afios y mas de
edad, se caracterizan por ser econOmicamente de-
pendientes de sus familiares o de los diferentes re-
gimenes sociales, en particular del Régimen no Con-
tributivo de Asignaciones Familiares. Este hecho,
es consecuencia de que la mayoria de este grupo po-
blacional, carecid de protecciones sociales en el pe-
riodo productivo de su vida, lo cual les mpide, en

10.

11.

esta etapa, aspirar a una pension por jubilacion.
Ademas, su bajo nivel educativo, la falta de capacita-
cion para ejercer un trabajo especializado y un esta-
do de salud en deterioro (debido a condiciones no
satisfactorias en edades previas), aumenta su grado
de dependencia y sus limitaciones para superarlo.

La condicién de dependencia econémica y la falta
de recursos para la atencion de las necesidades bsi-
cas, es la caracteristica que identifica a una “perso-
na anciana”. Es por ello que se considera sinonimo
de ““ancianidad”.

Los cambios en la estructura familiar de la sociedad
costarricense, asi como en sus demandas y necesida-
des, han impactado la atencibn y perspectiva que se
tiene hacia las personas mayores de 60 afios. Este
grupo, tiende cada vez mds a vivir solo, aislado de
sus familiares mas cercanos -hijos, hermanos- y a de-
pender de los servicios que brinda el Estado y la co-
munidad. Esta situacion, provoca un sentido de
inestabilidad y de resentimiento por parte de ellos
hacia sus descendientes, a la vez que los mantiene en
un estado de soledad, sin actividades recreativas y de
separacion de sus seres queridos.

Los medios recreativos a que tienen mayor acceso
este grupo de la poblacion son la television y radio.
Los entrevistados indican que no estan en contacto
continuo con otras personas, ya sea de su edad o de
otros grupos generacionales. Ademds sus actividades
son totalmente sedentarias lo cual va en mayor de-
trimento de su salud.

El hombre, mayor de 60 afios se encuentra en ma-
yor desamparo que la mujer. Hay varios factores
que influyen en este hecho, entre los que sobresa-
len: su papel poco definido o limitado en los queha-
ceres del hogar, su estado de solteria o de union li-
bre en su época previa que no significod una estabili-
dad familiar y por ende, la falta de hijos y de fami-
liares cercanos. También el que la mayoria se dedi-
cara a labores agricolas, las cuales no les dio dere-
cho a aspirar a una pension por jubilacion.

Los hijos son vistos como un medio de seguridad en
la vejez. La mayoria de las personas que tuvo hijos,
pensd que éstos serian un IECUrso que tendria en
esta época de su vida.

A pesar de la crisis socioecondmica que sufre el pafs,
la familia -hijos, hermanos- son los principales recur-
sos con que cuentan estas personas de 60 afios y
mas, tanto en lo econdmico como en lo efectivo.

Las personas que residen en los asilos de ancianos,
estan en mayores condicjones de desamparo econo-
mico, emocional y afectivo, que las que residen en
sus hogares. Es miés, su estadia en esos sitios es casi
terminal de su vida, pues las posibilidades de reinte-
grarse a la sociedad en otro ambiente es minima o
inexistente.

La situacion anterior significa que el papel que jue-
gan los funcionarios de estos asilos, -asi como el de-
sarrollo de ellos- es de gran importancia, si se desea
brindar un mejor servicio y condiciones de vida a cs-
tos usuarios. En la actualidad, los asiios adolecen de
condiciones que aseguren una estadia satisfactoria.

El proceso de envejecimiento de la poblacion costa-
rricense plantea la necesidad de delinear las politicas



14.

¢ implementar los programas necesarios para que las
personas en la tercera edad, del presente y del futu-
ro, vivan tal etapa de sus vidas con una orientacion
diferente de la que actualmente los caracteriza. Es
necesario entonces revisar y ampliar las posibilida-
des institucionales que le representan el tradicional
asilo de ancianos.

Los programas de prevencion de las enfermedades
fisicas y emocionales, asi como la toma de concien-
cia mas arraigada del deber que tiene la familia y las

15.
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sociedades con sus progenitores, es indispensable.
Dentro de este contexto, se considera a la persona
mayor de 60 afios como un ser que ha dado y tiene
todavia mucho que aportar a la comunidad.

Las politicas y programas de este grupo poblacional
han de dirigirse ademds a procurar una mayor inte-
gracion a la vida productiva del pafs. Como resulta-
do se podria obtener una reduccion de su estado
actual de dependencia econdmica y de aislamiento
social.
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COSTA RICA: DATOS DEMOGRAFICOS SOBRE
LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS

ANEXO

1

Cuadro A-1
COSTA RICA: DESARROLLO DE LA
POBLACION DE 60 ANOS Y MAS DE EDAD
Segun : LOS CENSOS NACIONALES 1864 - 1973 Y
PROYECCIONES A 1983 y 1985
Por TOTAL Y SEXO
(Absolutos y Relativos)
Poblacién
Afio Total
Masculino Femenino
1864 4,348 1.873 2,475
3,6% 3,2% 4,0%
1883 6.895 3.092 3.803
3,8% 3,4% 4,1%
1892 9.026 4,268 4.758
3,7% 3,5% 3,9%
1927 19.805 10.294 9.511
4,2% 4,3% 4,1%
1950 38.016 19.366 18.650
4,8% 4,8% 4,7%
1963 67.736 33.662 34.074
5,1% 5,0% 5,1%
1973 104.113 51.819 52.294
5,6% 5,5% 5,6%
1983 est. 154.860 74,055 80.805
6,2% 5,8% 6.6%
1985 proy. 167.690 79,537 88.153
6,4% 5,9% 6,8%

Fuente: Censos de Costa Rica 1864-1973, Pro-
yecciones de Poblacién realizadas en
IDESPO.,
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Cuadro A-2
COSTA RICA: DESARROLLO DE LA
POBLACION DE 60 ANOS Y MAS DE EDAD
Segln : LOS CENSOS NACIONALES 1864 - 1973 Y
PROYECCIONES A 1983 y 1985
Por : TOTAL Y GRUPOS DE EDAD
(Absolutos y Relativos)
o Poblacibén-Grupos de edad
Afio Total
60-69 70-79 80 y mas
1864 4,348 3.022 1.072 254
3,6% 2,5% 0,9% 0,2%
1883 6.895 4.635 1.724 536
3,8% 2,5% 0,9% 0,3%
1892 9.026 6.128 2,133 765
3,7% 2,5% 0,9% 0,3%
1927 19.805 12.937 5.122 1.746
4,2% 2,7% 1,1% 0,4%
1950 38.016 24,051 10.186 3.779
4,8% 3,0% 1,3% 0,5%
1963 67.736 40.677 19.264 7.795
5,1% 3,0% 1,4% 0,6%
1973 104.113 62.126 30.188 i11.799
5,6% 3,3% 1,6% 0,6%
1983 154.860 92,230 45.933 16.689
6,2% 3,7% 1,8% 0,7%
1985 167.690 99.838 40.961 17.891
6,4% 3,8% 1,9% 0, 7%

Fuente: Véase Cuadro 1.
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Cuadro A-3

COSTA RICA : COMPORTAMIENTO FUTURO

PROYECTADO DE LA POBLACION DE 60 ANOS

Y MAS DE EDAD 1985 - 2025

{Absotutos y Relativos)

Poblacidn
Ano Porcentaj
Total 60 afos y mas aJe

1985 2.636.394 167.690 6,36%
1990 2,978,662 204.026 6,85%
2000 3.646.976 289.404 7,94%
2010 4.299.526 415,268 9,66%.
2020 4.905.208 650,827 13,27%
2025 5.170.935 794,589 15,37%
Fuente: Adaptacién de las nuevas proyecciones de

CELADE, tomando en cuenta la Migracién
Internacional.

Cuadro A-4

Por :

COSTA RICA : ESPERANZA DE VIDA EN
ALGUNOS ANOS SELECCIONADOS
EDAD Y SEXO

Afios de vida esperada a edad X

Ano y sexo S ey €60 €5
1883

Masculino 28,41 19,96 10,49 5,02
Femenino 29,30 21,59 11,39 5,32
1927

Masculino 39,23 24,51 12,49 5,94
Femenino 40,83 26,29 13,49 6,29
1950

Masculino 54,65 29,70 14,85 6,92
Femenino 57,05 31,21 15,84 7,78
1973

Masculino 66,26 33,83 17,44 8,66
Femenino 70,49 36,46 19,17 9,21
1980

Masculino 70,51 35,18 18,52 9,76
Femenino 76,16 39,05 21,29 10,70




Cuadro A-5
COSTA RICA : CAUSA_S DE MORTALIDAD ENTRE LA
POBLACION DE 60 ANOS Y MAS DE EDAD.
Segin : CAUSA
Por : GRUPO DE EDAD
Absoluto y tasa por 100.000 (1980)
Grupo de edad
Causa Total
60~69 70-79 80 y-mas
Total 4,842 1.272 1.759 1.811
(3.604,74) (1.592,83) (4.402,23) (12.,482,77)
Cardiovascular 1,856 446 655 755
(1.381,74) (558,49) (1.639,26) (5.204,03)
Neoplasmas 987 325 423 239
(734,80) (406 ,97) (1.058,64) (1.647,37)
Neumonia y Bronco-
neomonia 300 58 91 151
(223,34) (72,63)  (227,74) (1.040,81)
Degenerativas 248 79 103 66
(184,63) (98,93) (257,78) (454,92)
Otros accidentes 145 49 31 65
(107,95) (61,36) (77,58) (448,03)
Acc.veh.,motor 65 27 27 11
(48,39) (33,81) (67,55) (75,82)
Tuberculosis 38 11 18 9
(28,29) (13,77) (45,03) (62,03)
Enferm.parasitarias 36 13 11 12
(26,80) (16,28) (27,53) (82,71)
Otras 1.167 264 400 503
(868,80) (330,59) (1,001,08) (3.467,05)
Poblacidn 134.323 79 .858 39,957 14,508

Fuente: Estadistica Vital de Costa Rica 1980, Proyeccidén de Poblacidn

realizada por el IDESPO.
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Cuadro A-6

COSTA RICA : TASAS DE MORTALIDAD POR
100.000 PERSONAS

Por : CAUSA Y EDAD COMPARATIVAS : 1970, 1973,
1980 y Estados Unidos de América 1980
({CR 6069, EUA 55-64)

Causas Costa Rica EUA
1970 1973 1980 1980
TOTAL 2.146,40 1.859,13 1.592,83 1.381,1
Cardiovascular 780,51 610,05 558,49 510,8
Neoplasmas 446,01 400,80 406,97 442 ,5
Crénicas y degenera- ,
tivas 141,24 193,16 98,93 105,8
Neumonia 128,23 88,53 72,63 52,9
Tuberculosis 40,88 30,58 13,77 1,8
Otras 609,54 536,01 463,35 267,3

Notas: Los datos no coinciden por grupos de edades, ya que
se publican de esta forma en los EUA,

a. Es el dato del afio 1979, vya que no se publicé
para 1980,

Fuente: Estadistica vital de Costa Rica 1970, 1973 y 1980,
Monthly Vital Statistics Report, Vol, 29, #13, Se-
tiembre, 1981,



ANEXO 2

DATOS SOBRE LA ENCUESTA NACIONAL ENTRE PERSONAS
DE 60 ANOS Y MAS DE EDAD

1981

Cuadro A-1
ENTREVISTADOS
Por : SEXO Y ESTADO CIVIL
(Porcentajes)
Estado Sexo -
Civil Total Masc. Femen.
TOTAL 100 100 100
Casado (s) 44 63 32
Unido (s) 3 5 2
Soltero (s) 14 8 17
Viudos 30 17 39
Separados y
divorciados 9 7 10

Cuadro A-2

ENTREVISTADOS SEGUN FRECUENCIA DE VISITAS A SUS

FAMILIARES AMIGOS Y FRECUENCIA QUE LO VISITAN

Segin: AREA DE RESIDENCIA Y GRUPO DE EDADES
(Porcentajes)
Area Res. Grupos de edad -
Razon Total Agl. Resto 60-64 65-69 70-74 75 y +
Met. Pais

Frecuencia que vi-
sita a familiares 100 100 100 100 100 100 100
Nunca 29 31 25 24 27 26 39
Ocasiones especia-
les 23 24 23 17 27 32 20
- de una vez al mes 13 9 20 16 12 13 11
Una vez al mes 13 12 14 12 13 17 11
Una o - por semana 12 15 7 16 12 8 11
Entre 8 y 15 dias 10 9 11 15 9 4 8
Frecuencia que 1lo
visitan familiares 100 1&1 100 100 100 100 100
Una o més veces por
semana 23 27 17 25 24 26 20
Entre 8 y 15 dias 21 23 18 22 22 14 23
Ocasiones especia-
les 16 17 14 13 15 21 16
Una vez al mes 14 12 16 16 10 14 17
- de una vez al mes 13 9 21 12 20 11 9
Nunca 13 12 14 12 9 14 15
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Cuadro A-3
ENTREVISTADGCS
Segun : SEXO
Por : ESTADO ANIMICO Y RAZON DE ELLO
(Porcentajes)
Sexo
{ Total
Categoria Masculino Femenino

Estado animico 100 100 100
Muy feliz 31 33 29
Poco feliz 36 38 34
Triste 25 23 27
Muy triste 8 6 10
Razones de ese estado de feli- Razones estado tristeza
cidad n= 195
Feliz 100

Salud defici
Buena salud 43 eficiente 46
Afecto de los hijos 29 Problemas econdém. 21
Buen ambiente y salud en el
hogar 15 Necesidad de cari-
Otro: salud de hijos, se sien- fio, soledad 20
tebien 13
Poco feliz 100 Relaciones malas

con familiares 7
Problemas de salud 35
Problemas econdmicos 19

Otros bl
Soledad tristeza 19 no ve E?Sis eaér_
Otros hijos enfermos 23 Jos, P

didé parientes 6




Cuadro A4
ENTREVISTADOS
Segin : FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES, DESEO SEXUAL Y
RAZONES DE ELLO
Por : SEXO Y GRUPOS DE EDAD
(Porcentajes)
. Sexo Grupos de edad
Cat T
ategoria otal fsc. Fem. 60-69 70 y mis

Frecuencia relaciemes
sexuales (n= 592) 100 100 100 100 100
Frecuentemente, 1 o mis
veces en periddos de 1
a 5 dias 2 5 1 4 1
De vez en cuando, 1 o
mds veces en periédos
de 16 a 30 dias 8 14 5 12 5
Rara vez, 1 o mds veces
en peribédos de 30 dfas
0 mis 16 20 13 20 10
Nunca 21 28 15 8 23
Vive solo, viudo 53 33 66 46 61
Estado actual del deseo
sexual respecto a antes
de tener rela afios de
edad (n=278) 100 100 100 100 100
Se mantiene igual 12 18 4 14 8
Ha disminuido un poco 14 18 10 18 10
Ha disminuido -mucho 67 58 79 61 76
No sabe 7 6 7 7 6
Razén pregunta anterior 100 100 100 100 100
Se mantiene igual, la e-
dad no le ha afectado 12 18 4 14 8
Ha disminuido debido a
enfermedad 25 23 29 26 24
Ha disminuido debido a e~
dad 51 48 55 48 57
Ha disminuido debido a o-
tras razones: monotonia,
pereza 6 5 7 5 7
Ha disminuido, no sabe la
razén 6 6 5 7 4
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Cuadro A-5
DISTRIBUCION DE LOS ENTREVISTADOS
Segiin : CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS
Por : SEXO Y GRUPOS DE EDAD
(Porcentajes)

Categoria Sexo Grupos de edad

g Masc, Femen. 60-64 65-70 70-74 75 y +
Educacién 100 100 100 100 100 100
Ninguna 24 15 50 12 24 15
Primaria incompleta 67 66 43 77 63 68
Primaria completa 6 8 7 - 10 7
Secundaria incompleta 3 5 - 6 3 4
Secundaria completa - 5 - 5 - 3
Estudios universitarios - 1 - - - 3
Estado conyugal 100 100 100 100 100 100
Casado-unido 3 - - 12 - 1
Soltero 47 46 72 41 67 40
Viudo 33 50 21 35 17 49
Separado 17 4 7 12 12 10
Ocupacidn principal
anterior 100 100 100 100 100 100
Profesionales 2 1 - - - i
Comerciantes, oficinistas 3 4 - 6 10 2
Operarios y artesanos 4 - - 6 - 3
Obreros y jornaleros 62 8 36 59 59 40
Agricultores independientes 19 - - 6 7 13
Servs. personales y afines 10 28 35 11 7 6
Ama de casa - 59 29 12 17 35
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Cuadro A-6
ENTREVISTADOS
Segun : RELACIONES CON FAMILIARES Y OTRAS PERSONAS
Por : SEXO Y GRUPOS DE EDAD
n 177
(Porcentajes)
S E
Categoria Total ex0 dad
Masc. Femen. 60-69 70 y mids
Frecuencia con que visitan 100 100 100 100 100
1 vez por semana 6 1 3 - 8
Entre 8 y 15 dias 12 2 1 15 14
16 dias a 1 mes 15 4 4 12 14
Menos de 1 vez al mes 14 9 5 20 10
Ocasiones especiales 23 19 12 24 25
Nunca 27 63 70 22 24
No tiene familiares ni ami-
gos 3 2 5 7 5
Frecuencia visita é1 a fami-
liares 100 100 100 100 100
1 a 3 veces por semana 8 5 5 6 10
Menos de 1 vez al mes 7 9 5 9 9
Ocasiones especiales 16 19 12 23 13
Nunca 66 63 70 55 63
No tiene familiares ni ami-
gos 3 2 5 7 5
Cuadro A-7

DISTRIBUCION DE LOS ASILADOS QUE NO
ESTAN JUBILADOS

Seglin : MEDIOS Y MONTO MENSUAL QUE CUENTA

PARA SUS GASTOS, 1981

(Porcentajes)
Categoria % Categoria %
Medios 100 Monto 100
Asign.Familiares 54 Menos de ¢1000 64
Asilo de la ayuda 25
Ayuda de hijos 10 Ninguno 34
Otros familiares 8

Otros medios 3 NS/No responde 2




