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INTRODUCCION

Dllﬁgte el presente siglo, ¥ en especial durante las
cadas, la poblacion de Costa Rica ha sufrido
cambios de importancia en su dindmica demogrifica, en
magnitudes que son relevantes a nivel mundial. En esen-
¢ia, ¢ han modificado sensiblemente las téndencias de
las variables demogrdficas (fecundidad, mortalidad y mi-
pracién internacional), que son las que definen en wlti-
ma instancia el crecimiento de la poblacién y que, como
consecusncia, producen alteraciones en otros aspectos

fundamentales de la poblacién, tales como el volumen y-

Ias caracteristicas por sexo y grupos de edades, con re-
petcusiones sobre subpoblaciones claves (la poblacién en
edad escolar, la poblacién en edades activas y reproduc-
tivis) y sobre las personas cubiertas por 10 diversos siste-
‘mas de seguridad social. .

No obstante que el {ltimo censo de poblacién de
Costa Rica fue realizado hace ya mds de diez afios
(1973) se pueden advertir, con la ayuda de otras fuentes
de informacidn, evidencias de cambios en las tendencias
gue s¢ presumfan como mds factibles a comienzos dela

écada pasada.

Las (iltimas estimaciones indican que, por una parte,
se logrd una acentuacién en el proceso de reduccion de
la mortalidad, consecuencia, sin duda, de los programas
de selud ¥ de avances en el campo de Ia nutricién; tam-
bién se gprecia, hacia fines del decenio y principios de
los afios*80, una reduccién de la fecundidad menor que
ls prevista confomxe a las tendencias anteriores v, final-
mente, también un efecto de la migracion internacional
que vienen aquejando a la regién como resultado de la
erisis econdmico-social. Respecto a este punto hay que

1. CRECIMIENTO DE LA POGBLACION Y
TENDENCIAS DEMOGRAFICAS EN
COSTA RICA.

Las Gltimas estimaciones de poblacidn indican que
hacia mediados del presente afio, el pafs tendria alrede-
dor de 2.5 millones de habitantes, lo cual hate que su

densidad ‘sea un poco menos de 50 habitantes por kil6- -

metro cuadrado. Bajo esta condicidn, es claro que el
pais s¢ encuentra muy distante de Ios altos niveles de po-
blamiento que se dan en pafses de Europa y en algunos
pocos de América Latina, en donde la demsidad puede
Hegar a ser cuatro veces mayor.

Es necesario mencionar, no obstante, que una carac-
terdstica de la distribucidn espacial de 'la poblacién de
Costa Rica ha sido su concentracién en la zona central

del pais. A mediados de 1983, en la Regitn Central del .

anotar que las estimaciones son muy variadas y sin duda
contradictorias.

Como quiera que log cambios en el tamafio y en la
composicion de la poblacién tienen enorme impacto en
‘el campo de la formulacién de planes y én las posibilida-
des de cumplimiento de los programas de desarrollo eco-
ndmico y social, resulta importante explicitar los resul-
tados del impacto de los cambios que presumiblemente
se han dado en el pais en los afio} recientes.

Por otra parte, teniendo en cuenta que los aspectos

‘mis relevantes sobre 1a dindmica de la poblacién del

pafs, tanto en el siglo pasado como lo que va del presen-
te hasta el afio 1975, se encuentran ampliamente docu-
mentados en los tmbajos que sobre este mismo tema se
ha presentado en el sexto y séptimo seminarios naciona-
les de demografia, se pretende en esta oportunidad mos-
trat, en forma abreviada, los principales resultados de las
estimaciones relativas a los ultimos 5 o 6 afios. .

"Se hard también una presentacion de las perspectivas
futuras de la poblacidn de Costa Rica, a la luz de estos
nuevos elementos, de tal forma que comparando con las
previsiones anteriores se puedan hacer sefialamjentos so-
bre las consecuencias, en términos cuantitativos, que se
derivan de la nueva situacién,

Aceptando entonces que las estimaciones obtenidas .
de la informacién disponible son aproxlmadaﬂmm co-
mectas y reflejan la realidad de la situacidn, se puede se-
fialar como aspecto general que las tendencias que se die-
ron no fueron las' mds esperadas, aunque su comporta-
miento se' mantiene dentro de rangos que eran presumi-
bles.

pafs residen cerca de 1.7 millones de personas, esto es
una cifra superior a las dos terceras partes del total. Si-
multineamente, en los cantones que comprenden el Area
Metropolitana se ubican mds de 700 mil habitantes, que
representan un 42 por ciento del total de la Regidn Cen-
tral y casi un 28 por ciento del total del pafs.

La poblacién de Costa Rica tuvo, hacia mediados
del siglo, uno de los mds altos niveles de crecimiento en
el mundo, lo que la llevd a duplicar su poblacidn entre
1950 y 1970. Hacia mediados de la década de los afios
sesenta comnienzan las manifestaciones de reduccién de
su fecundldad ¥, por lo tanto, del ritmo de su crecimien:
to. Este cambio ha s:gmﬁcado, entre otras cosas, un leve
incremento del periodo de duplicacion, que en este caso
se dio entre 1960 y 1983, un permdo de 23 afios (véase
el cuadro 1).
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Cunhe 1. COSTA RICA: EVOLUCION DE LA
POBLACION TOTAL EN EL PERIODO
1

Poblacifn Tasas de creci-

Afos
(a1l 30 de junie) miento (por Mil)

1950 858,245

. 36.5
1960 1,236.082 23,7
1070 1.732.100 27.4
1980 2.278.506 26.4
1983 2,.4866.002
Grisfiea 1

El estanicamiento temporal del descenso de 1z fecun-
didad en el pais, sin que se haya producido un equitibrio
enire los niveles de fecundidad y mortalidad, hace que la
poblacién de Costa Rica continiie creciendo a un ritmo
aim alte. Por otra parte, teniendo en cuenta ademis que
ia mortalidad continud descendiendo, el praceso de tran-
sicidn demogrifica en el pafs se ha revertido, por lo me-
nos temporalmente, en el sentido que la situacidn de po-
blacion estacionaria, esperada para un futwro mis o nie-
nos lejano, desconocido e inclerto, esté hoy mds distante
de Io que se supone estaba & mediados de 12 década de
fos afios 70. En el cuadro 2 se presentan las tasas brutas
de mortalided, natalidad y crecimiento del perjodo
19501982, (Véase grifico 1). .

Para obtener informacién mds completa y detallada
respecto a las tendencias demogrificas y de Ia poblacion
de Costa Rica antes de 1980, s¢ recomienda consultar los
trabajos- presentados en el sexto y séptimo’ Seminarios
Nacionales de Demografia 1].

COBTA RICA: EVOLUGION DE LAS TASAS BRUTAS DE NATALIDAD (o}
i : MORTALIDAD (4] ¥ CRECIMIENTO NATURAL (r} DE LA
POBLACION EN EL PERIODO 1060 - 1982,

b d, r bpor mith

980 1088

Fusrts: Cussiro 2. .

1] Ortegs, Antonio, Situacion demogrdfica actusl de Costs Ri-
ea ¥ perspectivar futurys. Sexto Seminaric Naclonal de De-
mografia. Heredin, § v 7 de diclembre de 1976.

Rosero, Luls, Lo ritugcidn demogrifica de Conta Rica, Sép-
tigto Seminatio Nacional de Demograffa, San José, 1979



Cuadro 2.- COSTA RICA: EVOLUCION DE LAS TASAS BRUTAS DE MdRTALIDAD,
NATALIDAD Y CRECIMIENTO NATURAL DE LA POBLACION EN EL
PERIODO 1950 - 1882 :
Tasas por Mil
Afos Natalidad Mortalidad - Crecimiento
(») (d) natural (r)
1650-1955 47.56 12,35 as.21
1955-19860 48.30 10.75 37.55
1860-1865 45,31 9,07 36._24
1965-1970 38.27 7.19 31.0-_1'
1970-1975 30.95 5.76 25.19
19875-1980 30.68 4.61 26.06
19880 30,72 4,07 26,65
1981 30.89 3.84 27.05
1982 - 30.38 3.82 26,56
Fuente:

CELADE. Proyecciones de poblacién por sexo y_grupos de

edades, 1950-2025, San Jos&, Costa Rica, 1982,

Direcclén General de Estadistica y Censos,

Estadfeticas

- Vitales afios 1880, 1881 y 1982{

I- LA DINAMICA DEMOGRAFICA DE
COSTA RICA 1975 - 1980

1. Evolucion de la mortalidad

Los diversos autores que han tretado ¢l tema esta-
blecen que la mortalidad de Costa Rica ha venido des-
cendiendo en forma sistemdtica desde mediados del pi-
glo anterior. La esperanza de vida al pacer era, hacia la
mitad de] siglo XIX, de aproximadamente 30 afios. Lae-
volucin de la mortalidad en clen afios fue tal que hacia
mediados del presente siglo llegd a alcanzar un poco més
de 63 afios 2],

Cabe mencionar que Costa Rice mostraba ya en’

1970 uno de los niveles de mortalidad mds bajos en el
contexto de los paises latinoamericanos y que en la Glti-
ma década, cuando en la gran mayoria de los pafses de la
region se produjo un cierto estancamiento en g} proceso
de mejoramiento de las condiciones de salud, Costa Rica

St presénta como un_caso muy particular, pues iegra a-
vances rmportantes, .

51 bien . es clerto que las posibilidades de reduccién
de la mortalidad son mds limitadas cuanto mds bajgs son
los niveles, debido a que muchas de las causas de muerte.
que se prodiicen son.de origepsenddgeno -y por tanto
mas dificiles de prevenir y erradicar- las mejoras en las
condiciones de saiud-cn la poblacion costarricenss, entre
1963 y 1973, fueron evidentes. En dicho periodo la es-
peranza de vida al nacer logré incrementarse en prome-
dio 0.5 afios por affo calendario, aleanzando, como ya se
indico antes, una de las mortalidades mds ba{as en Amé-
rica Latina, comparable con la de muchos paises mds de-
sarrollades,

2] La esperanza de vida al nacer representa ¢l nfimero medio
de afios que en promedio vive uns generacién hipotética,
sometlda a lay condiciones 'de mortalidad por edad de un
afio determinado,



Es necesario, por otra parte, mencionar que fue en-
tre 1973 y 1980 cuando se obtuvieron los logros mds im-
portantes en relacién a la reduccién de la mortalidad e{;
el pais. Los incrementos anuales en la esperanza de vid
al nacimiento legaron a ser de 0.65 por afio calendario,
Itevando con esto el nivel de esperanza de vida a 72,5
afios hacia 1979/1980 (véase cuadro 3). Este incremen-
to es alin mds meritorio si se tiene en cuenta que a me-
dida que aumenta la esperanza de vida, es mids dificil ob-

tener ganancias importantes en este indicador.

En relacidn a este proceso de cambio de la mortali-
dad etr Costa Rica, es necesario mencionar que el pais
adhirié activamente al “Plan Decenal de Salud de las A-
méricas”, surgido de la Reunién de Ministros de Salud
Publica del continente americano, celebrada en Santiago
de Chile en 1972 3]. En ¢l marco de la estrategia del
Plan, Costa Rica considerd posible v conveniente propi-

Cuadro 3.- ESPERANZA DE VIDA AL NACER POR SEXO0, SEGUN TABLAS DE VIDA DE LOS AROS
18560, 1963, 1973 Y 1870-1980
A;i Ambos gexos Hombres Mujeres
i 0 Ganancia Ganancia o Ganancia
e media anual e media anual € media anual
o o o

1950 l/ 55,7 0.58 54.6 0.56 57.0 0.60
1963 g/ 63.3 0.50 61 .9 0.44 64.8 0.57
1973 _3_,/ 68.3 0.65 66,3 0,57 70.5 0.71
1979-80 :1_/ 72.5 70.03 75,09

1/ Direccién General de Estadfstica y Censos, Tablas de Vida de Costa Rica,1949-51

Ministerio de Economia y Hacienda, San Jose, Costa Rica, 1957,

-

2/ Romero, M., Gémez, M,, Alfaro, J., y Ruiz, J,, Tablas de Vida de Costa Rica
1962-1964, Instituto Centroamericano de Estadi{stica, San José, Costa Rica, 1967

E/ Direccién General de Egstadistica y Censos y CELADE, Evaluacién del censo de
1973 y proyecciones de poblacién por gexo y grupos de edades. Afios 1950 al

2000.

San José, Costa Rica, julio de 1976,

4/ CELADE, Tablas de mortalidad elaboradas en base a las defunciones de los afios '
1979 y 1980 y los datos de poblacién de la proyeccién de poblaciédn,

ciar un programa de salud tendiente a: “aumentarla es-
peranza de vida af nacer en 1580 entre 2.87 y 2.92 afios,
lo que resuesenta una expectativa entre 71.02 y 71.07
afios para los que nazcan en dicho afio” 4],

Es impottante mencionar también el programa de
salud rural puesto en marcha en los primeros afios de la-
década de los afios 70. Conforme al trabzjo de evalua-
cién de dicho programa, los logros para anmentar las ga-
-nancias en la esperanza de vida al nacer en los diversos
cantones del pais, estd en relacién directa con el grado
de cobertura de los programas de salud y con el tiempo
de servicio de los mismos. Aunque el resultado es por
demds logico, permite apreciar que la ganancia en la es-
peranza de vida al nacer para los eantones con un 75 por
ciento o mds de cobertura y/o 3'afios de duracién del

programa, fue de 5 afios, frente a sdlo 2.5 afios para los
cantones que no fueron cubiertos por el programa (véase
el cuadre 4) 5],

5] Organizacién Panamericana de 1z Selud. Plan Becenal de
Salud para las Américgs, Informe final de la IH Reunidn
Eapecial de Ministros de Salud de las Américas, Santiag.,
Chile, 2.9 de octubre de 1972,

4] Ministerlo de Salud. Unidad Sectorlsi de Planificacion.
Plan Nacional de Salud. Definicidn de Politica y Reco-
mendaciones Técnicas pera: el Perlodo 1974-1980, pég. 1.

5} Orega, Antonio, Evaluactsn del progréma de solud rural
de Costa Rica entre 1971-1975. GELADE. (no pubbca-
do).



Cuadro 4.-  COSTA RICA: EVALUACION DEL PROGRAMA DE SALUD RURAL. GANANCIA EN
LA ESPERANZA DE VIDA AL NACER EN LOS DIFERENTES CANTONES DEL PAIS,
ENTRE 1970-1972 Y 1974-1976, SEGUN GRADO DE COBERTURA DE LOS PROGRA-

‘MAS DE SALUD Y TIEMPO DE SERVICIO DEL PROGRAMA

Esperanza de vida al nacer

Cantones segfin grado de co- Ganancia
bertura y tiempo de servicio 1970-1972 1974-1976 (en afios)
(a) Segln grado de cobertura,del programa
8in coberturs 68.76 T1.16 2.40
Menos de 25% de cobertura 68.73 71.13 2,40
25 a 50% de cobertura 63.94 67.44 3.50
50 & 75% de cobertura - 67.26 71.30 4.04
Mis de 75% de cobertura 67.89 72.96 5.07
{b) Segfin el tiempo de servicioc del programa
Sin cobertura 68.76 71.16 2.40
Menos de 1 afio de servicio 64,36 68.57 4,21
Con 1 afico de servicio 98.47 72.95 4.48
Con 2 afios de servicio 66,867 70,08 3.41
Con 3 afios de servicio 67.92 72.98 5,08

Fuente: Ortega, A.,. Evaluacién del programa de salud rural de Costa

Rica entre 1971 y 1975, No publicado.

En el Plan Nacional de Desarrollo 1979-1982 se re-
afirma 1a intencién de seguir trabajando en la direccidn
de lograr mejores condiciones de salud 1z poblacion
costarricense; en este caso se sefiala: “El objetivo princi-
pal del programa de salud es aumentar la esperanza pro-
medio de vida, reducit Ia mortalidad y la morbilidad, as{
como la existencia de incapacidades fisicas x mentales
de la poblacién del pais” 6].

Es incuestionable que, con todos estos propésitos y
las respectivas acciones que en el marco de dichos pro-
gramas de desarrollo se realizaron, se obtuvieron resulta-
dos positivos. Es necesario hacer notar también que, de
manera excepeional, la realidad superd a las expectativas
y los esfuerzos realizados en el pais en este campa lo le-
varon g gituarse en un lugar de privilegio a nivel latinoa-
mericano,

Haciendo un sndlisis comparativo de la evolucién de
la mortalidad de los paises latinoamericanos en el perio-
do 1950-1980, resulta que Costa Rica presenta a media-
dos del presente siglo una esperanza de vida al nacimien-
to superada solamente por Argentina, Cuba y Uruguay
(véase el cuadro 5). Es ademds notorio el notable incre-
mento en la esperanza de vida en los Gltimos afics (grafi-
co 2) que lo hace compartir con Cuba un lugar d;g:ﬁvi-
legio en América Latina, comparable con la situacién de
paises de mayor desarrollo.

2. Evolucion de Ia fecundidad

El factor que vino 2 determinar Ja aceleracién del
crecimiento de la poblacién de Costa Rica hacia media-
dos del presente siglo fue el descenso continuo de la
mortalidad y el hecho que la natalidad se muntuvo cons-
tante a niveles altos, como seguramente sucediv en el
pasado. Como consecuencia, por otra parce, del descen-
so acelerado de la mortalidad y de sus efectos sobre la
estructura por edad de la poblacién, la natalidad tendid
a crecet en forma moderada hacia la década de los afios
60 y a partir de este punto inicié un fuerte descenso,
que significd pasar de vna tass bruta de natalidad de al-
rededor de. 50 nacimientos por mil habitantes hasta un
poco menos de treinta por mil hacia 1975.

6] Presldencia de la Repiiblica, Oficina de Planificacién Na-
cionsl y Politica Econdmica. Plan Naclonal de Desarrolio
1979.1982  “Gregorio José Ramirez”. San José, Costs
‘Rica, 1979,



Cuadro .-  AMERICA LATINA: ESPERANZAS DE VIDA AL NACER EN LOS PERIODOS
1850 - 1955 A 1980 - 1985

Peric dos

Paises 1950- |1955- |1960- | 1965- | 1970- | 1975- { 1880-
1955 11860 1065 | 1970 | 1975 | 1980 | 1885

CUDB. e et vennnas 58.79 | 61,79 | 65,10 | 68.50 | 70,93 72.75 | 73.45
Costa Rica...... 56.04 | 58.82 |61.59 | 63,91 | 66.05 |71.43 | 73,03

Panamf,...,-..... 55.26 50.34 | 61,99 | 64.2% 66.34 | 69,19 | 70,98
YUruguay......... 66.27 | 67.24 | 68,43 | 68.63 | 69.83 | €9,61 70.34
Argentina....... 62.73 | 64,74 | 65.48 | 65.98 | 67.32 [68.71 | 69.71

Venezuela....... 52.20 | 55,7t | 58.93 | 61.85 | 64,49 | 66.24 | 67.80
Chile,......,... 54,10 ! 56,09 | 57.64 | 60,55 | 64.20 |65.65 | 67,01
MEX1CO...0uvn... 50.75 | 55.42 | 58,61 | 60.31 | 62.21 |64.00 | 65.73
Paraguay........ 51.04 | 54,53 | 56.60 | 50.55 | 63.06 |64.11 | 65.11
El Salvador..... 45.26 | 48.57 | 52.34 | 55.92 | 59.07 |62.17 | 64.83
Colombifi........ 50.65 | 53,51 | 56.22 | 58.42 | 60.41 |62.16 | 63.63
Brasil.......... 50,99 | 53.4¢ | 55.87 | 57.90 | 58.81 |61.84 | 63.41

Rep. Dominicana. 45.10 | 49.08 | 52,64 55.35 | 57.86 | 60.27 | 62,58
Ecuador......... 46,94 49.63 51.85 54,62 57.1_.0 59,96 62,57

Guatemala,...... 42,88 | 45.44 48.23‘“ 51,16 | 54,61 |57.79 | 60,72
Honduras....... . 42.16 | 44.99 | 47.94 | 50,89 | 54,12 |57.11 | 50.61
Nicaragua....... '~ 42.28 ; 45,40 | 48.51 | 651.61 | 54.70 | 56.26 | 59.81
PerG............ 1" 43.69 | 46,18 | 48.75 | 51.29 { 54,96 |57.10 59,11
Raitf........... 37.56 | 40.68 | 43.57 | 46.25 | 48.49 | 50.65 | 52.73

Bolivia......... 40.44 | 41,91 | 43.45 | 45.06 | 46.74 | 48.64 | 50.74"

Fuente: CELADE, Proyecciones de poblacién de los respectivos palses,
marzo de 1983



AMERICA LATINA: ESPERANZAS DE VIDA AL NACER EN E; Ri
1950 - 55 A 1980 - 1985, - PERIODO
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Hablando en términos de reproduccion, hay que se-
fialar que la fecundidad, medida por la tasa global de fe-
cundidad 7], sefiala  cambio de  nivel de 1 poco
mds de 7 hijos por mujer hacia 1960 a algo menos de
cuatro hijos a mediados de la década de los afios 70.

El nimero medio de hijos por mujer pasd de 7.30
hijos por mujer en 1960 a 4.96 diez afios mds tarde en
1970, esto es una reduccion 2.34 Kijos, que significa
una baja de cerca de un tercio. Hacia 1980, la fecundi-
dad fue de 3.65 hijos, lo que, respecto a 1960, represen-
ta una reduccién del 50 por ciento. - Cabe mencionar,
no obstante, y come se puede apréciar en el cuadro 6,
que el impulso al descenso que se manifest6 entre 1960
y 1976, perdié fuerza en los afios subsiguientes llegan-
do la tasa de fecundidad a una cierta estabilidad en un
valor aproximado de 3.6 hijos por mujet.

Cuadro 6.- COSTA RICA:
TASAS GLOBALES DE FE-
CUNDIDAD EN EL PERIODO
1970 - 1981
Afio TGF Ao TGF
1970 4,96 1977 3.76
1971 4,59 1878 3.80
1972 4.45 18789 3.72
1973 3.94 19580 3.65
1874 3.84 1981 3.59
1975 3.80 1982 3.5
1976 3.68

Sin duda, este es un descenso espectacular, y podria
decirse que es uno de los casos excepcionales a nivel
mundial. En relacidn a esto hay que indicar, no obstan-
te, que ¢l nivel es adin alto en comparacién con los nive-
les logrados en paises desarrollados.

En relacidn al descenso de la fecundidad, hay que
sefialar que aunque a nivel estatal no existe una politica
de control de la natalidad, desde el afio 1968 se inicié un
servicio de planificacién familiar en el marco de un pro-
grama mds amplio que incluye, ademds, actividades en el
“campo de la educacion, informacion e investigacién, con
¢l concurso de diversos organismos piiblicos y privados,
aspecto. que sin duda es uno de los elementos que ha
contribuido al descenso. Respecto a los factores que
motivaron este descenso, resulta importante exponer a
continuacién lo expresado por Luis Rosero en uno de
sus trabajos més recientes, en el cual resume de una ma-
nera adecuada este punto. 8]

“Bgte dramdtico descenso de la tasa de natalidad

costatricense es el resultado de una genuina transfor-

macién del comportamiento reproductivo de las pa-
rejas. No se debe a cambios en pautas del comporta-
miento que sin proponérselo reducen la natalidad

(nupcialidad y habitos de lactancia) y, mds bien, los

cambios en la estructura etdrea de la poblacién han

ocultado una parte importante del descenso. Se es-
tima que las modificaciones en la composicién por
edades de la poblacion han impedido que la reduc-
cién sntre 1965 y 1975 sea un 63 por ciento mayer
y han sido responsables de las tres cuartas paries del
aumento registrado en ¢l indice de nacimientos en-
tre 1975y 1978,

En lo fundamental, la reduccion de la natalidad del
pais ha sido un proceso tendiente a llevar a la précti-
ca un ideal de familia con alrededor de tres hijos..
Bero en forma paralela a Ja limitacién det tamafio fi-
nal de la familia parece que también el intervajo en.
tre los hijos se ha modificade. Precisamente este fe-

némeno explicaria en parte la moderacién e inver-
sién de la tendencia al descenso registrada en afios

tecientes, come resultado de que se produjeron los

embarazos que fueron postergados en la época en

que se generalizd la costumbre de ampliar los inter-

valos genésicos.

“E] descenso de la fecundidad en Costa Rica se pro-

dujo con la participacién de pricticamente todos los

segmentos de la poblacién. Aunque el proceso fue

iniciado por los estratos urbanos medios y altos, el

elemento crucial 'de la baja fue la participacién de

los grupos residentes en las zonas rurales y/o con

més bajo nivel de instruccién. Se estima que si las

personas que no han hecho estudios secundarios no

hubieran reducido su fecundidad, se habria registra-

do solamente un tertio del descenso de 1960 a

1970; fracciébn compuesta por un 22 por ciento atri-

buible a las mejoras en el nivel educativo de la po-

blacién y por un 13 por ciento atribuible a la reduc-

cién del grupo con instruecion secundaria o universi-

taria.

Si se toma como elemento de juicio la natalidad ob-

‘gervada en los pafses con distinto grado de desarro-

llo,se llega ala conclusién de que la reduccién registra-
da en Costa Rica no es un hecho inusitado, sito que
es una respuesta coherente con el notable progreso
alcanzado por el pafs a partir de la década de los 60. -
Las mejoras en los indicadores de lz situacién socio-
econémica del pais anteriores a 1960 fueron mds
moderadas y, 1o que es mds importante, ocurrieron
en niveles en los que la experiencia ha mostrado que
1a natalidad varia poco. Por el.contrario, 3 partir de
1960 se acelerd el ritmo de desarrollo del pafs y se
produjo un programa tal que era de esperarsé un
descenso de la natalidad tan grande como el que e-
fectivamente se registro.

“Un factor particular del desarrollo costarricense
que ha actuado en la baja de Ia natalidad es el nota-
ble progreso logrado en lo social (salud y educa-
cién), gracias al importante papel redistributivo de-
sempefiado por el Estado, el cual, ademds, ha gene-
rado un alto grado de integracién socio-espacial en-
tre los habitantes del pais que ha contribuido a dis-
minuir 1a heterogencidad interna.

“Paralelamente, Ja expansidén de los medios de co-
municacién de masas ¢s ofro elemento importante

7] La tese global de fecundidad (TGF) indica el mimero me-
dio de hijos que tendria une mujer al término de su vida
fértil, gi en las distintas etapas de ésta, su comportamientd
reptoductivo fusse similar al observado en el afio de estu-
dio.

8] Luls Rosero B, “Fl Descenso de Ja natalidad en Costa Rl-
ca”, en W. Parker Mauldin (editor), Fertility Decline in
Developing Contries: Case Studies. A publicarse en 1982
por el Population Council.



en la explicacién de la baja en la natalidad det pais,

debido a que parece haber contribuido eficazmente

a la difusidn del proceso hacia las zonas rurales y a

los estratos socicecondmicos bajos.

“a los factores anteriores que motivaron en la po-
blacién el deseo de tener menos hijos, cabe agregar
que la oportuna llegada a Costa Rica de las técnicas
modernas de anticoncepcion (en especial de la pil-
dora) v las facilidades de acceso a las mismas hicie-
ron posible la gran difusidn de la préctica anticon-
ceptiva que tuvo lugar en el pais, y consecuentemen-
te, coadyuvaron a la reduccién de la natalidad. Con
excepecidn del aborto y, en afios recientes de la este-
rilizacién, los métodos anticonceptivos en general
han sido ficilmente accesibles para la poblacién. I-
nicialmente fue el sector comercial privado el que
puso a disposicidn del plblico cantidades masivas
de estos métodos y luego (desde 1968) el programa
de planificacién familiar los puso al alcance de la
mayoria de la poblacion ofreciéndclos en forma gra-
tuita. En la actualidad la pablacion rural yfo de mus
bajo nivel'socicecondmico +: abastece de anticon-
ceptivos principatmente por medic del programa, lo
que hace posible que la préctica anticonceptiva sea
en general bastante alta en todos los segmentos dela
poblacion del pais.
“En Costa Rica no ha habido una politica oficial del
Estado para reducir la natalidad, aunque si se han o-
frecido servicios de planificacién familiar en el mar-
co de un programa muy exitoso gracias a la gran de-
manda existente v a la gran cobertura de los servi-
cios plblicos de salud.
1968, cuando buena parte del descenso de la natali-
dad va se habia procucido; pero desde entonces se
ha convertido en un elemento clave para la reduc-
cién subsiguiente. En particular, ha contribuido de
manera decisiva en la generalizacion del fendmeno,
a1 poner al alcance de toda la poblacién la informa-
¢ién y los medios de regulacion de la fecundidad. Se
estima que los anticonceptivos provistos por el pro-
grama han determinado el 29 por ciento de los naci-
mientos evitados en el pais entre 1961 y 1977 y al-
rededor de la mitad del descenso de la fecundidad
de 1965 a 1975; pero esta estimacion no toma en
cuenta, por una parte, el efecto sustitucion de la
pristica anticonceptiva que de todos modos habria
tenido lugar y, por otra, el impacto del programa en
la prictica que se realiza fuera de é1”.

Un aspecto fundamental que debe ser mencionado
es que, en los Gltimos afios de la década de los 70 y los
que van de la presente década, se produjo un aparente
estancamiento en el procese de descenso de la fecundi-
dad, lo que sin duda repercutib en la dindmica de 12 po-
blacién de Costa Rica. En el cuadro 6 se presentan las
tasas globales de fecundidad, afio por afic, del periodo
1970-1982, en las que se manifiesta claramente la situa-
cién indicada.

Cabe mencionar, por otra parte, que muchas de es-
tas dudas podrin aclararse cuando se disponga de los re-
sultados del préximo censo de poblacidn, para lo cual
resulta importante que se asegure un adecvado progra-
ma de entrenamiento de los encuestadores, y asi lograr
la captacién de datos de buena calidad. En realidad, no
s¢ requieren preguntas adicionales, sino més bien una
buena informacién sobre la edad de las mujeres y de los

El programa se inicid en -

nifios, ya que con la ayuda del método de los hijos Bro-
pios se puede determinar la tendencia de la fecundidad
en los altimos afios, y sus diferenciales mds importan-
1es,

3. La migracion internacional

De las variables demopraficas determinantes del cre-
cimiento de la poblatién, la migracién internacional
juega muchas veces un papel trascendental. Es necesa-
tio poner de manifiesto que, en el pasade, se ha consi: ¢-
rado que la migracidn internacional en Costa Rica no es
upa variable que haya afectado sipnificativamente la di-
ndmica de su poblacién, sin que, por lo tanto, fuese con-
siderada en la elaboracién de las proyecciones de pobla-
cion. Asimismo, esa varjable ha sido dejada de lado en
la presentacién del tema sobre situacion demogrifica en
los semninarios anteriores.

Fn los afios recientes, sin duda como consecuencia
de la crisis econdmica y social por la que atraviesa tanto
Centroamérica, como otras -areas de América Latina, los
movimientos de inmigracidn hacia Cesta Rica se han in-
crementado enormemente. Se considera asimismo que la
emigracion de nativos, especialmente hacia los Estades
Unidos, ha ide en aumento y mantiene flujos mds o me-
nos sostenidos.
~ Aunque no existen fuentes de informacién apropia-
das para establecer el comportamiento de estos movi-
mientos migratorios, se han efectuado diversos estudjos
en base a informacién fragmentaria, estudios que, no
siempre tienen la suficiente fundamentaci6n.

En base a un estudio que utiliza métodos indirectos
-fundamentalmente Ia infdrmacién sobre nacimientos o-
curridos en el pais clasificados por nacionalidad de la
madre- se ha llegado a establecer que ¢n el periodo 1975-
1980 se habriaz producido una migracién internacional
cuyo resultado final puede haber significado un saldo mi-
gratorio neto de aproximadamente unas 37 mil personas,
En el cuadro 7 se presenta la distribucién por sexo y gru-
pos de edades del saldo estimado.

Respecto a la migracidn internacional, es necesario
recalcar que, de las variables demogrdficas bdsicas, ésta
constituye el punto mds deficiente (en cuanto a conoci-
miente de estas variables) en Costa Rica. La situacién
es critica no sdlo respecto a su andlisis histérico, sino
también -y como consecuencia de to anterior- representa
un grgn obsticulo para los efectos de intentar cualquier
prevision futura,

Ademds, 1a labor se dificulta por no haber realizado
ain el censo de poblacién de la dé:ada de los afios 80.
En este sentido, es necesario, unz vez mds que para &l
censo de poblacién programado para el afic 1984, se to-
men los recaudos del caso para investigar este tema, tan-
to para conocer los movimientos de inmigracién como
los de emigracién, aspectos para los cuales el CELADE
presentd -en el Seminario sobre censos de poblacion rea-
lizado en el afio 1980- las recomendaciones del caso 9].

8] CELADE. Recomendgciones d¢ CELADE para la investi-
gacidn de las caracteristicas demogrificas en el Censo Na-
clonat de Costa Rica de 1983, Seminario sobre los censos
nacionales de 1983, San José, 28-30 de septiembre de
1981.
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Cuadro 7. ¢OSTA RICA: SALDO NETO MIGRATO-
RIO DEL QUINQUENIO 1876 - 1980

Gisgg:sde Total Hombres Mujeres

TOTAL 36.915 21,697 15,218

0-4 3.485 2,020 1.435

5-9 4.056 2,261 1.795
10-14 4.023 2,544 1.479
15-19 5.114 3.068 2.045
20-24 5.608 3,054 2,554
25-29 4.730 2.438 2,272
30-34 3.058 1.720 1.333
35-39 1.913 1.122 71
40-44 1,514 | 1.000 514
45-49 1.190 846 344
50-54 _ 1.064 779 285
55-59 768 549 219
60-64 427 275 152
65 y mfg 0 0 0
Fuente:

Durdn Francisco, Salazar Sylvia,
Vindas Carlos, Revisidén de la
Proyeccién de poblacidn por sexo
¥ grupos de edadeg 1975-19280.
Trabajo final de Investigacidn
Curso Regional Intensivo de De-
mograffa 1981, CELADE, San José,
Costa Rlca.

IIL- LOS CAMBIOS DEMOGRAFICOS
MAS RECIENTES Y LAS
NUEVAS PERSPECTIVAS

La segunda parte de este documento trata las pers-
pectivas de la poblacién de Costa Rica, asunto de gran
importancia desde el punto de vista de la elaboracién de
planes de Gobierno y en la ejecucidn de programas, los
cuales se pueden ver afectados por los cambios pobla-
cionales que resultan de las alteraciones en la dindmica
demogréfica. Esta modificacién en las tendencias ha o-

bligado a revisar las proyecciones de poblacién y, como
pasc previo, plantear nuevas tendencias para las varia-
bies demogrdficas. :

Las perspectivas demogrificas son determinadas,
por una parte, por la tendencia histérica del pasado mds
inmediato y, por otra parte, con los enfoques que pue-
dan tener los programas de gobierno. Respecto a este
punto, el disefio de las hipotesis de evolucién futura pa-
ra la mortalidad, fecundidad y migracion internacional
se aplican en base a los siguientes enunciados incorpora-

" dos en el dltimd programa de gobierno. 10]

-Proseguir con los servicios estatales de planifica-
cion familiar, dentro del marco de la libertad para que
todos los costarricenses puedan elegir los métodos moral
y legalmente aceptados de regulacion de la fecundidad
que deseen practicar, con el objeto de que cada pareja
sin detrimento de sus principios morales- determine li-
bremente el niimero de hijos y su espaciamiento, contan-
do pira ello con los medios y la informacién necesarios.

-Aumentar los esfuerzos tendientes a reducir la mor-
talidad, prestando especial atencién a las politicas sanita-
rias dirigidas a los segmentos de poblacién que muestran
tiesgos de muerte mds altos, por ser ésta una de las for-
mas mds graves de injusticia social.

-Practicar una politica selectiva en materia de inmi-
gracién, garantizando a los inmigrantes admitidos de re-
cibir un trato justo, y combatir 1as causas que motivan la
emigraciopn de costarricenses.

-Como -se sefiald anteriormente, Ja mortalidad de
Costa Rica ha descendido, en los {itimos afios, en forma
espectacular. Considerando lo que ha sido la evolucién
de la mortalidad en paises que han logrado niveles simd-
lares, se puede pensar que aln existen posibilidades de
reduccidn, aunque claro estd, lo que pusde ganarse serd
cada dia mds dificil v lento dado que él pais se enfrenta
a una nueva estructura de la mortalidad, en la cual pri-.
man causas de muerte de origen fundamentalmente en-
ddgeno, : ,

En estas condiciones, y teniendo en cuenta por otra
parte, los propésitos que se formulan er el programa de
desarrollo 1982-1986, dentro del cual la salud es una
preccupacién fundamental, se considera que la mortali-
dad continuara descendiendo paulatinamente, de tal ma-
nera que hacia fines de siglo se podria alcanzar una espe-
ranza de vida al nacer para los dos sexos de algo mds de
74 afios (véase el cuadro 8).

10] Ministerio de Planificacién y Politica Econdmica, Plan Na-
cional de -Desamrollo, 1982-1986. "“Velvamos & la tierra.
Disgnéstica y Fstrategia Global™, San José, Costa Rica,
diciembre de 1982.
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Cuadro 8.~ COSTA RICA: ESPERANZA DE VIDA Al NACIMIENTO POR SEXO, EETIMADAS
PARA LOS QUINQUENIOS 1975 - 1980 AL 1995 - 2000
Estimaciones anteriores Estimaciones nuevas
Periddos A Aa
bos Hombres Mujeres o8 | L ombres Mujeres
sexos sexog
g/ a/
1975-1680 67.78 67.54 71.92 71.43 | 69.01— 73.97-
1980-1985 70.92 68.68 73.27 73.03 70,52 75.67
1985-1990 71.86 69,52 74,312 73.71 ' 71.13 76.41
1990-1995 72.49 70.06 75.04 74.15 | 71.53 76.81
1995-2000 72.84 70.35 75.45 74.43 .77 77.22

8/ Lag estimaciones para el guinguenio 1975-1980 son caleuladas a
partir de las tablas de mortalidad de los afios 1973 y 1978-1880.

Respecto a la fecundidad, =i bien no es posible de-
termindr por cuanto tiempo perdurard el aparente estan-
camiento del descenso, se puede considerar que a corto
plazo seguird un ritmo de descenso lento y que mis ade-

lante s¢ producird una nueva aceleracién en el cambio

tendiendo a una baja mds pronunciada,

En este aspecto, las perspectivas se plantean a la luz
de los resultados de las diversas encuestas de fecundidad
¥ las relaciones con el conocimiento y uso de los anti-
conceptivos, Se considera, como se menciond anterior-
mente, que el estancamiento en el proceso de descenso
€3 temporal y que en alglin momento del futuro ha de
producirse un nuevo proceso de descenso en busca de
una fecundidad cercana al nivel de reemplazo, Cabe se-
flalar aqui los siguientes resultados de un anslisis de la
EPA-81 11].

“La EPA-81 ratifica los resultados obtenidos en en-

cuestas anteriores, en el sentido de que mds de la mi-

tad de las mujeres participantes en el proceso repro-

ductivo no desean tener mds hijos™.

“La distribucion de las entrevistadas, segtn el niime-

o de hijos deseados, muestra que las costarricenses

g¢ inclinan por un valor modal de 3 hijos como fami-

lia ideal”.

Estos resultados, entre otros, hicieron que se consi-
derara factible que dicho nivel de 3 hijos se alcance antes
de terminar el siglo, e incluso que para el Gltimo quin-
quenio se podria traspasar dicho lfmite. En ese momen-
to estarian participando en el proceso reproductivo las
mujeres nacidas en el periodo 1950-1985, grupos que sin
duda podrian Hegar a tener ideales de fecundidad aiin
mas bajos que las investigadas en las encuestas. - En estas
condiciones, s¢ podria lograr una reduccién de un 25 por
ciento respecto al nivel estimado para 1975-1980, lo que
llevaria el nivel a un poco menos de 3 hijos por mujer, ci-
fra que estd por debajo del niimero deseado (o nivel ideal
‘de fecundidad) de las mujeres que actualmente partici-
pan en el proceso de reproducmén En el cuadro 9, se

presentan fa proyeccion de la fecundidad en términos de

la tasa global de fecundidad, comparada con los valores
de la proyeccidn anterior,

Cuadro 8.- COSTA RICA: TASA GLOBAL DE
FECUNDIDAD ESTIMADAS PARA
LOS QUINQUENIOS 1976-2000

imurso | Prrimssen [ seimei
1975-1980 | 3,57 3.74
1980-1985 3.18 3.50
1985-1990 2.99 3.26 .
1590-1995 2.91 3.05
1995-2000 2,87 2,85

Finalmente, en relacién a la migracion internacional,
las posibilidades de formular hipétesis de comportamien-
to futuro son alin mads inciertas. Por otra parte, teniendo
en cuents la fragmentaria informacion disponible para el
afio 1981, y conforme a lo expresado sobre politicas de-
finidas de] gobierno en este campo que apunta a ordenar.
la entrada de extranjeros, se tomé la decisidn de hacer el
supuesto de que, a partir del quinquenio 1980-1985 y
hasta el afio 2000, la migracién neta internacional serd
nula,

11} Rosero, Luis, Fecundidad y anticoncepeitn en Costa Rica
1981, Resultados de la segunda encuesta de prevalencia
anticonceptiva, Westinghouse Health Systems. Asoaacion
Demogrifica Costarrlcense,
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IV.- LOS EFECTOS CUANTITATIVOS DE LOS
CAMBIOS DEMOGRAFICOS Y DE
SUS NUEVAS PERSPECTIVAS

Los cambios de las tendencias demogrificas presen-
tados en la primera parte del documento han significado
alteraciones en los volimenes y caracteristicas de la po-
blacién. En el cuadro 10 se presentan, con fines comps-
rativos, los resultados de las nueves proyeccionés de po-
blacién etaboradas en el afio 1982 y las elaboraday en el
afio 1976. .

La poblacidn, en junio de 1980, resulté un 3 por

ciento mis elevada que la que se habia estimado en las
proyecciones del afio 1976. Ademds, como consecuen-
cia, hacia el afic 2000, la poblacidén serd un 6.5 por cien-
to mds elevada, lo que equivale a unas 200 mil personas
mas.
En términos de nacimientos, el estancamiento ¢n la
baja deJa fecundidad ha significado que, durante ¢l quin-
quenio 1975-1980, se produjeran un total de 325 mil na-
cimiefitos frente a los 303 mil que se esperaban, esto es
un 7 por ciento mis de lo que s habis estimado; este
factor explica casi un 50 por ciento del total del incre-
mento adicional de la poblacién en 1980.

Hacia ¢l perfode 1995-2000 ocurtirian alrededor de,

£0 mil nacimientos por afio, lo que representa un cinco
por ciento mis de lo estimado anteriormente. Estas son
algunas de las consecuencias de que la fecundidad no &i-
‘guiern la evolucién mas esperada.

Finalmente, en cuanto a la mortalidad, su ritmo de
descenso mds acelerado durante el periodo 1973 a2 1980,
y suponiendo la continuacion de las tendencias que se es-
tén previendo, lievard a Costa Rica a un lugar de privile-
gio en el contexto mundial. Su impacto, en fodo caso,
significard también un incremento. de su poblacién.

Como quiera que la poblagion de Costa Rica se vio
afectada por cambics en la dindmica de las tres variables
determinantes dei crecimiento (la mortalidad, la fecundi-
dad y la migracién internacional) del quinquenio 1975-
1980, para evaluar ¢l efecto de los cambios en cada una
de ellas sobre el crecimientc de 1a poblacion del pafs, se
elaboraron juegos de proyecciones, considerando en for-
ma alternativa los cambijos en el comportamijento de ca-
da una de ellas. En el cuadro 11 s¢ presenta un resumen
de los resultados de las siguientes cuatro proyecciones de
poblacion:

1. Proyecciones de poblacién elaboradas en el afio

1976. :

2. Proyecciones de poblacidn elaboradas en el afio
1982, en las que solamente 3e ha modificado la e-
wolucién en la mortalidad. Se ha mantenido en
este caso la fecundidad utilizada en las proyec-
ciones de 1976 y se trabajé el supuesto de migra-
cién internacional neta nula.

. 3. Proyecciones de poblacién en las que se modifi-

' caron les hipGtesis de mortalidad y fecundidad y
se mantuvo la hipdtesis de migracidn intemacio-
nal nula. . . :

4. Proyecciones nuevas, elaboradas en 1982, en las
que se hicieron modificaciones en las tendencias .
de las, tres variables.

Los resultados de este ejetcicio ponen de manifiesto
que, como consecuencia del descenso de la mortalidad
en forma mis acelerada que la prevista, en 1980 el pais
contard con 7 mil personas adicionales; en el afio 2000
ello puede significar unas 43 mil personas mds, La me-
nor mortalidad contribuye g aumentar el ndmero de na-
cimientos en forma menor en el quingaenio 1980-1985,
peto puede significar cerca de 500 nacimientos adiciona-
les anualmente en el quinquenio 1995-2000.

Cuadro 10.- COSTA RICA: POBLACION TOTAL, NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES ESTIMADAS PARA
EL PERIODO 1975-2000 EN LA PROYECCION ACTUAL Y ANTERIOR
Poblacién Nacimientos De funciones
Afio Proyeccibn Proyeccién Proyecclén Proyeccién Proyeceidn Proyeccién
anterior actual anterior actual anterior actual
1975 1 964 800 1 964 900
303 462 325 427 54 999 48 939
1980 2 213 363 2 278 506
330 153 372 402 58 999 51 405
1985 2 484 521 2 599 503 - '
355 443 395 137 64 434 57 657
1990 2 775 530 2 936 983 _
. 371 369 399 615 71 759 65 632
1995 3 075 139 3 270 965
383 799 400 723 8l 481 76 741
2000 3 377 458 3 595 247

Nota: Las estimaciones’anteriores” corresponden a las derivadas de las pro-

efoctuada en el afio 1982.

yecciones de poblacidn elaboradas en el afio 1976.
"uevas' corresponden a la revisién de

Las estimaciones
las proyecciones de poblacién
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Cuadro 11.- COSTA RICA: POBLACION TOTAL, NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES DEL PERIODO
1976 - 2000 , SEGUN CUATRO ESTIMACIONES

Estimacibn 1

Estimaciém IX

Estimacién 111 Estimacién IV

Afios

a/ b/ e/ a/
Poblacién total
1975 1.964.900 1.964,903 1,964,903 1.964.908
1980 2.213,363 2.220.437 2.238.167 2.278,508
1985 2.482,521 2.550.685 2,553.843 2,599,503
18980 2.275,530 2.800.213 2.884.573 2,936,983
2000 3.377.458 3.420.081 3.533.358 3.595.947
Nacimientos
1975-1980 303.462 303,584 321,892 325.427
1980-1985 330.153 330.312 365.571 372.402
1985-1980 355.443 355,774 388,780 395,137
1990-1985 . 371,369 372.273 393,649 399.615
1885-2000 383,709 386.126 394,459 400.723
Defunciones
1975-1880 54,999 48,049 48.627 48.939
1980-1985 58,9998 50.065 50,898 51.405
1985-1990 64.434 56.247 57.050 57.857
1960-1995 71,759 64,258 64.864 65.632
1995~2000 81.451 74.272 74.692 75.741

a/ Estimaciones segfn la proyeccién elaborada en ol afic 1976

b/ Estimaciones que suponen cembios solamente en la mortalidad

g/ Estimaciones en las gue se suponen cambios en la mortalidad y fecun-

didad.

d/ Estimaciones nuevas en gue se suponen modificacicnes en la mortalidad,
fecundidad y migracién internacional, nwevas estimaciones.

El mayor impacto sobre el crecimiento de la pobla-
cibn se produce por efecto del cambio en la dindmica det
descenso de la fecundidad, a través de la cual la pobla-
cién de Costa Rica ganaris hacia el afio 2000 un poco
mis de 100 mil pertonas cuando ef efecto del cambio de
las tres variables juntas es de un poco mds de 218 mil,

- En resumen, se puede sefialar que las alteraciones en
la dindmica demogrifica del pafs, en los dltimos afios,
van & tener un impacto significativo en el tamafio de la,
poblacién de Costa Rica; en todos los casos los efectos
actlian en el sentido de provocar un incremento adicios
nal de la poblacién. Hay que sefialar, no obstaate, que

el ritmo de crecimiento e ird reduciendo y hacia fines
del presente siglo la tasa de crecimiento podria cruzar el
Iirmite del 2 por ciento. _

Como la mortalidad continuard descendiendo -y te-
niende una poblacién con estructura por edad joven- la
tasa bruta de mortalidad bajard hasta un 4 por mil hacia
el periodo 1985-1990 nivel excepeionalmente bajo a ni-
vl mundial. Después comenzard a aumentar, por el ¢
fecto del envejecimiento, que sin duda se presentard al
reducirse la fecundidad.

Por otra parte, aunque la fecundidad siga descen-
diendo el nimero de nacimjentos anuales seguird aumen-
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tando, y pata fines del siglo, estarfan ocurriendo cerca de
80 mil nacimientos por afio, frente a 15 mil defunciones.
Como se estd considerando que el efecto de Ia migracion
intérnacional serd nulo, el aumento vegetativo serd de a-
proximadamente 65 mil personas por afio.

Esta dindmica de la poblacidn estd afin lejos de lle-
var al pais a una situacién estacionaria, vale decir una
poblacién en que tanto el nlmero de personas como su
estructura por edagdes permanece constante. No se pre-
vee, con las nuevas proyecciones de poblacion, que el
pais complete el ciclo de la transicion demogréfica, por
1o menos durante el presente siglo. Esasi como, a pesar
de que la tasa bruta de mortalidad tiende a incrementar-
se por el envejecimiento de la poblacién, 1a tasa bruta de
natalidad la superard en todo momento, por lo cual el
pais seguird teniencdo una poblacion creciente. Visto asi,
hay que esperar que por lo menos hasta fines del siglo,
los cambios que puedan ocurrir podrian estar determina-
dos una vez mds por alteraciones en la fecundidad dela
poblacién, motivadas por cambios en las pautas de repro-
duccién.

No es raro que asi como en los dltimos 30 afios se
han dado comportamientos irregulares, aumento de la fe-
cundidad en la década de los afies 50, descenso pronun-

Cuadro No, 12

ciado en la década del 60 y primer quinquenio de la dé-
cada de los affos 70 seguido de un virthal estancamiento
en los Gltimos afios, podrian ocurrir nuevas alteraciones
en los préximos afios, comportamiento que, sin embar-
go, es dificil de predecir.

Vale la pena mencionar ademds que, si s¢ mantiene
el descenso de 1a mortalidad en la forma como se estd
planteando en las proyecciones de poblacién, cerca de la
mitad¢ de los nacidos vivos hacia fines del siglo lograrfan
sobrevivir hasta una edad de 80 afios, condicidn que, sin
duda, constituye una situacién muy singular en América
Latina, esto en-base a las tablas de mortalidad construi-
das para el quinquenio 1995-2000. :

Respecto a la distribucidn por edad de la poblacién,
el impacto de los cambios en las variables demogrificas
no es significativo manteniéndose en todo caso la ten-
dencia hacia el envejecimiento de la poblacidn, si bien el
menor descenso de la fecundidad ha retrasado un tanto y
en forma muy leve este proceso por demds irreversible.
En el cuadro 12 se presentan las distribuciones por gran-
des grupos de edades para los afios 1980, 1990 y 2000.
El grifico 3 presenta las estructuras por edades de los
afios 1960, 1980 y 2000.

COSTA RICA: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION TOTAL
Por :.-GRANDES GRUPQOS DE EDADES, ANOS 1980, 1890 y 2000

Segin: CUATRO ALTERNATIVAS

Alternativas de evolucién

Grupcs de edades

I I LII v
1980 - .

Menos de IS ....vur... 37.87 38.01 | 38.50 38.48

I5 w Bh vevnvrvinearss 58,47 58.34 57.88 - 57,97

65 ¥ mls..ai.n Ceeeens 3.66 3.65 3.62 3.55
1990

Menos de 15..eveeerses 34.06 34,39 36.31 36.34

15 = 6duenurn. rerraen 61.69 61.31 59,52 59,53

65 Y MES. e reirreaness 425 4.30 417 4.13
" " 2000

Menos de 15...cvuensss 31.73 31.89 32.60 32.54

15 m Bhu i reaineenenias 63.24 62.98 62,43 62,51

85 y_més.........'..... 5.03

5.13 4,96 4.95

I. Distribuciﬁn segdn la proyeccidn de poblaciﬁn elaborada en el afic 1976.
II. Proyecciones elaboradas considerando migracidn interrmacional nula, la-
evolucitén de la fecundidad conforme a la proyeccidn del afio 1976 y evo-
. lucidn de la mortalidad conforme a la proyeccifn elaborada en 1982,

I1I. Proye::cion en base a supuestos de migracién internacicnal nula con las
: nuevas estimacilones de mortalidad y fecundidad incorporadas en las pro-
. yecclones elaboradas en el afio 1982, .
IV, Proyecciones considerando los cambios en mortalldad ¥ fecundidad asI

como también hipdtesis sobre migracicn internacional en el quinguenio

1975 ="1980.
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