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PRESENTACION

Los dias 7, 8 y 9 de setiembre de 1983 tuvo lugar en el Auditoric del Colegio Fede-
rado de Ingenieros y Arquitectos de Costa Rica el Octavo Seminario Nacional de De-
mografia, actividad que reunié a un grupo numeroso de investigadores y estudiosos de
los fendmenos demograficos, quienes presentaron y discutieron un total de 17 trabajos.
Algunos fueron de naturaleza puramente demografica y otros abordaron el tema de la
poblacién con un enfoque multidisciplinario.

Siguiendo la tradicion de los seminarios anteriores, el Comité Organizador del even-
to decidié publicar estos trabajos, para poner al alcance del publico los documentos
que sirvieron de base para las exposiciones, comentarios y discusiones que se produje-
ron en los tres dias del seminario.

Los documentos se reproducen en esta publicacion en el mismo orden en que fue-
ron desarrollados en las sesiones y tal y ¢omo fueron presentados en el Seminario, con
unas pocas excepciones en las que los autores introdujeron algunos cambios.

Ll Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos de Costa Rica proporciond su -au-
ditorio para el desarrollo de las sesiones y otras actividades del Seminario. La Asocia-
cion Demogriéfica Costarricense aporté los recursos financieros y dio también apoyo
administrativo. ' Las instituciones patrocinadoras del evento fusron, al igual que en
oportunidades anteriores: la Asociacidn Demogrifica Costarricense, la Direccion Ge-
neral de Estadfstica y Censos, la Escuela de Estadfstica de la Universidad de Costa Rica
y el Instituto de Estudios Sociales en Poblacion de la Universidad Nacional.

La impresion de este libro pudo levarse a cabo gracias a la colaboracion de la Direc-
cion General de Estadfstica y Censos y la Asociacién Demogrifica Costatricense.-

Un reconocimiento especial merecen los autores de los trabajos quienes en forma
entusiasta y desinteresada hicieron posible la realizacion del seminario.
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HORARIO DE LAS ACTIVIDADES

MIERCOLES 7 DE SETIEMBRE DE 1983

8:30 a.m. INAUGURACION
SESION 1. ASPECTOS DEMOGRAFICOS GENERALES Y FUERZA
DE TRABAJO.
Organizadores: - Jorge Memies y Sergio Reuben
Moderador: Sergio Reuben
9:15 am. : La situacidn demogréfica actual de Costz Rica y perspectivas Jfuturas.
Expositor: Manuel Rincén.
Comentarista: Fernando Ramirez
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10:15 a.m. Evolucion, y Caracteristicas de la Fuerza de Trabajo en Costa Rica
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Comentarista: Eduardo Lizano
J1L:00 am.. .El traha'tjo de.las mujeres usualmente consideradas como .econlémicamen-
te inactivas.
Expositor: Rodolfo Pisoni
Comentarista: Mirta Gonzalez
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Moderador: Manuel “dares
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Expositor: Héctor Pérez
Comentarista: René Sanchez
2:45 p.m. Determinantes de la fecundidad costarricense
Expasitor: Luis Rosero -
Comentarista: Mario Fernandez
3:30 p.m. REFRIGERIO
3:45 p.m. Anilisis comparativo de la fecundidad del Hombre y de la Mujer en
Costa Rica,
Expositor: Abelardo Brenes
Comentarista: José Carvajal
4:30 p.m. Aspectos demogréficos de la Esterilizacion en Costa Rica.
Expositor: Miguel Gomez

Comentarista: Mario Pacheco.
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REFRIGERIO

Continfia Mesa Redonda sobre 1a tercera edad.
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Allan Lavel
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ANTECEDENTES DEL OCTAVO SEMINARIO NACIONAL
DE DEMOGRAFIA '

En Costa Rica se han realizado ocho Seminarios Nacionales de Demografia. .

£l primero de ellos, que recibié el nombre de Primer Seminario Nacional de Coordinacion de Es-
tadisticas Demogrificas, tuvo lugar los dias 10y 11 de diciembre de 1957, en el anfitegtro del Colegio
de Médicos y Cirujanos. En estq oportunidad no se Dresentzron ponencias propiamente dichas, sino.
que 3e organizo a los participantes en tres comisiones que trabajaron partiendo de un documento. ba-
se, ¢l cual fue presentado por un expositor y luego discutido. Cada comision tenig asignada una lista
. de temas a desarrollar y debia redactar los resultados de lgs discusiones y las resoluciones sobre ellos
para presentarlos en la sesion plenaria final. Los temgs examinados en este primer seminanib se reia.
clonaron con las fuentes de informacicn, los medios de recopilacion y procesamiento de datos, los
procesos de oficina, las publicaciones periodicas y otros problemas relacionados con el montaje de un
sistema coordinado de informacion sobre estadisticas demogrdficas. También se examinaron los pro-
blemas de la enseflanza de la estadistica demogrifica a nivel universitario y prictico. Uno de los
acurdos tomados al final de este seminario Jue que las comisiones continuaran trabajando durante vo- .
rios meses: para producir documentos que fueran examinados en otra reunion a celebrarse en ¢l futuro

Asi fue como, el 2 de funio de 1958, se realizd la Reurion de Revision del Primer Seminario Ne-
clonal de Coordinacion de Estadisticas Demogrificas. -Esta reunion se considera en reglidad como el
segundo seminario de demografia realizado en el pais en razén de que se presentaron en ella no 36io.
los reportes escritos de las tres comisiones del Seminario anterior, sino.otros cuatro trabajos prepara-
dos independientemente. Dos de estos trabajos analizaron los problemas metodologicos de las pro-
yecciones de poblacion,. un tercero traté el tema de It estadistica de I administracion interng y el
cuarto fue una exposicion sobre lg importancia de le demografia. . Exios itrabajos representaron una
ampliacion de los temas discutidos en ¢l primer seminario, el cual se habia circunscrito a los proble-
mas de montaje y coordinacion.de un sistema de estadisticas demogrdficas para Costq Rica..

La tercera actividad de investigadores e instituciones en el campo de la demografia que por pri- .
mere vez recibié el nombre propio de Tercer Seminario Nacional de Demografia, se realizo el 25 de
enero de 1961 en el Solon de Sesiones de la Escuelz de Clencias Econémicas y Sociales de Iy Universi- -
dad de Costa Rica. En estz oportunidad se Presertaron siete trabajos que examinaron los temas: la
evolucion demogrifica general del pats, las proyecciones de poblacion en Costa Rica, la.determinacion
de I poblacion economicamente activa ¥ su distribucion por rama de actividad, los caracteristicas de
le morbilidad en el Area Metropolitana de San José y otros. - '

El Cuarto Seminario Nacionai de Demografia se celebré en el auditorio con que cuenta la Escue-
da de Medicing de la Universidad de Costa Rica en el Hospital San Juan de Dios, durante los dias-22 y
23 de febrero de 1968. En estq oportunidad fueron presentados y discutidos once trabajos que exa-
minaron un conjunte de temas atin mds amplio que los discutidos en el Seminario de 1961. Los titu:
los de algunos de ellos dan ung idea de esq amplitud. “Algunas consideraciones sobre los cambios de
la morialidad en Costa Rica”, “La tablz de nupcialidad”, “Observaciones sobre el descenso de ia fe-
cundidad en Costa Rica”, “Uso de varigbles demogrificas en modelos de desarrollo econémico”,
“Aspectos econdmicos del crecimiento de Ia poblacion”, “Perspectivas de la Plarificacion Familiar
en Costa Rica”, “Poblacion y recursos renovables en Costa Rica”, entre otros. La necesidad de
estudiar los fendmenos demogrificos en relacion con otros 2qmpos se expresé claranente en lo que

Jue una recomendacion propuesta ¥ aprobada por los asistentes al seminario: .

‘ e e

-bidlogos, socidlogos , médicos, sacerdotes, educadores y de todos aquellos otros profesionales cuyas |

“Reconocer Ia conveniencia de la participacion en los Seminarios de

actividades se relacionan con un enfoque global del llamado problema demogrifico”
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Dos afios después, los dias 24 y 25 de setiembre de 1970, se celebré el Quinto Seminario Nacio-
nal de Demografia con sede en el Centro de Recreacion Estudiantil de la Universidad de Costa Rica,
Siguiendo I tendencia observadd en los cuatro seminarios anteriores, en los que cada vez aument( el
niimero de trabajos presentados y de investigadores e instituciones participantes, en esta oportunidad
se discutieron 20 trabajos y asistieron 55 investigadores provenientes de 17 instituciones, tanto nacio-
nales como extranjeras.

Los dias 6 y 7 de diciembre de 1976 se celebro en la ciudad de Heredia, en local cedido por la
Gobernacion, el Sexto Seminario Nacional de Demografia, evento en el que se presentaron y discu-
tieron 24 trabajos. Esta activided reunid a un grupo numeroso de investigadores y estudiosos de los
fendmenos demogrdficos. Algunos de los trabajos presentados fueron de naturaleza puramente demo-
grdfica y otros se ocuparon de las relaciones entre las variables demogrificas y las variables economi-
cas y socigles. '

El Sétimo Seminario Nacional de Demografia, se realizo en la Universidad de Costa Rica los dias
22, 23 y 24 de agosto de 1979. Se reuni6 un grupo numeroso de investigadores y estudiosos de los
fendmenos demogrdficos, quienes pregentaron y discutieron un total de 21 trabajos. Algunos fueron
de naturaleza puramente demogrdfica y otros abordaron el tema de Ia poblacion con un enfoque
muitidisciplinario.

El Qctavo Seminario Necional de Dembgmf:h se realizo en el Auditorio del Colegio Federado
de Ingenieros y Arquitectos, constituye un evento mds de una serie que es ya una importante tradi-
cion cientifica en Costa Rica,

Las publicaciones correspondientes a-cada itno de estos eventos son:

1. Primer Seminario Nacional de Coordinacién de Estadisticas Demogrdficas, Informe General, Di-
reccion General de Estadistica y Censos, San José, Costa Rica, 10 y 11 de diciembre, 1957,

2 Reunién de revision del Primer Seminario Nacional de Coordinacion de Fstadisticas Demogrdfi-
cas, Informe General, Direccion General de Estadistica y Censos, San José, Costa Rica, 2 de ju-
nio, 1958,

3. Tercer Seminario Nacional de Demografia, Informe, Direccion General de Estadistica y Censos,
San José, Costa Rica, 1962.

4 Cuarto Seminario Nacional de Demografia, Informe, Direccion General de Estadistica y Censos,
San José, Costa Rica, febrero, 1968. '

5. Quinto Seminario Nacional de Demografia, Informe, Asociaciop Demogrdfica Costarricense; De-
partamento de Estadistica, Escuela de Ciencigs Economicas y Sociales, Universidad de
Costa Rica; Direccién General de Estadistica y Censos, San José, Costa Rica 24 y 25 de setiembre
de 1870. :

6. Sexto Seminario Nacional de Demografia, Informe, Instituto de Estudios Sociales en Poblacion,
Universidad Nacional; Oficina de Informacion, Casa Presidencial; Asociacion Demogrdfica Costa-
rricense; Direccion General de Estadistica y Censos; Escuela de Estadistica, Universidad de Cos-
ta Rica, 6 y 7 de diciembre, 1976,

7 Sétimo Seminaric Nacional de Demografia, Informe, Asociacion Demogrifica Costarricense; Di-
reccion General de Estadistica y Censos, Oficina de Informacion de la Presidencia de la Republica
Oficina de Planificacion Nacional y Politica Econdmica; Universidad de Costa Rica, Universidad
nacional; 22, 23 y 24 de agosto de 1979,
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DISCURSO DEL SENOR PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
LUIS ALBERTO MONGE ALVAREZ

En octubre del afio pasado, en la Reunién del Consejo Regional de la Federacién
Internacional de Planificacién Familiar, me permit{ esbozar los lineamientos generales
de la conducta de mi administracidn en materia de poblacién, extraidos de mi Progra-
ma de Gobierno y que luego fueron incorporados al Plan de Desarrollo titulado “Vol-
vamos g la Tierra”,

A continuacién profundizaré en dlgunos de los conceptos enunciados en esa oca-
sion,

Consideramos la politica de poblacion no como un fin en st misma ni como un sus-
tituto del desarrollo, sino como un esfuerzo por corregir las contradicciones y obstdcu-
los que ciertos comportamientos demogrdficos oponen al mejoramiento material y espi-
ritual de los costarricenses.

Rechazamos la idee simplista de que el control natal bastaria para que el pafs alcan-
de el bienestar, o la ecuacion igualmente ingenua de que mayor poblacion es igual o ma-
yor desarrollo. Somos celosos defensores de la soberaria nacional en este campo, pues
fo creemos que exista una politica demogrifica con validez universal que sea aplicable
indiscriminadamente en todo tiempo y lugar.

Los aspectos demogrificos atafien comportamientos de muy alta significacion indi-
vidual y rozen con delicadas cuestiones de orden moral y religioso. Por ello nuestra
politica de poblacién garantiza con especial celo el respeto a la dignidad, libertad ¥
salud de las personas y a los principios mordles bdsicos de la sociedad costarricense.

Por ello también descartamos cualquier tipo de accién u omisién que pretenda afec-
tar de modo compulsivo decisiones tales como las de contraer matrimonio, tener hijos
o cambiar de residencio. |

Deseamos subrayar con especial énfasis que rechazamos el aborto en si y como
medio de regulacién de la fecundidad, Y que reconocemos como un derecho humeno
fundamental el que le asiste a las parejas para decidir libre y responsablemente cudntos
hijos tener y cudndo tenerlos. A tal efecto, el Estado podrd ofrecerles una informacion
apropiada y adoptar otras medidas convenientes, con tal de que estén de acuerdo con
las exigencias de la ley moral y respeten la justa libertad de los esposos.

A la luz de este principio fundamental, considero que el aspecto medular de toda
politica de poblacién es la definicién de sus objetivos de crecimiento demogrifico. En
esta materia nos proponemos lograr que Costa Rica alcance lo mds pronto y mantenga
durante el mayor tiempo posible, una tasa moderada de crecimiento, arménica con sus
politicas de desarrollo, que evite tanto el aumento exagerado de la poblacion como la
ausencia de éste. Afirmamos que una poblacién en aumento es necesaria Y conveniente
para el progreso de los pueblos, pero que cuando este aumento es muy ripido represen-
ta un obsticulo adicional para el desarrollo. Consideramos que el principal recurso del
pais es su gente, pero que esta verdad evidente no puede ser reducida a su aspecto
puramente cuantitativo.
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La “cahdad” del recurso humano es definitivamente mds importante que su canti-
dad, y en determinadas circunstancias los aumentos cuantitativos pueden compet;r con
las mejoras cualitativas. Al proponernos lograr para Costa Rica un crecimiento demo-

grifico moderado buscamos facilitar un progreso material y espiritual mds acelerado;
aparte de que con ello aspiramos a que las generaciones futuras puedan disfrutar de los
beneficios de una poblacién creciente, sin verse jamds tentadas a tomar drdsticas medi-
das de control natal. Si en el pasado ciertos paises hubiesen adoptedo politicas demo-

grdficas sensatas, no se verian tentados hoy a promover esterilizaciones masivas ni
fomentar sociedades sin hermanos en los que a las parejas les estd vedado tener un se-
gundo hijo.

Por otra parte, nos hemos compromettdo a impulsar y robustecer el programa de
planificacién de la familia, con el fin primordidl de gamnttzar el derecho antes citado
de que las parejas puedan determinar ibremente el nimero de sus hijos y su espacio-
miento. Con este programa buscamos también prevenir los embarazos no deseados y
la posibilidad de una epidemia de abortos clandestinos. Pretendemos, ademds, que dis-
minuyan los embarazos muy seguidos y las tasas en las edades extremas -especmlmente
en la adolescencia- aspectos que repercuten negativamente en la salud de lo mujer y del
nifio. ' La educacién y la prestacion de un servicio acorde con las necesidades de cada
pareja, son los instrumentos de este programa, que desde 1968 se lleva a cabo en el pais
Percibimos la unportancm de con él garantizar el acceso y la libertad de eleccion de los
métodos de prevencion del embarazo, dentro de urn marco moral y legal' que debe for-
mularse parg regular esta nueve problematwa.

El programa de planificacién de la familia serd también el encargado de velar por-
que no se difundan pautas de comportamiento reproductive que pongan en peligro la
institucionalided famtlmr, los prmcqnos morales buswos o el futuro demogmﬁco de
Costa Rica. ~

Un vistazo al mapa de nuestro pafs demuestrs con facilidad que la poblacidon estd
muy desigualmente distribuida en el territorio.” Al respecto, nos proponenos corregir
la tendencia de la poblacién a concentrarse cada vez mds en el Area Metropolitana de
San José y en sus inmediaciones, y procurar el poblamiento de nuestras zonas fronten-
zas. Para lograrlo estamos promoviendo programas de desarroh'.o regzona! y de mejora-
miento de las condiciones de vida en las dreas rurales.

El asilo que siempre ha ofrecido Costa Rica a los perseguidos politicos es una tradi-
cidon que nos enarguﬂece ¥ que nos proponemos mantener. Sin embargo, en aflos re-
cientes esta noble misién que ha asumido nuestra patria ha adquirido nuevos y preocu-
pantes matices, con la afluencia de verdaderas oleadas de refugiados a causa de la trage-
dia que vive la regién. ‘Hacemos, y continuaremos haciendo, cuanio esté a nuestro al-
cance para recibir ¢ estos refugiados. Pero nuestros recursos no son ilimitados ni pode-
mos pedirle a nuestro pueblo mayores sacrificios. Por ello reclemamos la solidaridad
internacional para atender este problema.

Propugnameos, paralelamente, una politica selectiva en materia de inmigracién, péro_
con garantia para el extranjero admitido en el pais de recibir un trato justo.
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Estamos conscientes de los graves problemas sociales, economicos, culturales y de-
mogréficos que significan para el pais estos crecientes flujos de immigrantes, refugiados
¥ perseguidos politicos, por lo que asignamos una alta prioridad a su ordenamiento y a
la formulacion de un marco legal e institucional apropiade para hacerles frente.

Como lo habrdn notado, la politica poblacional que acabamos de delinear se funda-
mente en una percepcion serena y responsable de los fendmenos demogrificos, despo-
jada de exiremismos, de sectarismos y de prejuicios ideolégicos. Nos anima el proposi--
to de intervenir racionalmente en aspectos que en el pasado han estado gobernados por
el azar, con el fin iltimo de promover el desarrolio integral y la justicia social.

Ruego ahora, enfiticamente a los compafieros de gabinete que integran la Comisién .
Nacional de Politicas de Poblacién que, con base en estos enunciados y utilizando el
conocimiento producido en los Seminarios de Demografia anteriores y, particularmen-
te, en el que hoy clausuramos y en la experiencia ¥ capacidad desarrollada por los or-
ganismos piblicos y privados especializados en la materia, se dediquen afanosamente
a identificar y organizar los elementos que deben conformar algo que ya estamos en
hora de producir: una sabia ley de poblacion que responda a los anhelos y necesidades
de los costarricenses de las generaciones presentes y venideras.

Al concluir las deliberaciones de este importante evento, reitero el agradecimiento
nacional e este singular esfuerzo hecho por cientificos costarricenses con la coopera-
cion de hermanos de otras nacionalidades. - ' '

Reitero también mi reconocimiento a las instituciones de enseflanza que patrocinan

su realizacion, lo' Universidad Nacional Autonoma y lp Universidad de Coste Rica, a la
Direccién General de Estad{stica.y Cénsos ¥y a la Asociacién Demogrifica Costarricense..

MUCHAS GRACIAS.



