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Se dice que Costa Rica tiene una de las ixds altas tasas de creclimionto
aemogréﬂco del mundo. El objeto del presente estudio es dercsiruy aue
si bien esto era cierto hace diez afios, la fecundidad ha veaicdc Jisming
yendo constaniemente desde entonces, se encuenira ahora c2rza del ni
vel general de aumento de la América Latina, y hay varios in icadores
que muestran que las tasas de fecundidad por edades seguirén bajando
no obstante que grandes cohortes estin entrando en el crupo <e edad de
procreacidn.

El Programa Costarricense de Peblacidn y Planificacidn Fauiliar se estu

dia, pues, dentiro de este contexto.



POBLACIOC:', FECUNDIDAD Y FACTOTES COMNE.LOS.

Poblacion

La poblacion de Costa Rica crecid un 230% en los 42 afios desde 1227 hasta

-
1967 (Cuadro 1) y en la actualidad se acerca a 1.8 millones ~- la poblacidn,
en 1365, del area metropolitana de Baltimore y '{aryland. La poblacion de Costa
Rica puede que aumente en dos quintas partes, a un total dé 2,5 0 2,6 millo
nes, para 1973, si se supone una fecundidad constante y por lo menos en un

32%, hasta un total de 2,3 millones, aiin suponiendo la mds rapida disminucidn

en la fecundidad que indica Jiménez (Cuadros 2 y 3).

T1 Cuadro 4 demuestra que los cambios en la distribucidm por edades se produ
cen lentamente ain cuando la fecundidad disminuya. Fn el afio de 1963, aproxi
madamente el 487 de la voblacidn tenfia menos de 15 afios. alrededor de un 47%
se éncontraba en el grupo entre los 15 y 59 afios, y menos del 5% tenia 60 afios
o mds. De acuerdo con el supuesto de Jiménez sobre la disminucidn de la fecun
didad, para 1278 todavia habria un 45,5% de la poblacidn con menos de 15 afios

de edad, el grupo de edad de la fuerza laboral se aproximaria a la mitad de la
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poblacién, y la categoria de 60 y mds tendria un lipero aumento. Con el enve
jecimiento de grandes coiortes de nifios nacidos a mediados de la d8cada de
los afios 1250, el grupo de mujeres en edad de procreacion ( 15 44 afios) se
espera que aumente de 19,7% a 20,8% de la poblacion total para 1278, y en

cifras absolutas, que aumente de 348,000 a 483,000 (Cuadre 5i.

Creciente Esperanza de Vida.

La esperanza de vida al nacer es un indicador clave del estado d2 salud de

un pais. Arriaga ha demostrado que dentro de la América Latina en 1960 (Cua
dro 6), Costa Rica era uno de tres paises que tenian esperanzas de vida que
alcanzaban hasta 61 62 afios ~- muy superiores a las de otros paises centro
americanos (4%-56 afios). Costa Rica ha experimentado un aumento en la espe
ranza de vida al nacer, respecto de toda su povlacion, de 25 9 afies en 1360

a 63,6 afios en 1953. Mo fue sino hasta 1960 que otros paises de Centroamérica
alcanzaron niveles de esperanza de vida cue Costa Rica ya habia logrado en
1940 y 1559. Durante el siglo pasado, la esperanza de vida en Costa Rica con

respecto a las mujeres ha aumentado de 0,7 a unos 3 afios mas que con respecto

a los hombres,

Los datos de supervivencia de la tabla de vida (Cuadro 8) correspondientes

al siglo (1864 - 1563) indican que la proporcién de mujeres que sooreviven ntas
ta la edad de un afio en Costa Rica ha aumentado del 757 al 93% , las que so
breviven hasta la edad de 15 afios ( el principio de la edad de procrear), ha
aumentado desde el 53% hasta el 89% y las que sobreviven hasta la edad de 45

afios ( el final de dicho periodo ), ha aumentado del 29% al 84%. In efecto, €S8
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positle que el aumento de la supervivencia de la mujer a la cdad de 45 aibos,
desde el 73% en 1950 hasta el 84% en 1963, haya contribuido a un aumento de

fecundidad durante ese lapso.

Aumento de Pecundidad en los afios 1950.

Varias medidas de fecundidad sefialan un aumento de fecundidad entre los @l
timos afios de la d8cada de 1240 y los tltimos afios de la década de 1750. La
serie de la Direccidn General del Censo de Costa Rica correspondiente a las
t-sas de nacimientos inscritos indica un aumento del 10% desde 43,2 (1945-4%),
hasta 48,1 (1955-59), o sea un aumento del 7% hasta un promedio de 47,0

correspondiente al periodo 1958-62 (Cuadro 1).

Un estudio 1/ de las lNaciones Unidas hecho en 1467 indica un aumento en la ta
sa de nacimientos, del 9%, de 45,6 (1945-49) a 49,2 (1958-62) (Cuadro 11) y
los siguientes aumentos entre los censos de 1250 y 1963: aumento del 3% en el

nimero promedio de personas por familia, de 5,52 a 5,70 (Cuadro 12) 29% en

el nimero de hijos en edades 0-4 por 1.000 mujeres entre las edades 15-44, de
733 a 250 (Cuadro 15), 127 de aumento de 1437 a 1714 en la proporcidn de hi

jos a mujeres con respecto a mujeres casadas o en matrimonio consensual (Cua
dro 16) 'y un aumento del 12% de 1950 a 1963 en el nimero de hijos en las eda

des 34 por 10.000 de poblacidn de todas las edades (Cuadro 17).

Tanto el aumento en la supervivencia (Cuadro 3) como la disminucion de la edad
al casarse, entre 1350 y 1963, deben haber contriduido al aumento en la fecun

didad en los afios 1950, seglin se ve por diferentes medidas de fecundidad. El
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aumento del 3,5% en el nimero de nifios que sobreviven hasta la edad de un ano
elevaria el numerador en las proporciones de hijos por mujer, ¥y vodria tener

el mismo efecto en el nimero de nacimientos inscritos, puesto que: (a) la mor

talidad infantil es mis alta inmediatamente después del parto {el . .7 Ir030
uwbral * de la vida) ~-- y existe poco incentivo para inseritir =% racimiento ¥
la muerte de un infante que sobrevive solamente unas pocas horas - -y (@) el

alumbramiento en los hogares ( el 507 de los nacimientos en el pais y el 73%
en Guanacaste en 1960 -- Cuadro 26) disminuye también la necesidad,por parte

de los padres, de inscribir los nacimientos.

El aumento que hubo entre 150 y 1963 en la supervivencia de las mujeres (6,3%
a la edad de 15 afios y 15,2% a la edad de 45) significd -ue habria mayor nu
mero de mujeres en edad de procrear y, como resultado de un mejor cuidado en
mateyia de salud, que ellas se encontrarian mas capacitadas para llevar el
embarazo a feliz término. Sin embargo, en lo que respecta a la poblacion to
tal, el grupo de menos de 15 afios ha estado creciendo mis ripidamente que el
prupo de 15-44 afios, que corresponde al periodo de procreacién. Por ejemplo,
la proporcidn de mujeres de 0-14 afios de edad aumentd del 41,67 (1227) a
42,2% (1950) y a 47,2% en 1963 -~ o sea mucho mis rapidamente en el {ltimo
periodo intercensal que en el primero. A la inversa, la proporcion de mujeres
en las edades de 15-44 disminuyd de 45,8% a 44,7% y 35,27 respectivamente 2/.
Desde el punto de vista estadistico, con menos mujeres, relativamente, en

las edades de 15-44 en el denominador, las proporciones de hijos a mujeres
aumentaria mAs rapidamente que las proporciones de nifios a poblacidn, es de

cir, las tasas de natalidad, y eso es. en efecto, lo que sucedid.
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£l heciio de que haya ocurrido un aumento mas rapido (1950 1J53) en las rela
ciones hijos mujeres (29%) que en las relacioues hijos-mujeres casadas (13)
indica que las mujeres se estaban casando a mas tempranas edades y «ue mayor
nimero de mujeres llegaban a casarse, La proporcidn de mujeres en edades de
1319 que estabaun casadas lepal o consensulrente aumentd de 14.4% a 15 8% du
rante ese intervalo 3/, y la proporcién del total de la poblicisa femenina
que -ectaban ‘casadas aumentd del 42,5% al 47,9% en las zonas urkanas y del
36,1% al 69,9% en las zonas rurales 4/ . Fsta circunstancia, junto con las
disminuciones en las tasas anuales de matrimonios inscritos en los afios 1960,
pedria entonces sionificar que la mayor parte de las mujeres aptas para casar
S2 ya estaban casadas, y que para que ocurriera otro aumento en la tasa de
matrimonios habria que esperar que alcanzara la edad necesaria un nuevo gru

po de mujeres.

2 propbsito del asunto del estado civil, se desprende del Cuadro 12 que a tra
vés de Costa Rica los hombres se inclinan menos a reconocer el zstar casados
que las mujeres. Las proporciones segin el sexo (hombres por 100 mujeres,
15-44 afios, que informan estar‘casados ' ) derivadas de la Incuesta Familiar
de 1767, resultaron menores en las zonas urbanas de las provincias, interme
dias en el area metropolitana de San José&, y mds altas 2n las zonas rurales.
lo que sugiere que las presiones sociales son mas fuertes en las comunidades
pequenas; donde las personas se conocen. Por otra parte, los hombres estaban
un tanto mas dispuestos a reconocer una unidén libre o consensual quc a re

coniocer un matrimonio legal.
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Diferencias de Fecundidad Urbana-Rural, 1959-1963.

Las diferencias de fecundidad urbana-rural (coeficientes de nataiidad) aumen
taron un tanto durante los afios 1353 -- desde un 19% (1945-42) hasta un 22%

(1558-62), v el coeficiente de natalidad rural alcanzd la cifra de 54,1 para
todo el pafs y llepd hasta 58 en la Provincia de Lirén. Las tasas & natall

dad de la Provincia de Feredia fueron uniformemente inferiores a las tasas

nacionales -~ con diferencias hasta de 4 puntos en las zouas rurales.

La relacidn nifios-mujeres ( nifios en edades U-4 por 1000 muieres en =dades
15-44), la relacién nifios-mujeres legal o consensualmente casadas, y la rela
cidn nifios-poblacién (Cuadros 15-17) también tuvieron diferenciales urbanas-
rurales ligeramente en aumento entre 1350- y 1263. Con respecto a las rela
ciones nifios mujeres para el total de mujeres en edades de 15-44, la rela
cion rural resultd mayor que la relacidn urbana en una proporcion de dos
quintas partes mas. Por el contrario, en lo que respecta & las relaciones ni
fios mujeres casadas en edades 15-44 y en lo que respecta a l1as relaciones ni
fios -poblacidn, la diferencia resultd entre el 20-247%. Parte de la diferencia
puede atribuirse a la proporcién , mucho mads alta, de matrimonios en las zo
nas rurales (56,1% en 1250 y 60,9% en 1963) en comparacién con las zonas ur
banas (42,5% en 1950 y 47,0% en 1963). Yo obstante, las relaciones de mascu
linidad indican una relativa escasez de mujeres en las zonas rurales, circuns
tancia que también disminuiria el denominador en el computo de las tasas de
fecundidad. Las relaciones de masculinidad mostraron poco cambio entre 12590

y 1963 en ambos afios hubo alrededor de 33 varones por 1Uu mujeres en las zo
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nas urbanas y 107 en las zonas rurales en todas las edades, y alrededor de

80 y 137, respectivamente, en el grupo de edades de. 15-44 4/,

El Estudio Comparativo de Fecundidad iiecho en 1964, de siete ciudades de la
bnErica Latina (San José, Panama, Bopotd, Buenos Aires, Caracas. .@éxico, y
2io de Janeiro -Cuadro 18) indica que en cuanto al nfimero nromcdio d2 niilos
vivos, San José&, como las otras ciudades, tiene poca diferencia con relacion
a si la madre nacio en un lugar urbano o rural, pero existen mercadas di
Terancias con relacion a la educacidn de la madre, el aue la madre trabajg:
o ne trabaje, y el nivel de ocuracidn del marido. San José& sz encontraba en
tre las primeras ciudades en lo que se refiere a madres sin educacion y sin

trabajo, y a maridos que son trabajadores manuales.

Al agrupar los 53 cantones de Costa Rica por porcentaje urbano (Cuadro 1J)se

observa que tanto la Tasa General de Fecundidad como la Tasa Bruta de Re-

produccion (a partir de 1965) aumentaron uniformerente a medida que dismi
nuian los porcentajes urbanos. Las tasas de fecundidad de los cantones menos

urbanos estaban un 7.% por encima de las de los cantones mas urbanos-

siferencias Provinciales de Fecundidad.

Los datos que se dan aqui (Cuadros 15-17) para 1450 y 1063 y en otros estu
dios, sefialan insistentemente que la fecundidad es menor en la i‘zseta Cen
tral, que tiene mas tiempo de establecida, que en las provincias costeras

de Guanacaste, Puntarenas v Limon.

Catalogando las siete orovincias desde la fecundidad mas baja hasta la mas
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alta (1-7) a base de las relaciones nifios-mujeres y nifios-poblacion, urbana

- . . LR - acprlead s
y rural, afos de censo 1950 y 1963, se obtienen los siguientes rasulet~dos

1. San José, la sede de la capital del pais, es cosmopolita y, en zeneral,
—_—

tiene mas baja fecundidad.

2. Heredia, con una poblacién concentrada cerca del &area metrouuliltana de
fabsiasheduhbosad: 2
San José&, tenia bajas relaciones de fecundidad nifios-muicrns y nlnos-
poblacidn, pero relaciones intermedias a altas de productividad de los

matrimonios,

3. Alajuela y Cartapo, las otras provincias de la lleseta Central, tenlan

niveles intermedios de fecundidad.

4. Puntarenas, por lo general, tenfa baja productividad de los matrimo
nios pero, por lo seneral, altas relaciomes de nifios mujeres y d2 n1

fios—poblacidn.

5. Limén, todo el tiempo tuvo baja productividad de los matrimonios en las
zonas rurales pero las mis altas relaciones anifios-mujeres y casi las -

mas altas relaciones nifios-poblacion.

Grendes extensiones de la Provincia de Limbén, en la costa d=l Caribe,

y de la Provincia de Puntarenas, en la costa del Pacifico, ectdn dedica
das a la produccidn y exportacién de cultivos comerciales (banano y
aceite de ﬁalma, especialmente por medio de la Standard Fruit y la Uni
ted Fruit) y también constituyen los dos puertos maritimos de Costa

Rica. La alta relacion general de fecundidad y la baja productividad



de los matrimonios sugieren que muchos nifios se engendran fuera de ma

trimonios legales y hasta consensuales.

6. Guanacaste, todo el tiempo tuvo la mis alta o casi lz mas alta fecundi
dad. Fs una zona fronteriza noroccidental nue comprznde la Peninsula de
Nicoya y el territorio adyacente, dedicada al ganado, arroz y algodon,

a cuya regidn han migrado grandes niimeros de familias ibvenes de la Mesa

ta Central.

Je

[

Una DEcada de Crecimiento Demoprifico Decreciente, 1559-13

Costa Rica ha tenido una disminucidn constante en la tasa de aumento natural
desde 1559. La tasa de nacimientos inscritos ha disminuido en un 28.5% desde
48,3 por millar de poblacidn en 1959 a 34,5 en 1969 (Cuadro 1). La tasa de
mortalidad inscrita, con algunas fluctuaciones, disminuyd en un 24,77 de
19591969, desde 9.3 hasta 7,0 . La resultante tasa de aumento natural dis
minuyé de 3,97 ~- sin duda una de las mis altas del mundo -~ a cuizds 2,8%.
Afin tomando en cuenta cierto mirgen por falta de inscripcidn, la actual ta
sa de crecimiento de poblacidn probablemente no sea mayof de 3,27 a 3.4% .
La migracion internacional (Cuadro 28) no habri tenido pran impacto por la

emigracidn de mujeres en edad de procrear, hacia los Estados Unidos.

Tendencia de Fecundidad, 1969-196S.

Diversas medidas de fecundidad (la tasa -cneral de fecundidad. la tasa
total de fecundidad y la tasa bruta de reproduccién, asi como 1la ta-

€2 de natalidad) indican una ‘disminucién de 23,8% a 25,1% en la fecundi-
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dad de Costa Rica entre 1960 y 1968 (Cuadro Y 4).

La fecundidad del grupo de edad 20-34 usado como control ha sido d¢ dos a

tres veces la de los grupos de edades 15~19 y 35-49 (343, 115 y 173 en 196D

y 244, 107 y 83 en 1968, respectivamente). Por consiguientz, i Lundiro 5B
1

enfoca estos tres grandes grupos de edades para analizar !:a dirminuciones

en el porcentaje de fecundidad por edades. de afio en afo y aom i lativo.

Las tasas de fecundidad por edades indican disminuciones anuales todos los
afios, de 1960 a 1963, con excepcidn de aumentos de 1260 a 1561 en los gru
pos de edades menores de 20 y entre 35~44, y con excepcidn de aumentos en
1962-63 en el grupo menor de 20 y el grupo 35-32. La fecundidad del grupo
20-34 disminuyd en todos los afios -- lentamente al principio, pero desde
1964 en forma mas y mas acelerada. lLa disminucidn en la fecundidad del gru
po 35-49 tambi&n ha sido mas acelerada desde 1964, igualdndose a la del gru
po 20-34 entre 1966 y 1967 (5,8%) y sobrepasandola entre 1967 y 1563 (2,8%
vs. 7.2%). La disminucidn de fecundidad en el grupo 15-13 ha sido muy peque
fia. La brusca disminucidn para cada grupo de edades de cinco afos, de 5%4-7%
entre 1963 y 1964 (Cuadro 9 B) puede que indique una disminucicn en la tasa
de matrimonios por millar de poblacidn, de un promedio de 7,0 en 1258-1261
a5, (1.62-1963) v a un nivel de 5,6 correspondiente a los afios 1964 1367

5/ , o puede que sea simplemente un instrumento estadistico.

En el afio 1964 fue el principio de los esfuerzos por dar atencidn organizada
al problema de poblacidn en Costa Rica. En ese afio, el Centro Latinoamericano

de Demografia (CELADE), con apoyo del Conmsejo de Poblaciém, emprendio un estu
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dio de fecundidad en el Area metropolitana de San José, unos cuaatos médicos
mas comenzaron a recetar pildoras anticonceptivas, y los importadores comer
ciales de pildoras aumentaron el nimero de dosis importadas, de una insieni
ficante cifra de 2.500 en 1961-62 a 20.500 en 1964, v a $2.090 en 19€5. En

este Gltimo afio, la Agencia para el Desarrollo Internacional (AIJ) celebrd

un contrato con la ~ American International Association ', finunciada por la
Fundacion Rockefeller, para que emprendiera un estudio tipo "KAP , y ayudd

a establecer una Oficina de PoLlacién, con un solo profesional, en el ‘linis
terio de Salubridad (como asesor del iiinistro) para llevar a cabo estudios

demograficos. De modo que, para los efectos del presente trabajo, el afio de
1965 se toma como el punto de partida para estudiar las tendencias de fecun
didad.

z
é

Intre 1260 y 1965 la fecundidad habia declinado en un 14,4% para el gruvo
de edades 20-34 y apenas en un 2% para el grupo menor y el mayor. Fl ritmo
de la disminucidn se acelerd en los siguientes tres afios. Para 19G3, compa
rado con 1769, el grupo de edades 20-34 habia tenido wna disminucion del
20% en su fecundidad, el grupo de edades 35-49, una disminucidn del 137 pe

ro el grupo de 15~19 habia tenido una disminucién de sdlo un 7%.

Estos datos, DLasados en nacimientos inscritos, sin duda son imperfectos.
Sin embargo, la proporcidn de nacimientos ocurridos e inscritos en hospita

les ha aumentado a dos terceras partes (Cuadro 26). Por lo tanto, unSistema

de inscripeidn que haya venido deteriorando lo suficiente para producir la

disminucidn : lidad indi i
on de fecundidad indicada no puede ser posiMle. Por consiguien~
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te, se puede elaborar ciertas hipStesis para que sean probadas por Zrupos
de investigacién y evaluacién de universidades norteamericanas, fu» actual
mente laboran o pronto comenzardn a laborar en Costa Rica: (1) las mujeres
en los grupos centrales en edad de procrear 20 -34 se casaron iGuenes, va
tenian verios hijos, estaban asistiendo con mas o menos resulazidad a las
Unidades Sanitarias del iinisterio de Salud, o estaban visitaxis mBdicos
particulares para recibir atencién materno-infantil-- o siry:cmente com
prando anticonceptivos -- y eran lo suficintemente jovenes para tener sus
mentes abiertas a la idea de practicar la anticoncepcién’ (2) las mujeres
de 35 afios de edad o mis cambiaron, despuds de conversar con las mujeres me
nores, de su creencia de que los hijos eran una carga mandada por Dios que
debia soportarse, a la actitud de que ellas mismas podian tomar medidas pa
ra evitar los embarazos y (3) el grupo de edades 15 1J estabvan experimentan
do con cuestiones sexuales, adquiriendo experiencia con la progenie, y no
debian de ir a lugares publicos ni privados a averipuar come se podian evi

tar los hijos.

Diferencias de Fecundidad Urbanas y Rurales, 1967.

Las relaciones nifios mujeres (nifios de 0-4 aBos por 1.000 mujeres de 15 44
afios) derivadas de la Encuesta de Hogares de Enero de 1967 (Cuadro 14) muestran
continuadas diferencias entre la fecundidad urbana y rural. La fecundidad
del drea metropolitana de San José& era un 87 inferior a la de otros centros

urbanos y un 407 inferior a la de las zonas rurales del pais,
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Diferencias de Fecundidad por Frovincias, 1967.

Les tasas de fecundidad por edades y por provincias para 1767. de acuerdo
con la Direccidn General de Estadistica y Censos (Cuadro 1CG, que contienen
los detalles por provincias de los mismos datos presentados en el Cuadro 9 £Y,
tienden a confirmar la continuacidn de los natromes provinciales que se in
dicaron anteriormente en los datos de nifos-mujeres vy de ninns o lacién
para 1252 y 1963. Compérada con la tasa de 184 nacimientos en 1267 por
1.000 mujeres de edades 15-43, correspondiente al pails en ecneral, la Pro
vincia de San Jos& tuvo la tasa mas baja (152) y le siguil muy cerca la Pro
vincia de Heredia (155) Alajuela y Cartago tuvieron tasas intermedias

(138 y 193) y Limén, Puntarenas y Guanacaste se encontraban apifiadas en la
varte superior de la escala (232, 235 y 23¢) respectivanente.

Caracteristicas: Trasfondo centroamericano - demografico, socclal v ocono

mico.

Habiendo explorado las tendencias y diferencias de la fecundidad y del cre
cimiento de la poblacion en Costa Fica, pasemos ahora a los factores que
apoyan ~- o refutan -- el arqumento de que la fecundidad ha estado disminu
yendo considerablemente durante la pasada década. Al estudiar las carac
teristicas conexas, demoordficas, sociales y econdmicas, tanto dentro de
Costa %ica como en relacion con los otros paises de Centroamérica y Panami

(CA/P), ottenemos algunas pistas:

% Costa Rica, segin datos compilados o elaborados por el Consejo de Pobla
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cidn(Cuadro 20) tiene una poblacidn mayor que la de Panamd pero iwucho
menor que la de los otros paises de CA/P (incluso Guatemala, e no =&

muestra aqui).

La proyeccién para 1280 indica que para entonces Costa Rica puede [|ue

tenga una poblacidn igual a la de licaragua.

Si bien la tasa de nacimientos indicada es menor que la de los otros
paises de CA, la baja tasa de defuncidn - en este caso un indicador de
desarrollo -- le ha dado a Costa Rica una tasa de aumento natural tan al
ta como, o mas alta que, la de los otros paises de CA/P. Uno de los re
sultados es que Costa Rica tiene una proporcion tan alta de su polla
cidn de menos de 15 afios (48%) como la de los naises que tienen una fe
cundidad mayor. Por consiguiente, la relacion de personas a cargo de o
tras en Costa Rica también es relativamente alta -~ 102 personas 2-14

y 65 afios o mds por 130 personas 15-64 afios de edad.

La densidad de la poblacidén de Costa Rica (31 personas por kildmetro
cuadrado) es mas alta que la de la mayor parte de los naises de Ca/P pe
ro es apenas una fraccidn de la de El Salvador (147) en otras palabras

todavia hay campo donde moverse en Costa Rica.

Costa Rica tienme una proporcidn intermedia de su poblacidn viviendo en

zonas urbanas (347%).

El producto bruto doméstico per capita ($324) es menor que el de Panama

(¢553), pero es uu tanto mayor que el de iicaragua ($33%) y mucho mas



alto que el de El Salvador (¥ 261) y el de l'onduras (5222).

Ingreso Familiar Promedio Anual 6/

Comparaciones con otros paises indicaron que Costa Pica tiene un nivel de
inpresos relativamente alto. Estudios de inpresos de Costa Iica misma indi
can diferencias por zonas y una cierta correspondencia entre los ingresos
altos y la fecundidad haja, asi como entre los insresos bajos y la fecundi

dad alta.

Diversas medidas de ingreso familiar correspondientes a los afios 1965-1967
- como los datos de la “American International Association en su estudio

s

de 'Dinamica de Poblacidn' 7/, Tributacidn Uirecta Seguro Social 2/ ,
Estudio Familiar 10/, Banco Central 11/, etc. -~ bLasados en diferentes pre
misas, han producido diferentes resultados. o obstante, los datos de la
AIA, Seguro Social y Estudio Familiar "si coinciden en que el ingreso fami
liar promedio. anual estd por la cifrae de $1.30¢, con posible diferencia de
$100 menos. ‘'Tomando en cuenta que (a) el Banco Central estima que la re
vuneracion de empleados asalariados en 1965 representaha aproximadamente

dos terceras partes del inpreso total de familias y de instituciones sin fi

nes de lucro |,

g

y (b) el estudio familiar excluye los ingresos provenientes
de propiedades, Tailby ajusta la cifra del estudio familiar para outener un
inpraso familiar promedio anual de $1533 como 'el mas razonavle calculo”

correspondiente a 1266, 12/

£1 Cuadro 21 excluye diversos tipos de ingreso (ingresos agricolas por cuen
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ta propia, ingresos en especie, utilidades, alauileres, intereses, cancnes
(“royalties) , ingresos por transferencias, pensiones y viemestar seciall.
‘Puesto que el 70% d2 las fincas de Costa Rica pertenecen a los mispos ~uR
las trabajan, de acuerdo con el censo de 1363,... la exclusion de los incre
sos de campesinos que trabajan por su propia cuenta vieia lo PAENT LAY

correspondientes a las zonas rurales” y '1la exclusién de ruchas clases de in
gresos... indica que afin en lo que respecta a zonas urbauas... el patron de

la distribucidn de ineresos que se muestra en el Estudio debe de explicarse

ampliamente. 13/.

ilo obstante, esta informacidn proporciona la mas exacta medida de la distribu

cidn de ingresos en Costa 3ica. Los datos sugieren que:

1 En Costa Rica, de todas las familias las que se encuentran en la terce
ra parta m3s baja ganan menos de $541 al afo. Un niimero fque representa
ba el 59% tenfa ineresos de menos de 6U0 colones mensuales (aproximada
mente $1080 por afio) -~ el ingreso minimo donde puede comenzarse a aﬁg
rrar, de acuerdo con las normas de 1961. Datos de inrresos familiares

pronmedios de San José.

N

Aproximadamente el 47% de las familias campesinas ganan menos de $541
al afio y como grupo reciben solamente el 137 del ingreso rural total.
un 8,3% gana mas da $1,%05 al afio y represeata el 30,8% de todo el in

greso rural. El ingreso modal es menos de $541 por afo.

(3) En cambio, una quinta parte de las familias urbanas ganan menos de
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$541 por afio, y el 5,4% que se encuentran en la parte superior de la
escala ganan $4,511 por afio y reciben el 21,6% del total del ingreso
urbano por concepto de salarios, sueldos y gananciss en actividades

propias no agricolas. Fl inpreso modal urbano es $1,282-51.254 nor afio.

El ingreso promedio real nor familia durante el periodo de 15371763 aumen
t6 en un 8,75% o sea como un por ciento por afo -~ y el ingreso de dinero en
curso aumentd mis rapidamente (27,8%) 14/. Los indicadores AID 15/ demves
cran un aumento del 187 en el PBYN per capita (c¢n délares al nivel de 1267)
entre 1951 y 1968 (no obstante ¢l desastre natural ocurrido). Pero los datos
per capita ofuscan el patrén de distribucidn de insresos. La redietribucisn
de los ingresos hacia abajo durante el periodo 19631368, cuando los sala

rios y sueldos crecieron mis rapidamente que los ineresos nor proviedades co:

mo ha demostrado Tailby, sugiere la expansion de 1a clase media.

Uiferencias en Ingreso “fensual Promedio, por Zonas.

El ingreso familiar promedio en 1966 fluctud de un minimo de 293 colones Pa
ra familias rurales de Guanacaste (41% del promedio nacional) a un miximo de
1,242 colones para familias del area metropolitana de San Jos&. Parece que
las familias rurales tienen un promedio de 48U colones (dos terceras partes
del promedio nacional), mientras que las familias urbanas tienen un prome
dio de 763 colones por mes (un 20% por encima del promedio nacional) -~ pe
Yo estas comparaciones excluyen la principal fuente de inpresos de familias

rurales -- el que se¢ gana cuando ol campesino trabaja por su cuenta, (Cua

dro 22).



N
o
(93]

Con la excepcidn de las Provincias portuarias de Limon y Puntarenas -- que
tuvieron un ingreso alto y una fecundidad alta (Cuadros 10,22) -- la fecundi

dad tendid a guardar una relacidn inversa al ingreso. Asi, la Provincia de
San José tuvo el ingreso mas alto y la fecundidad mads baja. Beredia tuvo un
jngreso relativamente alto y una fecundidad relativamente baja -~ ¥ las otras
dos provincias de la ileseta Central --— Alajuela y Cartago-- ccuparon posicio

nes intermedias tanto en ingreso como en fecundidad.

Costa Rica tiene un Wivel Bajo de Analfabetismo.

De acuerdo con la definicidn censal que se emplea en Centroamérica y Panamd
(CA/P), analfabetismo es la incapacidad de una persona de 10 afios de edad o
mis de leer y escribir. Por esta definicidn, el 147 de la poblaciéu de Costa
Rica (5% urbamna, 207 rural) no podia leer ni escribir en 1963, y las diferen
cias entre varones y mujeres eran pequeiias (Cuadro 23B). Entre 1250 ¢ 1963,
el analfabetismo en total de la poblacién habia bajado de un 21% a un 14%,

y la diferencia por sexo se habia reducido un tanto, y el analfabetismo ha
bia bajado mis en zonas rurales que en zonas urbanas (9 puntos de porcentaje

vs.3).

g1 nivel de analfabetismo de Costa Rica en 1250 era tan bajo como el nivel
mis bajo de los otros paises CA/P en los primeros afios de la década de 1969,
cuando el analfabetismo fluctuaba desde el 22% en Panama (6% urbana, 35% ru
ral) hasta el 617 en Guatemala (34% urbana, 767 rural). Ademads, los niveles
de analfabetismo en los otros paises CA/P eran considerablemente mas altos

para mujeres que para varones, con una diferencial que variaba del 2% en la
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parte urbana de Panami, hasta el 13% en la parte rural de (uatemala.

tstos datos indican que, con respecto a otros paises CA/P, Costa Rica logrd
grandes avances en reducir el analfabetismo en los afios 195} v no hizo dis

tincidn en brindar las oportunidadas de educacion a mujeres v a la gento”

@in las zonas rurales.

%1 Cuadro 23A demuestra 7ue el rorcentaje de analfabetas on la poulacidn de
15 afios y mds no era mucho mis alto en el caso de mujeres que en el cazo de
varones (21,5%Z vs. 20,2% en 1959 y 14,5 vs. 14,1%Z en 12C3) y que la difaren
¢ia ha disminuido tanto en las zonas urbanas como rurales. El analfabetismo
en las mujeres en 1363 fluctuaba entre 4-5% en las zonas urbanas de las nro
vincias de Heredia y San José, a 26-30% en las zonas rurales de las Provin

cias costeras de Guanacaste, Puntarenas y Limdn. 16/

Por grupos de edades de procrear, de 5 afios, el analfatetismo a partir de
1463 aumentd de una manera relativamente uniforme desde ol grupo da 15-17
anos hasta el sruvo de 40-44 aflos, como sirue: 8% a 19% con respecto a la

poblacidon urbana, y 12 a 27% con respecto a la poblacion rural. 17/

Yo obstante, el alfabetismo, lo contrario de analfabetismo, es apenas una me
dida imperfecta de la habilidad de una persona para leer y escribir mis que
su nombre y temer un dominio suficiente dz21 lenguaje escrito para poder nar
ticivas de 1lleno en la vida ecndmica y social del pafs. E1 aprendar cosas
simplemente de memoria y abandonar la escucla al final del tercer afio ~ o
alin dzl sexto afio -~ d2 escuela no permite tener conciencia de, ni habilidad

rara usar , materiales impresos, por ejemplo, en planificacién familiar. Por



otra parte, la fecundidad en los paises desarrollados se ha visto amortigua

da por la prolongacién de la educacidn.

Poder de Retencidn del Sistema Educativo.

De acuerdo con la Constitucidn de Costa Rica del afio 1347, ( Titulo VIIL}, la
educacidn es libre desde la edad pre-escolar hasta niveles de scsunda ensenan
za, y es oblicatoria en el nivel primario. El afio escolar (marzo a noviembre)
ha sido planeado de modo 7ue permita tomar vacaciones y cortar café durante

1a estacidn seca.

El ausentismo y la retencidn proporcionan medidas de 1a eficiencia del siste
ma escolar. El estudio de Soto Blanco para la ODECA, basado en el ciclo de
censos de los primeros afios de la ddcada de 12Gd, indica que 18/ el porcenta
je de la poblacidén rural 7-13 afios de edad que no asiste a la escuzla fue del
19% en Cesta Rica y 2n otros paises de CA/P fluctud desde el 26% en Panami

hasta el 507 en Nicaragua.

'n cuanto a las tasas de retencidn, de los 62,500 alumnos costarricenses que
comenzaron a asistir a escuela primaria en 1960, la tasa fue decreciendo
uniformemente hasta el 65 por ciento en el tercer prado en 1262,y hasta el
35% (24,300) en el sexto grado en 1965. De los 1G,200 alumnos costarricenses
que corenzaron su ensefianza secundaria en 1361, solamente el 357 se matricu
laron en 2l quinto afio en 1965. En otras palabras, solamente dos de cada cin
co estaban terminando su educacibn primaria y solamente uno de cada dieci

nueve, su educacion secundaria.



Uo obstante, las tasas de retencidn han venido creciendo en Costa Rica 19/
- de un 26% en 1261 a un 39% en 1265 en lo <que resvecta a la enscrianza pri
maria. Salvo en el caso de Panama, las tasas de ratencidn en Costa Hica han

aumentado mucho m3s que las de los otros paises Ci/P.

Sicte de cada diez nifios costarricenses entre los 5-14 afios dc¢ edad fueron
rmatriculados en escuelas primarias. En otras partes de la Américs Latina, en
»romedio, cinco o seis de cada diez estan asistiendo. (Cuadro 24). Ademas,
el 237 del grupo de edades 15-24 estan ntriculados en enseflanza general, en
senianza media y ensefianza superior -+ un porcentaje un poco mas alto que eit
Panam3 y mucho mas alto que el promedio de 11% de los damds paizes de la

imirica Central y el de 157 de los 18 paises latinoamericanos.

Esto no quiere decir gque no hay un gran descenso del €97 matriculados en es
cuela primaria al 23% matriculados en onsefienza nedia y suverior, pzro hay un
nimero mayor de familias costarricenses que estan elevsndo sus matas de educa
cion para sus hijos, segilin se desprende del hecho de que el niimero de jovenes
que desean asistir a la Universidad dz Costa Rica es ol doblc del nimero de
plazas disponibles - no obstante que la Universidad de Costa Rica esta am
pliando sus instalaciones y su personal; y mejorando la calidad de 1= ins

truccidn.

Inversida en Sducacidn.

Costa Rica estd a la par de otros paises latinoamericanos en lo que se refiz

re a los gastos del gobierno en educacidn y en cucnto a las proporcionmes de
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1z notlacidn escolar matriculada en escuelas nrirarias y sacundarias (Cuadro
24). Lo rastado por el robierno Central de Costa T'ica en educacion duvante los
afios 170, ha sido sieepre mis del 47 del Producto “acional Truto - oufuoiran
7ue estd ua poco nor encims del de vaaanh v cousideranlevcute nor anelva Jdel

»
4

procedio del 1,77-2,77 en los casos de Coatraamérica v do “~érica Latina,

It

fn 1365, Costa “ica dedicd ¢l 315 de su presuvuesto ascional a la educacion.
cormarado con 22-24% castado por il Salvador, ‘onduras y Pamama. y el 14 -157

por Guatewmala v .icararua. 2./

¢rica latias: Infraestructura de /si

stencia edica

icatras que el aspacto de salud varecc encontrarse en ula nosiciou inforior
en la lista de prioridades de la américa latina, por narte d2 los vosizrnos.
y se puaden sefialar aumerosos vroblemas causados por asienaciones insuficien
tes de recursos, auvoyo administrative inadecuado, exirencias al cuzrpvo sedico
aue compiten entre si o estdn er conflicto, etec., fosta siea estd en coudicio
aes ralativamente Luenas. Ta 1965, hasia 1,211 personas (en nroredio) psor o€
dico en Coata Rica, corraradns con 2 00 en Panemda v 3,184 ea otras partes de
Centroardrica (Cuasro 25). ‘sta vproporcién ha venide disminuyveado wnas ranida
mente que :n el resto de la América latina y es protabl2 que sira rejorando,
va qua se estd creando una facultad de welicina de nriwera, pracias al esfuer

%o conjunto nacional, bilateral y de entidades internaciocuales.

{entras en los Estados Unidos hay un promedio de 2,7 enfermeras por médico
21/ , hay thasta 3.7 wédicos nor cada eafermera en sarvicio ea la /mérica Lati

na circuastancia que presenta un crollema ea la arestacion de servicios de



460

vlanificacida familiar, »or ejeuplo. Panara tiene un pnco wmas <o enfarmeras
fue de m@dicos, y Costa Hica ticne casi la misma cantidad (Cuadre 25). Ademds
Costa ica ticne una escuels de enfermeria, v parcece qu2 sus cnferweras son

‘e mgs prestiecio y se les asienan mavores resnonsabilidades que las enformeran

i» otros paises.

L1 nimero de caras en los hosnitales ez uia redida de los sarvicios de salud

en oeneral, y de ellas también iiay ura cantilad rolativamente adecuada (Cuadro
25) vy el sistema del “ecuro Social esti construvendo ~as oapitaloz. 11 A
aisterio e falubridad tiene 2% unidades Sanitarias y centros (de low cuales
73 estan actualvente dande servicio de palnificacier familiar) y sor lo meno:

15 wmidades moviles.

71 Jvadro 26 indica nue las wueieres costarricenses sc estAs acostwawwrando a
toner sus hijos en ossitales o centros de maternidad en vez de tencrlo: =a
2us8 casas. "l sorcentaje de nacimientos ocurridnz on instituciones (San José
reeional, v aospitales narticulares v centros de maternidad nui-licos) aurviita
ron constantenente desde un 377 hasta un 5% entrz 1053 y 1:87. (Tsto es imsor
fante tarbi8n para la oLtencidn de datos nara el raristro civil, ya que desde

2 .r .y

1.25 s2 a nermitido a los lhospitales ipnscri:ir los nacimiortos.)

3]

Tor nrovisclas, la eseta Central tuvo las mayores cantidades de nacimientos
ceurridos en bospitales -~ v la clasificacion de provincins desde 1a mas alta
"asta la mas “aja en la provorcién de nacimientos ocurridos en isstituciones

sersanecio an 1767 tal como lo wibia sidn cn 1465w tleredia, Can Jose. Slajue
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cién de un cambio entre San José y Heredia, el orden de esta clasificacidn

es el revés del orden de las provincias de acuerdo con 1a Tasa Ceaeral de Fe
cundidad en 1967 (Cuadro 1li). Por ejemplo, Guanacaste tuvo la tasa de fecundi
dad mas alta, pero la mas baja oroporcidn de nacimientos ocurridos en hospita

les (la tercera parte).

tigracidén: Inter-Provincial

Como los censos de Costa Rica no han dividido el lugar de nacimiento entre ur
bano o rural, no hay manera directa de determinar los movimientos de zonas ru
rales a urbanas y viceversa. Los datos de Provincia de nacimiento 22/ indican
un aumento en mobilidad entre 1927 y 1950 (14,6% a 19,1% ) pero una disminu
cion después de eso hasta 1963 (15,9%) (Cuadro 27). En 1963 alrededor de la
quinta parte de todas las personas nacidas en todas las provincias exrcepto
Limén (15%) y San José (9%) estaban viviendo en otra parte. Puntarenas y
Limén eran las principales provincias de inmigracidn, con un 297%-327% de sus
poblaciones nacidas en otra provincia;después de ellas estaba la provincia

de San Jos& (17%), Heredia (13%) y Guanacaste 11%-- Alajuela y Cartago habian
atraido solamente un 8%-10 % de su poblacién de otras provincias. Los dos
movimientos principales han sido hacia afuera, de la Yeseta Central a las zo

nas costeras, y hacia adentro al &rea metropolitana de San José.

‘figracidon: Extranjeros

El porcentaje de extranjeros (Cuadro 27) disminuyd constantemente desde el

9,47 en 1927 hasta el 4,2% en 1950 y 2,7% en 1963. Las provincias que mds han
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recibido esta afluencia i:an sido las provincias costeras de Limén (a la quo
llegaron jamaicanos para construit el ferrocarril a San José) Funtarenas

(desde Panamd), y Suanacaste (desde iicaragua).

‘ieracidn: De Costa Rica a los Estados Unidos.

Desde mediados de 1963 hasta mediados de 1949 se les d4id residencia en los
“stados Unidos a un nimero de personas que asciende a 17.24. (Cnadro 22). la

tarcera narte de estas personas salieron entra mediados de 1764 7 mediados

)

¢z 1965 - lo que se atribuye en cran medida a las coatinuas erupciones dal

{

Volcan Irazli desde marzo de 1363 hasta agosto de 1564 ( mi3s el tiempo de es, -
pera para tramitar la visa). Es protable aue parte dz los 4%5.520 con visa de

turicta tambin consipuieron residencia en los [stados Unidos.

ilo cabe duda de que la emigracion de 17.270 personas redujo la fzeundi’'ad

cn Costa Rica, pero es difieil calcular en cuanto. Fara ohtener informacién
€sbre las caracteristicas de estos inmigrantes a los Estados Unidos, la Ofici
na de Foblacidn de la AIDL crepard un cuastionario quz el personal consular
‘2s did a 177 solicitantes de residencia para nue lo llenaran, durante el pe
~Iodo de agosto a diciembre de 196%. Los resultados se indican en el Cuadro
25. Tanto en lo que respecta a provincias de naciriento como a provincias

dz residencia, San Jos€ y Limdn fueron las que mas contribuyeron. lueva York
California y Connecticut fueron para los fstados donde el mayor niimero de per
conas pensaban radicar. $i bien Wiami es un puato de cran atractivo turistico

»ara los ticos, solamente un 47 pensaba vivir alli.

72 acuerdo con su nacionalidad, el 247 eran costarricenses, y habia un porcen



463

z

taje desproporcionado de negros (25%). La relacidn de 1la masculinidad de 62,6

varones por 130 mujeres subraya el hecho de que este movirmiento no es el tipo

corriente de migracidn donde predominan los varones. tlrededor de tres quintas
- -« F .,

partes de los inmigrantes se encontraban en el grupo de edades de procreacidn

15-44, y aproximadamente la misma proporcidn eran solteros.

Los factores mencionados, junto con la baja proporcion de personas profesiona
les, técenicos y trabajadores calificados con algo, siquiera de educacidn uni

wersitaria, y las altas proporciones de ‘no respuestas a las preguntas sobre
trabajos pasados y futuros, nivel de educacidn y conocimiento de ingléds, indi

can aue se trata de un patrdn formado por empleadas domésticas solteras 7que se

dirigian a las principales ciudades de los Fstados Unidos y sus zonas residen
ciales. Hay indicios de que muchas van rzspondiendo a invitaciones de ticas
que ya tienen trabajo, p. ej., en el sectbr de lorwalk, Connecticut. Hasta
aqui el nivel y tendencia de la fecundidad y los factores conexos. El papel
del Prograra de Poblacidn y Planificacion Familiar, que se mencioné anterior
mente, se tratara mas a fondo a continuacion en lo que se refiere a la estruc
tura de su organizacidén, las instituciones financiadoras. la coordinacion

v los resultados del conjunto de casos. El fendmeno clave de la marcada disminu

nucion en la fecundidad durante la pasada década ya se ha analizado.
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EL PROGRAA DE PCBLACINN Y PLANIFICACINI! FAU'ILIAT DE C28TA LICA.

sesarrollo de les Flementos del i{rograma.

Fl Cuadro 2v ilustra la amplitud v complejidad del prosorama de Zoblacion y
Planificacidn Familiar de Costa %ica en lo quz se refiere a sus funciones.
la diversidad de los organismos nacionales, piblicos y particulares, jue in

+

tervienen, mantenidos mis o menos unidos pof un Comit@ "acional Coordinador,
y de una idea de la ayuda bilateral e internacional recibtida. Toda la tela

de este asunto ha sido hilvanada desde mediados de 1969.

A fines de loz afios 1953, el ‘inisterio de Saluridad va estaba aconsejando
a sus enfermeras que suririeran la planificacidn familiar a madres de fami
lias grandes. A principios de los afos 1262, la IPPF instada a un pequefio
srupo de medicos particulares y ciudadanos a que se formaran conciencia del
rapido crecimiento de la poblacidn y de la necesidad de hacer alro. No ohs
tante, no fue sino hasta 1950 que la Asociacidon Demografica Costarricense
(..2C) surpid de grupos locales, llegd a establecerse, y encamind sus mayo
res esfuerzos a crear conciencia del problema y del enfoque institucional
de como resolverlo.

El Zobierno de Costa Rica oficialmente aprobd la planificacidn familiar (PF)



con base en la libertad de escogencia y el suministro de servicios de PF

en abril de 1967, cuestidn de dias despuds de que la Enciclica "POPULORTM
PROGRESSIO * permitié la prdctica de 1a PF. Ademds, el Presidente Trejos
Fernindez, respondiendo a la Enciclica ‘'HUMANAE VITAE' de julio de 1268, le
dijo a la prensa simplemente, que la forma cdmo responda el piiblico ‘es
cuestidn de conciencia que concierne a la Iglesia mds de lo cue concierne ..
al Tstado (LA REPUBLICA, 10/8/58).

El programa oficial tuvo sus tropiegos pero sicuid adelante. El Sefior Prer
sidente, José Figueres Ferrer, también ha dado su decidido apoyo oficial al
programa P/PF (LA WACIOU, 16/2/70). Pero tenemos que mirar mas alla de las
declaraciones de 1fderes politicos para ver cuidles son las necesidades, las
metas y las pesivwilidades de realizar esas metas.

Coordinacidn Nacional y Regional e Integracidn del Papel y

Responsaliblidades de P/PF

Los programas oficiales y los particulares conexos estan bastante bien deli
neados y coordinados. Fl Ministerio de Salubridad PGblica y la Caja del Segu
ro Social tienen grandes responsabilidades de accidn para el suministro de
servicios clinicos. La Universidad, por medio de su Centro de Fstudios Socia
les v de Poblacidn (CESPO), proporciona adiestramiento (médico ¥ paramédico,
1ideres de comunidad, y maestros de segunda ensefianza). La ADC tiene a su
cargo la comunicacién por dliversos medios ¥ 1a distribucidn de pildoras anti
conceptivas. El Centro de Orientacidn Familiar (COF) asesora a parejas de

novios y de esposos. Un Comité de Coordinacidn Macional (Poblacidn) que ha es



466

tado funcionando durante mas de un afio, incluve personal a nivzl administra
tivo del ifinisterio de Salubridad, la Caja del Seguro Social, 1a Asociacién

Demografica Costarricense , CESPO y COF.

La coordinacién entre las diversas organizaciones internacionalzs queda ilus
trada por el programa intepradc de educacion e informacidn gque cu“re al mis
mo tiempo la P/PF, la salud maternominfantil, y la nutricién. Lste nrovecto
"HMIFUPO" | que resvonde a una recomendacion de la PAHD de que se incluva la
PY en la salud materno-infantil, fue prenarado vor un 2se3or de la Fenlecidn
Ford,su ejecucidn detallada fue coordinada por el Comité lacional dz2 Coor
dinacién, y la USAID puede que financie una parte de los costos de inicia

cion y operacion.

Actitudes Fundamentales del Publico.

Un importante obstdculo, que se presenta especialmente en el ambiente rural
es la idea <=1 llamado ''machismo” (el orgullo de enecendrar hijos)., Los matri
monios consensuales o de hecho constituyen una proporcidn considerable de to
dos los matrimonios. Cuando las resronsabilidades o las relaciones -- o am
bas cosas 2 la vez - se convierten en carpas, el varén -~ en todos lo:z nive
les de la estructura socio-econdmica ‘- puede que abandone a su familia para
comenzar otra. o conservar y mantener varias familias y una o dos amantes. La
mujer abandonada tiene entonces qus ver por sus Lijos - y la abuela se encar

ea de cuidarlos.

Los nifios en el sector rural agricola constituyen una fuente barata v facil

m2nte obtenible de mano de obra. Aln en zonas urbanas, existe una tendencia
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de parte de algunos padres de familia, de mandar a nifios de poca edad a bus
carse su sustento para reducir la carpa de los miembros restantes de la fami

lia.

Actitudes Religiosas Fundamentales

La oposicién relipiosa, aunque sigue estructuralmente en alrunos sectores de
la jerarquia y geograficamente en algunas partes, no han sido tan fuerte co

mo se pensaba. Un intento por parte de la prensa catdlica nor desacreditar a
la Asociacidén Demografica Costarricensz fue retirado. Las cartas pastorales

de la jerarquia apoyando la Tnciclica Humanae vitae” de julio de 1965 dirigi
da al clero y a los seglar=s no produjeron una reaccidn abrumadora. Alrunos
sacerdotes aue habian estado apoyando la planificacion familiar dejaron de
hacerlo nor un tiempo despuds de la Enciclica, nmero por 1o menos alpunos de
ellos han reiterado su interds en la PF. iiuchos catdlicos laicos han desempe
fiado puestos claves en planificacion familiar con buen éxito. Por dltimo, la
gente misma comenzd a oir de la vlanificacidn familiar y se intereso en ella.
puesto que eran ellos los que tenian gue mantener a los aijos no planeados.Lcs
indicadores de PF, que momentdnearmente habian girado hacia abajo, reanudaron
su curso ascendente, y las consultas al Ministerio de Salubridad sobre PF indi

caron un aumento de 14.100 en 1263 a 37.602 en 1969 (Cuadro 39).

Actitudes Administrativas Fundamentales

También ha habido diversos grados de resistencia dentro de la burocracia ha
cia el suministro de servicios de planificacion familiar, que se ha manifesta
do a través de inactividad presunuestaria. No obstante, un prupo Jde personas

nuy comvetentes y dedidadas, convencidas de la necesidad de la planificacién
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familiar y apoyadas por el Presidenta. han sobrevivido las batallas en la
institucionalizacion de la planificacidn familizr en Costa Rica, a través de
la creacién de una conciencia de su posibilidad con quienes detcrminan poli
ticas y con el publico, y creando un cuervo adiestrado de me-icos. persnnal
pezramédico v conexo que les brinde servicio de IF a las ticas que lo soliel
ten. La inclusién de entidades no subernamental es asi como pubernsmentales
- asociacidon de planificacidn familiar, universidad e insticuciones apoya
das por la Iglesia conjuntamente con el “finisterio de Salubridad v la Caja

de Seguro Social ~- le ua dado al programa cran flexibilidad. F1 Comité Nacio
nal d= Coordinacién, creado localmente, ha hacho posible una coordinacifn in
formal y eficaz en la eliminacidn de dificultados adwministrativas v en el es
tablecimiento de nuevos objetivos y de los medios de alcanzarlos. Los resulta

tados hasta ahora han sido alzntadores.

NMumerc de Mujeres que Actualmente Emplean Anticonceptivos (Cuadro 32)

Ea 1962, las clinicas de PF del Ministerio de Salubridad en las Unidades Sa
nitarias atendieron 37.609 consultas (1{.7"3 casos nuevos v 26.200 casos de
control o seguimiento) y las clinicas particulares ju: cooperan con la Asocia
cidn Lemografica CR atendieron 8.60U consultas (2.909 casos nuavos y §.500 ca
sos de seguimiento). Si se supone que las mujeres asistieron a las tres sesio
nes de seguimiento (a los intervalos de un mes, tres meses y 12 meses ), los
33.53J casos de seguimiento arriba mencionados representan 11.2)9 pacientes
y, sunados a las 12.700 pacientes nuevas, un total de 23.900 mijeres que se

sabe que estan poniendo en practica la planificacion familiar en programas
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oficial y particulares en Costa Dica.

Ademas, los 223,000 ciclos de pildoras anticonceptivas que se han importado
por medios comerciales en 1963 (calculados a 13 ciclos por mujer pOY afio )
serian suficientes para 17.100 mujeres —- cifra que se aproxima al nimero de
mujeres que reciben servicios de PF por medio de los programas cfileial y
particulares. Si se agregan 3.00) mujeres como estimacidn del nimero de usua
rias de DIU y otros métodos de planificacidn familiar (fuera de los progra
mas oficial y particulares) se llega a un total de 44,900 mujeres que proba
blemente practican la planificaci6n familiar actualmente en Costa Rica. Esto
representa el 13% de las 335,200 mujeres en las edades de 15-44, Calculos
similares indican que habia 28,200 usuarias, o el 2% de las mujercs en el

grupo de edades de procreacidn en 1768.

Estado de los Provectos Costarricenses de Investigacion y Fvaluacidn

Diversos proyectos de investigacidn y evaluacion se estan poniendo en mar

cha para evaluar el programa:

1 Un informe del Asesor de la Fundacidn Ford para el Iinistro de Salubri
dad con respecto a un programa integrado de educacién e informacion pa
ra P/PF, salud materno-infantil, y nutricidn comienza a llevarse a la
practica; asesores de AID/W y de la Fundacidn Ford estan regresando pa

ra ayudar.

2 El ‘Bowman Gray Behavioral Sciencies Center of Wake Forest’', financia

do por AID/W, estid colaborando con CFSPO en un estudio motivacional de
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2% afios con determinadas clinicas y modelos no médicos sobre Investiga
cidn sobre la Utilizacidn de Servicios de Salud . Fste estudio debe indi
car por qué las nmujeres estadn usando, o no estin usando, seivicios =li

nicos de PF y qué otros sistemas de entrega podrian crearsa.

3 Se estd considerando un proyecto de la Universidad de Columhiz financia
do por AIE/W, tendiente a crear o adoptar metodologia para la cvaluacién
de proyectos de PF en marcha, especialmente con respecto al Seguro Soci

al, y para trabajar en el sector privado.

4 EL CESPO, el Sub~Centro de CELADE, el Instituto de Estadistica de Centro
américa, de la Universidad, y la Oficina del Censo del Gobierno de Costa
Rica estdn estudiando la factibilidad de establecer un Laboratorio para
Estudios de Poblacidn conjuntamente con la Universidad de la Carolina

del Norte.

5 Un grupo de las Naciones Unidas evaluari el programa de Planificacidn

Familiar de Costa Rica el verano que viene.

CONCLUSICNES

Costa Rica ha tenido uan disminucidn constante en el aumento natural de pobla
cidn durante la década pasada. La tasa de nacimientos inscritos bajé un 28.6%
de 43,3 por 1.000 de poblacidn en 1952 a 34.5 en 1959, La tasa de defunciones
inscritas bajo un 24,7%, de 9,3 a 7,0. La tasa resultante de aumento natural
disminuydé del 3,9% ~- indiscutiblemente una de las mas altas del mundo -- a

quizis vn 2,8%. El aumento en la proporcidn de nacimientos inscritos en hospi
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tales (dos terceras partes ya para 1969) indica una mejora, mas bien que un

deterioro, del sistema de registro.

Diversas medidas de fecundidad (las tasas globales de fecundidad, las tablas
de fecundidad, y la tasa bruta de reproduccidon) indican disminuciones de
23,8% a 25,1% en la fecundidad en Costa Rica durante el perfodo, mis corto,
de 1960-1968. Los datos de fecundidad por edades indican disminuciones mas
aceleradas en la fecundidad desde por lo menos 1960 en el grupo de edades de
20-34, desde 1964 en el grupo de edades de 35~49, y en un grado limitado des

de 1966 en el grupo de edades de 15-19.

La relacién nifios-mujeres (nifios de 0-4 afios por 1.000 mujeres de 15-44 afios)
basada en los censos de 1950~ y 1963 y en la encuesta familiar de enero de
1967 también indican un patrdén de aumento de fecundidad en los afios de 1950
y de una disminucidn de fecundidad en los afios 1960. Los datos no ajustados
(incluso datos no publicados de 1967) indican las siguientes tendencias:
Costa Rica (73% a $50 y 928): urbanos (543 a 681 y 634): y rurales (857 a
1134 y 1126). Sobre una base anual promedio, estos datos significan un aumen
to de aproximadamente un 2% por afio 1950-1963, y una disminucidn de aproxi
madamente el 0,6% anual 1963-1967. Para las zonas urbanas, la tasa de disminu
cidn 1963-1967 (1,9%) fue tan rapida como lo fue la tasa de aumento en 1950~
63. La tasa rural aumentd mAs rapidamente en los afios 1950 y disminuyd muy

poco en los afios 1260.

Los datos ajustados (para tomar en cuenta una enumeracidn baja, datos falsea

dos en cuanto a edad, etc.) para Costa Rica en su conjunto (329 a 1.023 y
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988) indican una tasa de aumento de fecundidad menos espectacular 1950-1963
(alrededor de 0,75% por afio) y una disminucion mas precipitada (0,9% por &’

o) 1963-67.

En resumen, la fecundidad comenzd a disminuir afios antes de que se prestara
atencidn organizada al problema de la poblacidn y antes de que el movimien
to de planificacidn familiar en Costa Rica comenzira a bucoey anovye. La
Asociaéién Demografica CR inicid su trabajo a travées de médicos particulares
y extraoficialmente en algunas Unidades Sanitarias del Ministerio a fines

de 1966, y el HMinisterio mismo comenzd a ofrecer servicios en unas pocas cli

nicas en enero de 1568,

Si bien el hecho de que no todos los nacimientos se inscribian pusde elevar
un tanto la tasa indicada de aumento natural de poblacién, cierto nimavo

de indicadores (altos niveles de alfabetismo y de educacidn, ingresss rela
tivamente altos y una creciente clase media, urbanizaci®n, tasas de matrimo
nio decrecientes, programas de planificacidn familiar pitblicos y ccnexos, y
las rapidamente crecientes ventas de anticonceptivos en establecimientos
comerciales) -~ algunos de los mismos factores relacionados con la reduc.
cidon de fecundidad en otras partes -- confirman una considerable disminu

cidn en la fecundidad.

La disminucion en la fecundidad en Costa Rica sugiere que dentro de la cultu
ra hispano-latinoamericana-- a pesar de la iglesia y del "machismo~ -~ es po
sible reducir la fecundidad. Sin embargo, nifios que nacieron hace 5-20 afios

en familias relativamente numerosas, se encuentran actualmente entrando a la
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escuela, buscando trabajo, y “casdndose”. Esos grandes grupos en edad de pro

creacidn seguirin produciendo niimeros relativamente altos de hijos, ain cuan

do la tasa de efcundidad est@ bajando.
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‘adre Tasas de fecundidad por edades (por 1300) seefn _
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Fuente: Camisa, Tulma .. on.cit. ».27

CTADPO 4, COSTA PICA: PORLACION PROYEGTADA EY
GRANDFS GRUFOS DE EDADRS, 1963 v 1972

Porcentaje de poblzcion Porcentaie de noblacion
suponiendo fecundidad constants  suvoniendo fecundidad decreciente
. Segua: e, seelin:

Ao vy
srupo Gomez  Haccis ~ Gomez Jimenez _
1763 |
J.14 48.6 48.1 48,1 48.%
15 -9 46.5 47.1 47.1 44,7
0 v mas 4.8 4.2 4,2 4.5

2.5 46,7 45.
45.7 42.8 42,
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Fuente* Ibidem. p.37



CUADRO 5, GO3TA RICA: PORLACION TOTAL Y PORLACION F¥1F: TA A7
15~44 ATCR DE FLAD (en miles) - PRAYECCIO™ AJUISTADA
253 -1930 1/

T A TSR EIGE S ORI RS e o X . —— . —_— e o
3o Poblacidn Total “ujeres .
15 -44 a¥os
e e e e e

Tevonetaie de la

Total Mmero  Tuniacion ter:l

1943 1.3M).¢ 627.7 268.7 15,2
1264 1.432.1 716.3 278.0 1.3
1565 1.482.2 742.1 297.5 1.3
1944 1,540.9 747.5 798, 0 1.4
205 1.593.7 722.9 310.5 1.5
1463 1,54%.8 821.2 322.5 1
1969 1.77%5.1 %42, L 335.2 1.6

70 1.755.1 872.4 348.4 18.7
1971 1.927.2 9537 362.8 12.9
W72 1.822.3 S41.1 377.43 m.0

73 1.955.1 573.7 323.5 2.1
574 2.924.4 1.907.6 499.9 29,2
1975 2.095.5 1.043.0 427.0 2.4
1576 2.159.3 1.079.4 4449 20,5
1977 2.245.6 1.117.2 4632.5 20 4
197 2.324.8 17156.4 482,9 2-.8
1979 2.407.1 1.127.1 593.4 29,0
1380 2.423.1 1.239.6 524.6 21,9

‘28 datos del censo de 1263 se ajustaron vy se provectaron de acuerdo con las
~2cnicas dermoeraficas establecidas.

“n2nte Hinisterio de Industria y Comercio... ‘Provz2ccion de la Poblacion...
cit., on. 25, 26, 39, 43. ‘
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TSPERAWZA DE VIDA AL FACED (8) Covr PESPECTO £ TARA LA
PNBLACIOH Tk LOS PATSES DF LA AIFRICA LATINA -15G0

Venezuela
Costa Rica
Panama

Mexico

Chile

Brazil

El Salvador

Parasuay

Fcuador

Honduras

Repiblica Dominicana

Guatemala
Hicaragua
Peru

curpre Yo 7

COSTA RICA- ESPERANZA DE VIDA AL MACTR (e g )

=xcaso de

Total _____ Varones ‘ujeres tujeres
25.9 25.6 24,3 3.7
27.5 27.1 29,0 0.0
22.6 28.1 29.0 3.2
3.1 29.7 30,5 .2
31.6 31.1 32.0 0.9
32.6 32.0 33,2 1.2
35.8 37.7 37.9 2.2
41.2 40.9 43,9 2.7
42.7 47.7 43.9 2.2
55.5 54.0 57.0 3.0
61.8 62.2 63.5 3.3
53.6 62.2 65.0 2.0
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CUADPO 9, A, COSTA RiCA: TASAS DE FECUNDIDAD POR EDADES
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Y OTRES ~ TUTPAS DF FECUIDIDAD. 1930 1 6R

Edad de 1las ’ o : s

Mujeres Tasas por 1070 muijeres

~ 1/ 2/ 1/ 3/

; . 1259 1951 1262 1263 1204 1965 1956 1267 1986 1969
15-19... c.. 115 118 11C 118 112 112 11 112 127

2028 0000 353 34% 336 333 377 332 20 278 26!

25-29.... .o 371 367 360 350 325 320 302 231 25?

30 3400000, .. 304 397 300 389 20% 258 246 2307 216
35:3%...... . 212 226 222 225 213 212 211 185 174

4% bb, ael.. . 20 171 98 26 G 82 87 36 8%

45-49..... . 16 15 18 12 15 15 15 14 12

Tasa ¢lobal de fecun

didad...cosvans 226 229 222 218 204 201 1%94 124 171

Indice sintético de

fecundidad......73.4 74.3 72.4 71.2 &5.5 65.5 63.1 53.7 55.3

Tasa truta de repro- .
duceion.........3.59 3.64 3.55 3.42 3.2 3.21 3.02 2.91 2.5%
Coeficiente de nata P
lidad..eeeen....b7.5 46.3 45.4 45.3 43,0 42.3 40.9 39.0 3:.2 34.5

Edad da las .
Yujeres Porcentajz de cambio en las tasas de fecundidad

1962 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1987 1238 1977 1340 1970
19’1 19’? 1953 1964 1965 10°4 1377 1558 10707 11f§u};h§~lju,

15-12.. ce..t2.6 =1.7 +1.7 5.1 0.0 =02 2.7 2.6 7.9
22-2b4,...., vo..=l.4 3.4 1.7 7.0 1.6 4.0 4.1 6.1 -14,5 26.1
2520 0ecnen s..- .8 2.2 -2.8 -7.1 1.5 -5.6 7.0 2.3 -13.8 31.3
30 3h.0n0eeeee ¥l 3 =26 3.7 -7.3 -3.7 4.7 5.5 3.1 -15.1 --28.3
35 3% 0einennns 3.7 1.8 +1.4 ~5.3 0,5 55 7.6.10.7 ~2.8 ~29.2
2 4G oiieiees +12.2 3.2 2.0 +7.3 2.2 1.1 -7.9 1.1 ~11.1
4549 ........... .0 . .a o s €'6'2 "6-7 '“14&3 -25'0
Taga plotal de fecun

didad....cc.0:0 +2.9 2.6 1.2 6.4 -1.5 3.5 -5 72 -7.1 ~11.1 ~24.3
Indice sintetico de ) )
focundidad.....+1.2 =2.,5 1.7 -6.6 1.6 -=3.6 5.4 -7.5 17,8 24.7
Tasa hruta de renro- ‘
duccidn........ +1.2 -2.5 1.7 -6.3 1.8 3.2 5.8 -7.6 -10.6 -25.1
Coeficiente de natz

lidad..... .. 1.3 -3.2 0.2 -5.1 1.& 3.9 -4 6 -#.2 4.7 -11.2 -23.8

1/ Calculerdo por

de Fstadistica v lensos,
2/ Pasados en datos nrov191ona1es ineditos.

Q/ Baszdos

ticardo Jiménez sobre la base de datos de la Direccion General

del Cobierno Aec Costa Fica.

en conteo manual de datos nrovicionalas.



| 482

CUADRO 9, B - COSTA RIGA: PORCENTAJES DE DISMINUCION

“N IASAS DE FECUNDIDAD - CORRESPONDIENTES A GRANDES GRUPOS DE EDAD
1960 - 1958

CAMBIOS EN PORCENTAJES ANUALES
1960/61 1951/52 1952/563 1963/54 1964/65 1963/55 1966/57 1567/68

-1—206 -1.7 -1-1.7 "'5.1 R -009 -0-9 "2.7
- 0.4 -2.7 - 2.7 -7.1 ~2.2 -4, ~5.8 ~7.2
-1-5.9 -2.0 -1-0.3 ~-5,5 -0.3 -1.3 ~5.8 ~-9.8

1960/51 1050/52 1950/63 1950/64 1950/55 1950/66 1960/67 1550/53

2-2.6 0.9 42.6  -2.% =2.5 =3.5 -4.3 ~7.0
- 0.4 -3.] 7 5.7 12,5 -14.4 18,5 3.5 -28.8
5.9 -3-3.7 44,0 -1.9 -2.2 -3.4 -3.0  -17.9

CUADRO 10. COSTA RICA: TASAS DE FECUNDIDAD POR EDADES Y PROVINCIAS
1967 1/

1 de Gosta San NACIMIENTOS POR 1000 MUJERES

q:’j;e Rica  José Alajuela Cartago Heredia Guanacaste Puntarchas Limén
15-49 184 152 188 193 155 236 35 232
i5-19 110 89 92 97 67 144 183 224
20~-24 278 246 272 290 224 345 536 357
25~29 281 232 314 298 259 357 329 326
2034 230 187 255 257 218 282 277 259
35-32 185 151 222 214 157 273 244 215
1o~44 85 68 92 97 91 121 94 85
{548 14 10 18 18 10 23 15 14

El nGmero de hijos nacidos por 1000 mujeres en cada grupo de edades de la pobla
cién femenina de 15-49 anos incluye: a) nacimientos ocurridos en log filtimos 10
afios e inscritos en 19587; b) madres de menos de 15 afos en el grupo de edades
de 15-19; y ¢) madres de mds de 49 afios en el grupo de edades de 45-49. Ia
distribucién de la poblacibén base por edades a mediados de 1957 es la misma

que la del Censo de 195 3, adaptada en Ministerio. .. "Proyeccién”, op cit.,
1557,

enie: Ministerio de Industria y Comercio, Direccién General de Estadistica y
Censos, Estadfistica Vital, 1967, p. 14,



CUADRO 11 - COSTA RiCA: CALCULOS A PROXIMADOS DE CCEFICTLNTES

>
[ge)
w

DE NATALIDAD.

Provincia 1945-49 1959-52

Total Urbano Rural Total Urbano Rural

Todas las Provincias 45.6 39,2 48.8 49.9 42.0 54.1
San José 43,3 .38 49 47.0 41 55
Alajuela 48,0 40 50 5%,4 43 53
Cartago 47,3 41 49 51,4 44 54
Heredia 42,5 39 44 47.0 39 50
Guanacaste 48,7 43 50 53.9 45 55
Puntarema s 47.1 43 49 52.9 44 55
Limén 43,1 39 45 50,0 45 58

Fuente: Naclones Unldas, Divisidon de Poblacibn, An Analytic Study of the
Urban and Rural Population of Costa Rica, Estudio Preliminar No. 22,
Nov. 1967, p. 70

CUADRO 12 - COSTA RICA: NUMERO PROMEDIC DE PERSONAS POR FA MILIA 1/

Todas las zonas  Zonas Urbanas Zonuss Ruales

Provincia 1950 1963 1950 1963 1250 14863
Todas las provincias 5.52 5.70 5.31 5,34 5.72 6.00
San José 5.49 5,57 5.38  5.32 5.80 6.06
Alajuela 5.77 5.98 5.28 5.35 5.93 6.18
Cartago 5.83 6.10 5.53 5.79 5.97 6.32
Heredia 5.78 5.96 5.56 5.55 5.91 6.15
Guanacaste 6.26 6.31 5.65 5.77 5,40 6.45
Puntarenas 5.16 5.39 5.13 5.16 5.33 5.53
Limdn 3.96 4,58 4,06 4,53 3,94 4,63

1/ Incluyen personas que viven en colectividad.

Fuente: Ibidem, p. 80
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CADRO 13 - COSTA RICA: COMPARACION DE ESTADOS CIVILES
INFORMADO POR HOMBRES Y MUJERED, 15-44 ANOS
DE EDAD - ENCUESTA DE HOGARES - Enerc 1867,

Hombres por 100 mujeres, 15-44 afios, que informan estar ¢asados”

Estado Civil rea Natro -
Total poiitana _ Restodet®afs
Pafs Urbano San José Totz! Urbano Iaral
Casados $6.8 93.9 94,6 97.5 92.8 98.8
Legaimente - 96,8 93.8 94.5 97.6 92.7 98.9
"Unidn Libre" 96,9 94.6 95,5 37,3 2.6 98.2

Basados en datos de estado civil. .
Costa Rica, Ministerio de Industria y Comercio, Direccién General de Estadis
tica y Censos, Encuesta de Houares por Muestreo, Juiio de 1266 a Junio de
1967 , San José, Diciembre de 1968, p. 1-2.

CUADRO 14 - COSTA RICA: RELACION NINOS - MUJERES
ENCUESTA DE HOGARES - Enero, 1967,

Total Total Aréa. Metro=-
Relacidn nifios-mujeres Pafs Urbano politana Resto.del Pais
San Jos&_Total Urbano- Rural

Nifios 0-4 afios yor
1000 mujeres 15-44 : .
afios 987.6 736,5 712,0 1.082,2 775.6 1,180,686

Basados en datcs de sexos por edades.

Costa Rica, Ministerio de Industria y Comercio, Direccidén General de Estadis

tica y Censos, Encuesta de Hogares por Muestreo - Julio de 1266 a Junio de
1967 , P-2.3




CUADRO 15 - COSTA RICA: NIftOS E 0-4 ANOS DE FDAD POR
1000 MUJERES DE 15-44 ANOS DE EDAD

[ ]

1950 y 1963
1650 1963
Provincia Total Urbano Rural  Total _ Urbano Rural
Relaciones por 1,000
Todas lag Provincias 739 543 866 850 €81 1134
San José 645 503 857 819 £33 1105
Alajuela 810 571 881 1002 674 1097
Cartago 7¢4 601 869 1018 765 1121
Heredia 676 558 745 871 664 1004
Guanacaste 891 694 927 1140 791 1217
Puntarenas 796 625 879 1105 768 1224
Limdn 830 587 804 1027 846 1236

Relaciones expresadas como porcentajes del promedio nac onal

Todas las Provincias 100 73 117 100 72 118
San José 37 68 116 G&’ 67 116
Alajuela 110 77 119 105 71 115
Cartago 107 81 118 107 81 118
Heredia 91 76 101 92 70 106
Guanacaste 121 94 125 120 83 128
Puntarenas 100 85 119 116 81 128
Limdn 112 79 109 114 89 130

Fuente: Naciones Unidas, Divisidén de Poblacién ,_An Analytic Study of the

Urban and Rural Population of Costa Rica, Estudio Preliminar No.22
Nov. 1967, p.66




CUAZ™Y 17 - COSTA RICA: NITOS DT G 4 AT0§ DF_FDAD PO 1770 UJFITS

W
QG
(2}

CASATAS L70AL O CONSENSUAL/EVTE DE 15-44 £70€ DE FDAD

1952 y 1773,

Provincia 1950 R 1573
I Total _ Urbanos Turales Total = Urramos furales

Relaciones por 1032

Todas las Provincias 1437 1247 1531 1714 1437 150

34m Jose 1372 1124 157~ 1708 1324 1773
Alajuela 1573 1337 1°12 1723 1474 1278
Cartago 1522 1354 1571 10034 1572 1223
Faredia 1419 1477 1411 1774 1515 1825
Suanacaste 1258 1774 1357 1855 1744 1233
Puntarenas 1274 1153 1397 1745 1333 1734

Limén 1133 1175 1195 1726 1513 1774

- e R —— —— o 5 i s S M b e e e it 0 15 -

Eelaciones como porcentajes del promadic nacional

Todas las Provincias 129 87 127 150 34 1an

fan Josd .98 33 110 4 a1 113
£lajuela 109 93 113 128 £7 111
Cartago 106 94 109 1735 33 112
taredia 98 98 29 123 38 111
Zuanacaste 115 112 115 111 25 113
Puntarenas 88 80 21 pl7 78 121

Limdn 82 32 23 %5 82 23

Yoente- Neoiones Unidas, Divisidn de Poblacion. A2 Analytic Study of the Urban and

Ryral Ponulation of Cogta Rica,Fstudio Preliminar “o. 22, tiov. 1967 ».47.




CUADRO 17 COSTA RICA: NITOS DE 9-4 A%0S DE EDAD POR 437

10.000 DE PORLACION DE TOPAS LAS FDADES

Provincia 1250 ' 1553 _

o Total Urbanos Ruraleé Total Urbanos Rurales .
R L Proporciones, po¥ 12,000 o .
Todas las Provincias 1750 1423 s 13 15 28
San José 1571 1377 1791 1755 1524 203%
Alajuela 1743 1445 1515 1019 1543 1292
Cartago 1715 1487 1799 1219 1757 2908
Ferecdia 1542 1417 1795 1755 1451 1870
Guanacaste 1779 1574 1220 2013 1673 2070
Puntarenas ‘ 1710 1552 1775 1277 1652 2007
Limén 1565 1410 1527 1975 1781 2173

-_Proporciones gxgrggdgs._somzsgpgaiﬁ_ﬁsl, promedio macienal .

Todas las Provincias 100 g6 107 100 s 18
San José 95 23 108 24 "32 109
Alajuela 105 87 110 103 a6 107
Cartago 104 90 108 103 R9 108
Peredia 93 85 27 94 78 180
fSuanacaste 107 95 109 108 91 111
Puntarenas 103 94 107 106 82 111
Limdn 95 85 PR 100 90 117

Fuente: Naciones Unidas,6 op.cit. p. GS.



CUADRG 1% - COSTA ™ICA INUMERS PROMENTO DF I'ITOS YIVAS, ©oF

A(‘lt‘(-p-r»

N _CON FL MIVFL BT THUCACION. LA PARTINTIPACION
LA RS 1 TRARAYD VEWMRECADA, 1L TIVFL 27
CIUDADES LATIK JOAMERICANAS 1964

»d’.

Cindad Hunero promndlo de nifos vivos de acuerdo con

Educacién de la  Trabajo Nivel de ocupa Lusar de
_“adre o __cabn del marido Wacimiento

5 afios o Sin edu- ‘iadres Madres Alto Manual

mas d2  caciédn nue que no no Ciulad Ctra

educa. trabaian trabajan manual Part:

univers.,
San José 1.18 3.22 1.22 3.50 2.99 4,35 2.%7 3.12
Panama 1.22 4,090 2.9G 3.48 2,07 3.51 2.54 2.30
Qtras 1/ 1.93- 1.49- 1.61- 1.73 1.91 1.21 1.34. 1.73
flimites) 1.°99 4,53 2,01 3.72 3.43 4,52 2.75 3.5%

1/ Borota Ruenos Aires, Caracas, “éxico Nio de Janeiro
JUENTL  tinisterio de Industria y Comercio... Proyeccxou de la Po*lacion...
on. cit. p.%7. dounde cita a Tarmen A. Tird, “Sowe “‘izconceptions

~isproved.' A.Proeramme of Comparative ~ertlllf‘v Survew in Latin.

CUATT? 19 COSTA RICA: FFOUIDIDAD POR TDADES Y TASAS T2UTAS
DE_2IPPONCCIAN POT WIVEL DF URPANIZACTON 1075

tledida o

Pais Cantones agrupados por porcentaje urbano
e Tl 757100 50074 3C-42 0 20-29 (18419 (99
Taca olohal de 1,272 £00 875 1.325 1.3%7 1.551 1.508
fecundidad (15 44
afos)
Tasa bruta de
reproduccion 3.2 2,20 2.39 3.25 3.4 3.80 3.74

Yujeres 15 49 como

norcantaje dz2 wnobla

cidn femenina 42.6 48.3 47.0 42.7 41.5 40.5 3%.4
Hujeres 154 como

Torcentaie de todas

ins mujeres 15-49

“el nais IQ0.00 19.4 7.8 12.9 11.1 21.1 15.7

Uinisterio... "Proyeccion...” Itidem, p. 77




CUADRO 20 - CENTROAMERICA: CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS,
SOCIALES Y ECONOMICAS spe

Caracter{stica Costa Rica El Salvadar Honduras Nicaragua Panamd. .

Poblacibdn ( en millones)

estimacién 1969 1.7 3.3 2.5 %.g i.g
proyeccién 1980 2.7 4.9 3.7 . .
Actual estimacidn de
tasas vitales por
1000 de poblacibdn -
Tasa de natalidad 44-46 47-49 47-50 47-50  41-42
Tasa de mortalidad 8-9 14-16 15-17 14-16  10.11
Tasa de crecimiento ) c
natural 35 33 30~35 35 32
Porcentaje de distribu-
cidén de la poblacidn tctal
por edades
Todas las edades 100 100 100 100 100
Menores de 15 afios 48 45 48 48 43
15-64 afios 49 52 50 49 53
65 afios o més 3 3 2 3 4
Relacidén de dependencia 1/ 102 90 101 105 89
Nimero de mujeres 15-44
afios (estimacién 1969 en
millones)
Total 0.33 0.71 0.53 0.39 0.28
Casadas 0.2 0.4 0.31 0.3 0.2
Densidad (poblacibn de
1967 por kildébmetro
cuadrado) 31 147 22 14 18
Porcentaje de la poblacibn
total que vive en zonas
urbanas 34 39 23 42 42
Porcentaje de la poblacibén
total que vive en ciudades
de 100,000 y mas 23 10 7 15 25
Producto doméstico bruto
real, per capita, en dbé-
lares US 2/ 394 261 222 339 553

1/ Poblacidn de menos de 15 y mas de 64 dividida por la poblacidn de 15-64,
2/ Computado al costo de factor,

(pasa a la pdgina siguiente)
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CUADRO 23A - CO3TA RICA: PORCENTAJE DE ANALFABETOS EN L
POBLACION MASCULINA Y LA FEMENINA DE 10 A
O MAS - 1950 y 1963

A 452
fos ‘

Poblacidn Total  Poblacinon Urbona  Poblaci on Rural
Provincia Varones Mujores Virones Muderas Viorones Mujeres

1950

Todas las provincias 20,9 21.5 6.5 9.4 27.8 29.2

1963

Todas las provincias 14,1 14,5 4.0 5.2 19.2 20.1
San.]'osé 9,5 10,4 3.4 5.4 17,2 18,1
Alajuela 15.8 14,7 4.2 6.4 18.2 17.1
Cartago 13.6 15,8 4,6 7.8 16,6 1:.2
Heredia 8.5 8.0 3.3 4,1 11.2  10.5
Guanacaste 1.6 20,9 6.1 9.3 21.8 25.6
Pt.mt‘arenas 22,1 24,7 6.6 10,4 26.2 2¢,¢
Limdn 17.3 19.3 4.0 7.2 23,3 27.0

Fuente: Naciones Unidas, op. cit., p. 91

CUADRO 23B - ANALFARETISMO EN CENTROAMERICA Y PANAMA, PO SEXO

Porcentaje de Analfabetos 1/

Pafs v
Afio de Censo Total Urbana Rural
Ambos Ambos Am bcs
Sexos M __F Dif. Sexos M F Dif, Sexos M F Dif,
Costa Rica
1950 21,2 20,9 21,5 0,6 8,1 6.5.
1963 14,3 14.1 14,5 0.4 5.2 4,0 6,

9.4 2.9 28.5 27.8 29.2 1.4
2 2.2 19.7 19,2 20.1 0.9

Otros C.A. 2/

(Centroamerica
y Panamg)
1950 28.3 27.7 28,9 1.2 7.2 6.0 8,3 2,3 42,9 41,1 44.9 3.2
70.3 65,5 74,8 9,2 43.6 41,4 45.6 4,2 81,5 80,0 86.1 9,1
1960~ 21,7 21,9:21.6 .0.3 6.2 ;5.3 6,9 1.6 35.4 34.5 36.31.,8
1964 61.1 55,5 66,6 11,1 33,5 26.5 39,6.13.1 76,2 69.9 82.212.9

1/ Personas de 10 afios de edad o mds que no pueden leer y escribir

2/ El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua,y Panamé,

3/ Diferencia para un pafs (hombres 77, 0% mujeres 8€,1%)

Datos de 1964 para Guatemala se basaron en una tabulacidén de m.uestra.

F.-~=in: Basado en: Soto Blanco, Ovidio, La Educacién en Centroamérica,
ODECA ( Secretarfa General de la Organizacidnce Estados Ceniro
ame=izancs), Serie Monograffas Técnicas, No. 2, San Salvador ,
1963, p. 61l.
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CULDRO 25 - AMERICA LATINA: PERSONAL E INSTALACIONES MEDICAS
EN RELACION CON LA POBLACION - 1960-1968

Regidn / pafs Poblacidén pore.. . )
torcentaje de cart
1960 1964 1568 o .196U=1966 1.
Médico

18 pafses latinoamericanos 1.883 1.815 1.730 -:Ej.l
5 pafses centroamericanos 4.304 3.770 3.184 -26,0
COSTA RICA 2.668 2.041 1.811 -22,1
Panamé 2,648 2.257 2,080 -21.5

Enfernera. Pragticapte

18 pafses latinoamericanos 7,906 4,375 6.372 -19.4

5 pafses centroamericanos 5,820 4,600 4,383 -25.0
COSTA RICA 2.239 2.101 1.908 -14.8
Panamé 7.055 1.525 1.387 -15.5

Camas
18 pafses latinoamericanos 346 344 361 4.3

5 pafses centroamericanos 370 407 420 13.5
COSTA RICA 221 227 258 16.5
Panamé 250 280 324 29.6

1/ Resultados negativos indican mejorfa.

FUENTE: Agencia para el Desarrollo Internacional, Summary Ecorcmic and
Social Indicatcrs , 18 Latin American Countries =~ 1961-1968 Junio
1569, pp. 88-30
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CUADRO 26, COSTA RICA: PORCENTAJE DE NACIMIEN:OS
POR LUGAR DONDE OCURRIERON

Instituciones Hospitalses
Hosp. Hospit. Centros Particula- Otros Descong
Hogar Todas San Regio- Rurales res y cen- Lugares cidos
José nales de Ma-  tros de
ternidad __maternicad
| 958 50.8 38.3 13,56 13.4 6.2 5.1 0.8
858 53.7 45.5 18.9 15.2 5.2 5.2 0. -
:2?? 50.0 49,3 20.9 18.1 6.0 4,2 .1 0.7
AR ]
852 44,5 54.3 25.1 19.7 5.6 3.9 1.1 -
i9§3 41,6 57.6 28.0 20.4 5.5 3.5 0.1 0.8
G954 40,2 58.8 28.5 21.6 5.2 3.3 G.1 1.0
9365 38.5 60.7 28.6 22.5 6.3 3.3 .8 -
;966 35.7 683.5 31.2 22.6 6.1 3.5 0.8 -
9587 34.4 64.6 25.1 28.6 7.0 3.9 0.8 0.2
1960 1/
S,Iosé 35.2 584.4 52.1 2.4 3.4 6.5 0.4
ey 46.2 51.4 1.5 35.4 13.7 0.8 2.4
Cartag. 61.7 38,1 4,1 29.6 3.5 0.9 0.2
f'ered., 33.0 66,7 7.2 58.1 - 1.4 0.3
Guan., 74.8 25,1 1.1 9.8 13.7 0.5 J.1
Punt, 69.3 30.5 2.5 13.1 2.4 12.0 3.2
Limdn 62.8 35.6 4,9 28.1 3.0 0.5 0.5
1967
~.josé 18.0 81.3 64.6 5.0 4,4 6.7 0.7 -
4iaj. 29.4 69.7 3.3 52.4 13.56 0.6 0.7 0.2
Ciart. 38.4 60.5 11.4 47.7 0.1 1.4 0.5 0.4
;nred. 15.3 84.2 7.5 54.2 0.1 2.3 0.1 0.4
_Qs-zan. 63.6 34,0 1.8 16.8 15.0 0.4 2.3 0.1
Pont.  56.5 42,7 2.9 25.4 6.0 8.4 0.5 0.2
Limc’m 41.0 57.9 6.0 44,3 7.2 0.4 0.7 0.4
l'esc. 40,0 52,0 12.0 16.0 12.0 12.0 - 8.0

1/ '.'Otras Instituciones" (0.1% por el pafs y Limbn y 0.5% por Puntarenas) se
incluyen bajo "Todas las Instituciones".

Fuente: Direccidén General de Estadfistica y Censos, Anuario Estadistico de Costa
Rica. San José&, Costa Rica, por afios que se indican.
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CUADRO 28: NUMERO Y CARACTERISTICAS DE EMIGRANTES
DE COSTA RICA PARA LOS ESTADOS UNIDOS

.. NUMERO

Visas para los Estacos Unidos emitidas por la Embajada, Szn Jose, C,R,

- Residente Nc, Residente
ANO % DEL TOTAL % 051 TOTAL
FISCALYl/ NUMERO 1961 - 1969 NUMERO 1661 - 1969
1961 1.025 6.0 3.550 7.6
1962 2,200 12.8 3.000 6.4
1963 1.800 10.5 3.775 |
1964 2.882 16.8 4,840 10.4
1965 2.951 17.2 4,869 10.5
1966 1.486 8.6 5.971 12,8
1567 1.088 6.3 6.207 13.3
1968 1,727 10.0 6.568 14.1
1969 2,024 11.8 7.738 16.6
TOTAL 17.183 100.0 46,518 100.0
Promedio
Anual 1.909 11.1 5,169 11,1

1/ Afio Fiscal 1951, v. gr, edtendido de julio 1, 1960 a junio 30, 1961

Fuente de datos: Embajada de les 'EE,UU., San José, Costa Rica.



CUADPN 28 .. COSTA RICA: MIGRACION DE EXTRANJIPAS Y “TITRACION
TFTER PENVITCIAL DE COSTARPICTISFS

P i Porcentaje nacido en
Provincia Porcentaje de Eorgenta;e 11€
de tiacido en otra la provincia vero
: . E j inci e vive 2n otra parte
Residencia xtranjeros Provincia que v L

1077 1950 1973 1927 1050 _ 1073 1t27 _1a5: 1503

Todas 0% 4.2 2.7 14.4 12.1  15.2  14.6. 15,1 15.9
San José 4.8 2.2 2.7 13.9 17,5 19,9 5.7 1.5 9.2
Alajuela 2.5 3.2 2.3 6.2 3.7 9.5 17,0 4.2 29,7
Cartago 2.5 0.9 0.6 13.5 2.6 7.5 12,2 22.% 19,1
Peredia 1.9 0.5 0.7 7.5 11.0 13.2 2.3 29.0  20.2
Tuanacaste 2.6 3.4 2.0 16,1 12,2 11.9 9.8 13.4 19.5
Puntarenas 14.8 10.0 4.5 35.7 47.1 31.5 19.3 18.0 18.5

Limon 62.1 15.2 8.4 71.2 45.2 23.8 13.3 15,3 15.9

Tuente: Maciones Unidas, Divisién de Poblacidn, op. cit.. opp. 34-3%



us
o
o

Caractzristicas (corcentajes) de 187 personas a quienes se dié visas de resi-
dentes en los Estados Unidos, agosto-diciembre 1959 (137 igual 100,0%)

Provincia Nacimiento Residencia Destine en los FE.UU,
San José 42,2 74,9 New York 30.5
Alajuela 9,6 3,2 Calidornia 27,3
Cartago 9,6 5,4 Conmnecticut 7.5
Heredia 4,8 2,1 Florida 3,7
Guanacaste 2,1 ——— Wwash.D.C. 1,1
Funtarenas 5,4 1,6 Ofios* 20,9
Limén 17,1 9,1 N.D. 9,1
Otros 8,0 0.5
N.D. 1,1 3.2 *Texas, Penn, NL.I.R.L.
Nacionalidad Color Idioma {algunos corocimientos
de inglés)
Costarricense 94,1 Blanco 73,8
Otras 5,9 N=gro 24,6 Si 35,3
N.D. 1,6 No 44,4
N.D., 20,3
Nivel de educacidén (afios) Trabajo Costa_Rica Estardog Tnidos
(4 0,5 Profesional 2,1 2,1
4-6 12,8 Técnico 1,6 0,5
7-12 16,6 Calificado 5.9 3,2
>12 1,1 Doméstico 3,7 5,3
N.D 69,0 Otros (estu~
diantes) 8 A . L6
N.D 78,1 87 .2
Sexo, Edad y Estado Civil de Interesados en Emigrar (porcentaje)
Hombres por edades Mujeres vor ecdades

Estado Civil Todos 0~14 15-44 45-)- Todas ©-14 15-44 45}~

Solteros 61,1 23,6 37,5 —— 55,7 20,9 30,4 4,3
Casados 36,1 ---- 18,1 18,1 41,7 =---- 31,3 10,4
Otros 2,8 ===- 2,8 - 2,6 ===— 1,7 0,9
TOTAL ‘100,06 23,6 58,4 18,1 100,0 20,9 63,5 15,6

FUENTE: Basado en cuestionario preparado por la USAID/COSTA RICA , Ofici-
na de Poblacién, manejado por el personal consular de la Embajada
de los EE.UU. y llenado por personas que solicitaban visa de resi-
dencia en los Estados Unidos.
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CU4GRO 30 - G03TA LICA: INDICADORES DEL PROCR/MA DE POBLACION

500
Y PLANIFICACION FAMILTAR
Usuarias ¢de anticonceptivos (est.) 1/ 1968 1969
Total (representa el 8,7% en 1963 y el 13,17
en 1969 de las mujeres de 15-44 afios) 25.000 44,000
Por medio de propramas oficial y particulares 15.900 23.2309
Por medios comerciales 3,437 17.120
LIU, condones, esponja, diafragmas, etc. fuera
del programa oficial v particular 2. 703 3.000
Ministerio de Salubridad
Total consultas 14,128 37.€31
Huevos casos 5.938 10,729
Cagos de sepuimiento 3.192 5,892
Asociacién Demografica Costarricense 2/
Tot2l de consultas h 13.321 8.576
Huevos casos 4.215 2.0u2
Casos de seguimiento 2. 106 5.574
Planifamilia 10S.700
Propgramas de radio 5.6920
Distribucion de pildoras 117.508.
Labotatorio de Citologia 3/
No. de citologias 6.544 11,523
% sospechosos (III-V) 1, 9% 4/
Cespo (Adiestramiento)
Médicos y Enferrmeras 5/ 147 93
Otros paramédicos 6/ R 30
Otros 6/ - 22 '
Lideres 7/ ' 257
COF
No. de cursos 62 86
No. de asistentes 3,250 4,020
Z hombres 42 ,8%

Fstos datos por lo general se refieren al nimero de visitas mas bien que al
niimero real de pacientes. 1/ Pasado en datos sobre: (a) casos nuevos y de
seecuimiento de olan1f1cac1on familiar dursnte el afio- (») proegrama oficial
del 7Tinisterio de Salubridad y proerama partfcular conexo a l= Asociacidn
lemoerifica CR, suponiendo que la tercerna parte de los cosos de sepuimiento
son pacientes de consultas de seguimiento a intarvalos de un mes, 3 meses v
un 270 v (c) volumen de pildoras importadas por estabhlecimientos comercia
les durante el afo anterior. 2/ Los casos de la ADCR disminuveron 2 medida
aue los proernmas extraoficiales en unidades del “inisterio se pasaron a es
te. %/ Fnero~septiembre incluve una sexta narte con’ resultados 1nadecuqdamen
te identificados . 4/ Porcentaje de las ‘citologias adecundamente 1d@nt1f1
cados ~con.resultados ‘sospechosos ., clases III-V. 5/ Cursos comenzaron en

may»>. 1968, 6/ Cursos comenzaron en junio, 1567. 7/ Cursos cormenzaron en
DL

-

abril,



