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EDUCACION SEXUAL Y POLITICAS DE POBLACION

La introduccién de un tema de Educacién texual en un
Seminario de Demografia exige, si no justificacién, si
alguna explicacién.

Es elemental dato de sentido com@Gn, ratificado por
la 16gica, que la parte no se entiende si no es puesta
en el transfondo de su respectivo todo. Y cada vez pa-
rece confirmarse mds la tesis de que todo tratamiznto
que, en una u otra forma, diga relacidn con el fenbmeno
sexual humano, queda, directa o indirectamente, subsumi
do por el tema de la EDUCACION SEXUAL. Y decir Educa -
cion Sexual implica necesariamente supeditacién a la ra
z6n humana, es decir, a aquel elemento que, de por si,
configura el ser del hombre en cuanto tal.

Desde este punto de vista, creemos que los proble-
mas demograficos, lejos de ser una excepcién al anterior
aserto, lq confirman ampliamente. Todos estos problemas
Y tratamientos demograficos se encuentran aglutinados
Yy sistematizados por la Demografia, en cuanto ciencia que
cada vez adquiere m&s amplio campo de ciudadania en el
conjunto de las ciencias, Y ciertamente, con todo dere-
cho. Pero la misma Demografia, en el sentido cientifico
mis estricto de la misma, llega - necesariamente a des-
embocar en el gran tema de la EDUCACION SEXUAL. En efec
to, grande es la diferencia que media entre la sexualidad
animal y la sexualidad humana. Aquella no es mds que un

fentmeno fisiolbgico~bioldgico, en todo y por todo some
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tido a mecanismos instintivos, ordenado a la reproduc-
cibén, en bien no de la pareja animal en cuanto tal sino
de la especie. Esta, -la sexualidad humana- sin precisiéni
alguna inaceptable de todos los eiementos de orden figio
l6gico, bioldgico e instintivo que la integran, es  no s6lo
instrumento de reproduccién ordenado a la especie, sinoque se
constituye ‘taml¥n en privilegiadc medio de relacién per
sonal del todo excepcional entre dos seres humanos.

Desde este punto de vista, asistimos en nuestros dias
-y grande fortuna es que sea asi- a la superacidn de la
concepcidn "biologista" de la sexualidad humara- vigen
te durante siglos, para ser sustituida, no sin dificul-
tades, por una visidn "personalista" de la misma en los
términos generales mds arriba muy someramente indicados.
Este proceso "personalizante" de la sexualidad humana
(y que, en Gltimo andlisis, no es otra cosa que una
parte de ese otro proceso de "concientizacién" que ca-
racteriza el incoercible progreso del hombre, particu-
larmente en nuestros dias) inevitablemente tiene que afec
tar no solamente el plano de la relacibn sexual en cuan
to tal sino también el de su proyeccién transcendente
con respecto a la pareja, a saber: la procreacién. La
"personalizacidn® de la sexualidad humana en el fondo
no es otra cosa mds que su racionalizacién, vale decir,
su sometimiento al imperio de la razsn humana y, por

ende, su humanizacién.
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¥ aqui es precisamente donde facil es de poercibir el
nexo real entre la problemdtica demogrdfica y ia impli-
cada por la de la Educacién Sexual.

La Demograffa, como ciencia, representa una de las
vitales vertientes en virtud de la cual se racionaliza,
vale decir, se humaniza, la sexualidad humana. La Demo-
grafia aplicada al fenfémeno sexual humano difiere radi-
calmente de una visién demografica, por objetiva y cien-
tifica que sea, de la sexualidad animal. En una visidn
‘de este dltimo tipo, no habrd gue tomar en cuenta méas
gue los factores instintivos que rigen los mecanismnos
de reproduccién del animal, por una parte y, por otra,lasu
circunstancias de ambiente en que el animal se desarrolla,
objeto de particular estudio de la ecologia.

Muy otra es la perspectiva en que el demégrafo se co
loca cuando tiene ante si el fendmeno sexual humano: és-
te dltimo no estd, al menos en forma exclusiva, regido
por esos determinismos instintivos y ambiente natural.

Los problemas y realidades demogrdficas humanas estén, en

A4ltimo andlisis, supeditados al hombre, como es bien 16

gico y, por ende, a su razén y libertad. Libertad y razdn

imperfectas, desde luego, pero susceptibles de perfeccibdn.
sTemeriamos exagerar al afirmar, en consecuencia, la

kpatente relacién entre Demografia y Educacién Sexual, mds

aGn: el necesario desembocar de aquélla en ésta? Si la



reproduccién humana, como parte de la vida sexual del

hombre, debe, dfa tras dia, supeditarse mds v mnjor al

ejercicio de su razén v, por ende, al dominio v a la es-

fera de su libertad ¢no es cierto entonces que en el

fondo de todo problema demogrédfico encuéntrase latente

un problema de razédn v de libertad huranas?

Ahora bien: el fin precisamente de la educacidn, en
general, es desarrollar las insitas potencialidades de
esta razén y libertad humanas con el fin de colocarlas
como gufas de la conducta del hombre.

Y el fin particular de un tipo o parte de la educa-
cibén, que es la EDUCACION SEXUAL, es llevar los elemeg
tos de racionalidad y de libertad humanas a la esfera,
hasta el presente. puramente sometida al instinto y a la
ciega naturaleza, de la sexualidad en el hoibre.

Siguese de todo esto que a la Demograffa se presen-
ta un nuevo y alto promontorio desde cuya perspectiva

mira ahora sus propios problemas: la razén y libertad

humanas. Y puesto que el fin de la EDUCACION SEXUAL es

el de elevar al plano de la racionalidad v libertad hu-

manas toda vida sexual en el hombre, incluida, por en-

de, la reproduccibn -clemento base de todo problema de-
mogrdfico~ fdcil es concluir cémo la Educacién Sexual,
en cuanto instrumento de racionalizacibén de la sexua-

lidad humana, es, en Gltimo andlisis, la raiz mis pro-

funda de toda posible solucifn HUMANA a los problemas

demograficos.




No podemos planificar la reproduccitén Fumana como
el z6ologo planifica y manipula la reprodi :i6n ani=-
mal ya sea en los bosques o bien en un zooidgico. Que
remos con esto decir algo muy sencillo, y que constituye
el meollo de estas palabras de introduccibn, a saber:

gue toda politica demogrdfica gue dquiera permanecer

RADICALMENTE FIEL AL HOMBRE Y A SU PARTICULAR NATURA-
LEZA Y DESTINO debe; ya desde un inicio, al mencs como
propio dinamismo de su mds profunda intencionalidad,

tender al desarrollo y consolidacién del uso de la ra-

z6n y libertad humanas APLICADAS A LA SEXUALIDAD DEL

HOMBRE. Dicho en forma negativa: no es ante todo a ni-

vel de procedimientos puramente técnicos y mecdnicos

o bien de polfticas masivas de planificacién familiar,

que no dejan campo al ejercicio individual DE LA LIBER -

TAD DE LA PAREJA como unidad singular vy emincentemente

personal, donde la Demografia puede encontrar su cami-

no mds acertado.

Las politicas demogrédficas deben necesariamente en-
garzarse con procedimientos que, rompiendo el amorfo
horizonte de la poblacién como un ente colectivo im-
personal, puedan llegar finalmente a la pareja conyu-
gal e individual en cuanto tal y, por ende, a la inti-
ma esfera de sus decisiones y responsabilidades eminen-
temente personales e intransferibles,

Y tal es, en buena parte, el fin de la EDUCACION SEXUAL,
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Todo cuanto hemos venido diciendo puede sintetizar-
se afirmando que, en radical perspectiva, toda politica
danogréfica debe asentarse en otra de educacibn sexual,

Fin esencial de esta Educacidn Sexual es la constitu-
cifn de la madurez sexual tanto en el varén como en la
mujer., Madurez sexual que no debe simplemente reducirse
a la madurez genital, en cuanto capacidad para engendrar
O para concebir, La madurez sexual se mide fundamental-
mente por el ejercicio racional y responsable, vale de-
cir, humano, de la sexualidad. ¥ el punto medular de la
convergencia entre la DEMOGRAFIA y la EDUCACION SEXUAL
es precisamente este: la madurez sexual que lleva al
sujeto al uso racional y altamente responsable de su
sexualidad. Y puesto que esta racionalidad y responsa-
bilidad no pueden predicarse de ese ente colectivo y a-
morfo, desde el punto de la personalidad individual, es
pér eso que afirmamos la impericsa necesidad de que las

actividades y polfticas demogrificas, aungue sean conce

bidas y ejecutadas a nivel comunitario, deken incidir,

finalmente, en la esfera de esa unidad eminentcmente per-

sonal que es la pareija convyugal,
Si, pues, y en conclusién, en el fondo de todo proble-

ma demogrdfico estd la radical realidad humana de la pa-

reja conyugal, como entidad eminentemente personal y, por
otra parte, el fin de la Educacidén Sexual es la constitu

ci6n de esta pareja como nGcleo de responsabilidades y
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decisiones que s6lo a ella competen, salta a la vista
1a intima relacidn existente entre DEMOGI. TIA Yy EDUCA-
CION SEXUAL,

S6lo la Educacién Sexual bien entendida puede garan
tizar a la Demografia su imperiosa fidelidad a la rea-
lidad del hombre en cuanto tal. S6lo la Educacidn Sexual
puede vincular la Demografia con ese elemento de racio-
nalidad; responsabilidad y libertad individuales y eni
nentemente personales que pueden y deben darle su fun-

damental configuracién auténticamente humana.

EDUCACION SEXUAL Y MADUREZ HUMANA 3
Sobre lo anteriormente dicho, en cuanto a las re-

laciones entre las Politicas de Poblacib6n y la Educa-

cién Sexual, seanos permitido precisar mds en detalle
los fines de esta Gltima.

Estd de mds enfatizar el papel preponderante que
cobra en nuestros dfas el tema de la Educacif6n Sexual.
Contra una corriente excesivamente pesimista que in-
siste en sefialar lo tiempos presentes como época de in
coercible desbande y bancarrota moral, particularmente
en el plano de lo sexual, una visién mis profunda y
desprejuiciada de estos hechos nos patentiza que el si-
glo XX, en buena parte, lejos de ser el de un sexualis-
mo sin sentido humano, se perfila precisamente como el

periodo histdrico por excelencia en que una honesta
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reflexibn psicolbgica, filos6fica e, incluso, teoldgica,
se esfuerza en descubrir la vertiente auténtica y espé—
cificamente humana, y no y2 puramente animal del fend-
meno sexual, lo que a todas luces constituye, fueiza
es admitirlo, un evidente y necesario progreso del hom
bre. En efecto, el "biologismo", en cuanto concepcidn
que limité lastimosamente durante siglos la visidn de
la realidad sexual humana a la esfera de lo puramente
fisiol6gico y scmdtico estd ya, en oposicidn al "perso-
nalismo", en etapa de franca superacidn. Toda una pu-
jante corriente de psicologia y de antropologia sexua-
les, incluida la misma teologfa, se abre paso, con cien
tifica honradez y necesaria osadfa, en el andlisis de
este fenbmeno sexual desde una perspectiva auténtica-
mente humana, afirmandc que este fenfmend, en cuanto
hurano no permite ser reducido nil ecircunscrito exclusi
vamente a simples categorias bioldégicas y fisioldgicas.
Entiéndase asi cada vez mds y mejor que la sexualidad
humana no estd limitada, como en el animal, a una sim-
ple funcidn temporal, distanciada y aislada cronolbgi-
ca y vitalmente por loskperiodos de celo, dirigida ex-
clusivamente a una finalidad puramente reproductora Yy,
por ende, transcendente y ajena, por asi decir, con
respecto a la vida espiritual y personal de la pareja
en cuanto tal. Dia tras dia la antropeclooia y psicolo-

gia sexuales sefialan con evidencia meridiana que la
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sexualidad humana -que no debe confundirse con la genita
lidad- no estd reducida a una porcién muy circunscrita
de la naturaleza del hombre, sino que, po.. el contra-
rio, se encuentra presente como elemento esencialmente
constitutivo de toda la personalidad humana y, por ende,
en la vida y fenfmenos tanto somdticos como psiquicos
del hombre. "Luchamos ~dice G. Scherer~ por evidenciar
las estructuras de la sexualidad humana como especifi-
camente humanas. Lo que pretendemos es tratar de a-
clarar este problema que nos ha dejado sin resolver
nuestra tradicién espiritual, que ve en la sexualidad
0 bien algo que no puede armonizarse con la verdadera
esencia del hombre, de forma gue se la sitGa en una
tenebrosa proximidad a la muerte, al infierno y al
demonio, y se la considera como la expresién mds vigo
rosa de la caida del hombre y de su estado de servidum
bre, o bien algo propio de la naturaleza humana, pero
perteneciente a esa esfera que es com@n al hombre y al
animal.

Zparte de las tendencias gnfsticas y maniqueas, el
dualismo alma-cuerpo establecido por la filosoffa grie
ga, y el ideal estoico de la ausencia de las pasiones,
han sido la causa de que hasta nuestros dias no se haya
podido destruir la errbnea concepcién, antiquisima y
perniciosa, de la sexualidad humana como un proceso ins-—
tintivq aislado". Hemos ido poco a poco asi descubriendo

lo que, en f6rmula pldstica, podrfamos llamar "la vertien



te espiritual do la sexualidad"., Esta sexualidad en
el hombre, al contrario de otros fendmenos suyos pu-
ramente fisiol6gicos, permea el conjunto total de su
ser y hunde sus raices en los repliegues mds intimes
de su personalidad. Siguese de todo esto que la madu
rez sexual -y no puramente genital- del sujeto cowpg
mete en un todo la madurez en cuanto tal del mismo.
Ello quiere decir que el hombre (en sentido genérico)
no tiene méds posibilidad de lograr su pleno y arméni-
co desarrollo que realizdndose o bien como vardén o

bien como mujer. Es decir, que su vocacidn scxual -que

no puramente genital- se confunde de lleno con su misma

vocacién humana. Facil es deducir entonces el papel y

fin que ha de jugar en el sujeto la Educacién Sexual,
Esta no podrd en forma alguna limitarse a una simple
"instruccién" fria y objetiva sobre la constitucién

Y funcionamiento del aparato reproductor, masculino y
femenino, y menos todavia a un mecdnico e immersonal
aprendizaje de profilaxis venéreas o métodos anticon-
ceptivos. Todo esto es, en parte, necesario, pero evi
dentemente no constituye la quintaesencia de la Educa
cibn 8exual, El fin de ésta, como Su mismo nombre 1o
indica, es mds que el de una pura y simple "instruc-
cién" a nivel de una seca e impersonal leccidén de his
toria natural. La Educacién Sexual tiene como meta ra

dical el logro pleno de la madurez sexual tanto en el
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varén como en la mujer. Y esta madurez sexual del va
ré6n (no decimos "del macho"), asi como l= nadurez
sexual de la mujer (no decimos: de la hewmbra") va mu-
cho mds alld de la simple madurez genital que permite
tanto a uno como a otra copular, engendrando o conci-
biendo, segln el caso. La madurez sexual -y no simple
mente genital- en el varén exige y supone el desarrcllo
y consolidaci6én en éste de esc que llamamos "“virilidad",
elemento constitutivo del cardcter y personalidad psia”
colégicos y sociales del vardén en cuanto tal. A su vez,
la madurez sexual en la mujer exige y supone la cons-
titucisén en ésta de eso que liamamos "femeneidad", ele
mento integrante del cardcter y personalidad de 1la

mujer. Personalidades humanas auténticamente reali-

zadas o bien como varones okien comc mujeres: he agui

el fin radical de toda verdadera y acertada Educacidn

Sexual y :por qué no? de toda legitima educacibn y

civilizacidn. "Se trata -~dice Paulo VI- de favorecer

con la Educacidén Sexual una educacién que, sin barre-
ras ni retraimientos, ayude al nifio y al adolescente
a tomar progresivamente conciencia de la fuerza de

los impulsos que se despiertan dentro de ellos, a in-
tegrar tales impulsos en la construccién de la perso-
nalidad, a dominar las fuerzas ascendentes para reali-
zar una plena madurez afectiva y sexual, a prepararse,

por tanto, al don de si mismos en un amor que les dard
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su verdadera dimensién, de manera exclusiva y defini-

tiva",
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