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Tss coniiciones de salud en que vive un sector may witorio de la poblacion
cozwarricense puede analizarse a traves de diferentes infcimes que publt =

carn reriodicamente las instituciones de asistencia médica.

Sa*temnos con certeza que un 41,5% de las defunciones ocurridas anualmente
v reciben atencidn médica (3). De ellos, el 48% son menores de €inco
afics (4), Las principales causas de muerte se deben a enfermedades pre .
viribles (5). El 37% de la poblacidn no tiene suministro de aguza en Sud
1-+'silios. El 57% de la poblacipn no cuenta con letrinas en sSus cusas

v vna importante proporcidn del resto de la poblacidn ticne serviclos muy
“.ricientes. (6). La parasitosis intestinal en la poblacibn es muy alta
v veria, seghn los informes, desde un 83% a un 66.7% (7) (8). La desnu-
fyicién en menores de 5 afios es igualmente muy alta, alcanzando cifras de
£7.2% (9). La anemia en la poblacidn urbana y rural alcanza cifras seme-
sentes a las de la desnutricidn (10). E1 49.7% de las familias costarri-
censes no tiene capacidad ecomdmica para comprar una casa, aun cuzndo se
le ofrezcan planes de crédito a largo plazo, con bajos intereses y de po-
co cnsto lo cual afecta la salud de un sector importante de 1la poblacidn

por las condiciones de ambiente en gque viven (11).

{1) Dacano de la Facultad de Medicina de 1la Universidad de Costa Rica y

*irectivo de la Asociacién Demografica Costarricense y dc un Centro
d» Bstudios Socizles y de Poblacidn(CiSPO) de 1la Universidad de Cos=
a Rica.

~

s

(2) ¥nox College, Ill. U.S.A.

(3) Apuilar Peralta, Algaro. lMemoria del Ministerio de Salubridad Phblice
’ (1968) pig.3.

(%) inuario Bstadistico de Costa Rica, 1967, pég.h0

{7) idem. pag.hl

{¢) Aguilar Peralta, Alyaro, Memoria ya citada, phg. 4,5,9 y 4O

stico del Sector Salud, 1966, pAg..48

{5} Uwaluacidn Nutricional de la poblacidén Centroamericana y Panaméa ,INCAP

‘c) Aguilar Peralta, A. Memoria 1968, pig.22

va}uacién del INCAP ya citada, pigs. 19 y sig.
~orilla B. Guido y Hernéndez C. Alvaro. ''‘Algunos datos y comentarios
sobre el problema de la Vivienda' (1969) CESPO.
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Como todavia no existe un Programa de Salud y taompoco el kstado, a tra-
ves de su Gobierno, tiene una politica definida que deaarrollar en el
sector salud, se hace practicamente imposible analizar el conjunto de
factores que contribuyen a determinar la actual situacidén de la Salud
Piblica. Sin desconocer que puede haber otros factores que contribuyen
ha hacer cada vez mis complejo el cuadro médico asistencial y sanitario
del pais, como son posiblemente la parte estructural, la eficiencia ad-
ministrotiva, la ausencia de planificacidn, 1=z limitacibén econdbmica con

. - - . - 3 .‘.“'(,
que operan las instituciones de asistencia médica del pais, etc., nos

ha pasecido interesante estudiar un aspecto intimamente ligndo al proble-

ma como es la distribucidn geogri&fica y otras caracteristicas importan-

tes de los médicos que laboran en el pais.

1- NUMERO DE MEDICOS INCORPORADOS AL 15 DE SETIEMBRE DE 1970.

De acuerdo con los archivos de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Costa Rica, e¢l Colegio de Médicos y Cirujanos y los informes de las
instituciones empleadoras de médicos, hay actualmente registrados 1096
médicos cuya distribucidbén geografica y su statutus legal se resume en

el siguiente cuadro,
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CUADRO # 1

NUMERO DE MEDICOS INCORPORADOS, POR PRQVINCIAS Y CANTONIS 1667 ¥ 1970
1967 1970

PROVINCIA DE SAN JOSE
ioa Hetropolitana 492 65
% Isidro Gemeral ‘

uvoisecal

oo Marcos de Tarraza
5~ Ignacio de Acosta

T

b AN = OO

666

PPOVINCIA DE ALAJUELA
Centro 26 2k
Grecia

Ciudad “uesada
San Ramdn

crotina

Palmares

Atenas

Haranjo

Valverde Vega
Upala

San Pedro de Poés
Al Taro Ruisz

Lo Fortuna 61

H
H\W W 0o CoH

ISP Rl NN SR

68

PROVINCIA DE PUNTARENAS

Te.tro 1
Colfito

Paimar Sur

Esparta

Villa Nelly

YUuepos

Pusrtc Cortés

san Vito

Toto 47

Miramar

Jicaral %6

R ol SN VR SANVENVE PR R
e
HERFMDWWWWHO &

Lo




(&) 209

PROVINCIA DE HEREDIA

Centro 3
Sarapiqui

Santo Domingo

Santa Barbara

VAW
ENE N

37 27

PROVINCI/ DE CLARTAGO

Centro 32

Turrialba 15

La Unién =

Juan Vifias 1

Paraiso 1

Tres Rios 1 50

e

[ AS I VAN R OAR N

ko

PROVINCIA DE GUANACLSTE

Liveria 1
Nicoya

Santa Cruz

Filadelfia

Cafias

Tilaran

Abangares

NDMNOWW 3O
N EWFOVH

31 32

PROVINCIA DE LIMON
Centro

Guépiles

La Fortuna
Siquirres

Roxana

HNN WO
[SEVESRC

15 L

Nimero total de Médicos 735 908

Médicos Retirados 22
Médicos no se pudo averigiar sitio
de trabajo 7
Médicos suspendidos ejercicio profe-
siofanl. 1
Médicos en el extranjero 122
Médicos no incorporados que ejercen la
medicina, pero que no se¢ pudo determinar
donde., 21
Médicos no incorporados que ejercen en
Instituciones del Estado. 11

T O T AL 840
Llama la atencibn el importante aumento en ¢l nlimero de médicos que viven
en el srea Metropolitana en 1970, en relacién a 1967, mientras que el res-
to del pais el nimero de médicos no ha variado en forma importante. Exis-
ten actualmente 450 especialistas registrados en 551 especialidades, lo cital
se debe a que algunos médiccs tienen varias especialidades simtltancamente.
El aumento de total de médicos en los tres afios ha sido de 152 sobre las ci-
fras totales y de 126 especialistas.



CUADRO # 2

HMETTCOS DISTRIBIIDOS SEGUN SU ESPECIALILAT L

Pediatria
Cardioliogia
Medicina Interna
-Psiquiatria
Cirugia General
Cirugia Toréxica
Cirugia Pléstica
- Cirugia de Nifios
Cirugia Vascular
“Anestesiologia
Teurologia

- Draologia.

Medicina Legal

" ~.Otorrinolaringologia

.. nhadiologia y radioterapia
Oftalmologia

Anatomia Patolbgica
Ginecologia y Obstetricia
Dermatologia

- Enfermedades broncopulmonares
“v.Ticiologia

- .Salud Pdblica con otras espec.

(venereologia, nutricidn, etc.)
" Ortopedia y Traumatologia
Canceroclogia

- Enfermedades Cardiovasculares

Neurocirugia
Gastroenterologia
""Radioisdtopos

Endecrinologia (diabetis)

. Nefrologia

Luministracibén de Hospitales
Bioquimica Cliniga

Vascular Periférica
Uematologia

Medicina Psicosomitica
ilergologia

Psiquiatria

Cardiologia Infantil
Broncoesofagologia, neumonclogia
Proctologia

Infermedades Infecciosas
Parasitologia

- Medicina Tropical

anatomia

Neontologia

Fisioterapia y Rehabilitacidn
Lsumatologia

Ceriatria

ledaicina General

TOTAL

1967
55
13
16
20
27
10

]
7
1
13
2

=
O

-
RPHESHWODWD S FWIW S & ~3 53 000 W

325

" 1967 Y 1970

1970

8
17
28
22
59
11
5
13
2
16
6
n
12
18
16
8
55
11
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CUADRO # 3

NUMERO DE ESPECIALISTAS POR PROVINCIA EN 1967 Y 1970

San José Lol
Alajuela 15
Heredia 1k
Cartago 8
Puntarenas 5
Limbn b
Guanacaste >
T O T AL L50 (Total 1967 324)

BESPECIALIDADES POR PROVINCIL

ALAJUELA: Pediatras
Obstétricas
Cirugia General
Cirugia de Niflos
ladiologia
Anatonia
Urologia
Medicina General

HEREDI/.: Pediatria
Cirugia CGeneral
Obstetricia
Cirugia de Nifios
Salud Piblica
Urologia
Medicina Interna

CARTAGO: Pediatria
Obstetricia
Ortopedia
Bronco-Pul.

PUNTARENAS : Pediatria
Cirugia General
Tisiologia
idnne de Hospitales

LIMON: Obstetricia
Cirugia General
Ortopedia
Neorgcirugia

GUiANA4C,3TE: Pediatria
Cardiologia
Radiologia

HMEB RPHEHREH PHEED RHEOE HREPREWWE R RO

*£ - * - , - - ] ’ >
Pediatria, Cirugia General, Ginecologia y Obstetricia, Salud Pablica, Me-
dicina Interna y Psiquiatria son las especinlidades mAs numcrosas.

2- RELACION ENTRE EI NUMERO 4CTULL DE MEDICQS, POR PROVINCIA, POR HABITLNTLS

Para comprender mejor ¢l problemn de la relacidn médicos-habitantes y su
distribucidn geografica, el Cuadro #4 ngrupa los médicos por el sitio de
residencia. Se ha tomado como iArea Metropolitana loes Cantones Central,

Goicoechea, Montes de Oca, Curridabat, Moravia, Coronado, Tibids y Desam-

parados de la Provincia de San José.

[ &
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CULDRO # 4

[

MEDICOS POR PROVINCIA, CEIFRAS /CTU.LES Y CIFE.S ~TCOMENDaDLS 1970 (12)
" Poblacibn mM&dicos por Totol ro i de Total de M&
ZONA 1000 habi- médicos cos recon

tantes do

Lirea Metropoli- .
bonn 422.992(13) 1.53 551 bar
S Josd 635,565 1.04 666 636
ilnjuela 321.171 0.21 68 321
Cortaro 206,095 0.23 k9 206
Gurnacaste 193,646 0.17 32 194
Puntarenas 215.917 0.19 L2 216
Heredia 110.156 0.24 27 110
Linén 89.026 0.26 24 89
TOTAL 1.773.993 0.51 908 1.774

I

Se¢ calculd la poblacidn sobre la poblacidn a abril de 1968 (Depto. Estadistica y
®Censos) con un crecimiento de 3.67 por afio.

tr2¥ o 0rginszBeEEn muuy~v A ~-uathd rodomicntn an, medd¥8™ 5 Ba zada 100 he:

{13),PoblnC@én‘calculad@,sohxeaﬂaspoblaciég desabril deil968, ecuyn un crecimipnt
/ - b . Y : e . M . -
de 3.67% por aifio. Departanento Hacional de :istadistiga -y Censos.
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Es conveniente hacer notar que la mayoria de los médicos viven en areas
urbanas y semiurbanas(capitales de provincia, cabeceras de cantdn) lo
cual deja un porcentaje muy importante de poblacidén tipicamcnte rural sin
asistencia médica o servida, ocasionalmente, por Unidades Moviles. IEste
importante asvwecto se resume en el cuadro siguiente:

CUADRO N° 5

POBLACION URBANA, SEMIURBANA Y RURAL, SEGUN
NUMERO REAL Y RECOMENDADO DE MEDICOS (1970).  (13)

POBLACION * 4 POBLACICN- ' PORLACION
URBANA SEMIURBANA RURAL

SEN JOSE |422,972 5,420 154,153

m: real de

edicos 651 15 0

N°® recomen=-- . -

dado de Me-

dicos 423 - 58 154

%, Maditos

por ¢/1.000 1.53 .03 0
( - K

ALAJUELA 130,465 64,151 226,555

Nf real de

Medicos 24 42 2

N° recomen-

dado de Me=-

dicos 30 64 227

% Medicos

por ¢/ 1,060 .08 .07 .001

CARTAGO 23.396 68.877 i 113,822

Nj real de

Medicos 25 24 0

N° recomen-

dado de Me-

dicos 23 69 114

% Medicos

por ¢/1,000 .1 .03 , 0 R




CUADRO N° 5 (COMTINUAZ DN

POBLACION 1 POBLACION L3NS TON
URBANA SEMIURBANA RURAL
HEREDIA 25.030 67.643 17.483
N: real de
Medicos 22 3 2
N° recomen-
dado de Medicod 25 63 17
- w 1
% Medicos
por c¢/1,000 . .09 011 | .01
GUANACASTE 14,261 82,199 37.186
MO rEs) de
1 MeaTEaL 1" 21 0
} N° recomenda- :
}do de Medicos 1L} 82 97
% Medicos
por ¢/1.600 1.08 .03 0
PUNTARENAS 33,627 67.828 115,062
N: real de
Medicos 4 22 6
N° recomenda-
do de Medicos 33 69 115
% HMedicos ol
. Y - .03 .
por ¢/1.000 oL o
L1MON 37.866 17.453 33.707
NS real de
%edicos 14 3 2
N° recomenda-~
do de Medicos 39 17 34
o Medicos .
poie /1,000 .04 .05 .01

——

N - . - .

“13), Se tomo como poblacion urbana las cabeceras de provincia; como pobla-
cich seminrbana las ccbeceras de canton y como rural el resto de la
provincia,
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Como bien puede observarse, en todo el pais solamente hay médicos fijos
atendiendo poblacibén rural en Alajuela, en Heredia, en Limbr y en runta-
renas. El total de la poblacién rural, en el pais, suma 757.068 habitan-
tes para los cuales hay 12 médicos, por lo que se cstablece una relacidn
de 63,164 habitantes por médico.

Actualmente emiste una relacidn de un médico por cada 1953.73 habitantes
en relacidén a la poblacidn total del pais. Esta cifra no produciria tan-
tos problemas de tipo asistencial, si todos fucran médicos generales, pe-
ro ya se establecid en el Cuadro N23 que la mitad de los médicos inscritos
y en ejercicio activo de la profesibn son especialistas.

, - - (34
El cuadro siguiente establece csa relacidn, por provincias, en relacion
a la poblacidbn.

CUALDRO # 6
Lualay 20

ESPECIALIST.S ¥ MEDICOS GENER.LES PCR PROVINCI/ Y PORLLCION EN 1970

PROVINCI.: H.BIT,HTES MEDJESFC . D, GEN:R&LES N
EArea Metropolitana 422,992 401 250
San José 635,565 Lol 265
ilajuela 321.171 15 53
Heredia 110.156 1k 13
Cartago 206,095 8 41
Puntarenas 215.917 5 37
Limén 89.026 b 20
Guanacaste 193.646 3 29
Total 1.773.993 450 458

!

3-ESTIM/ACION TOTAL DE MEDICOS EN RELACION 4L CRECIMIENTO DE Li POBLACION

La proyeccidn del crecimiento de la poblacidn médica es muy importante pa-
ra los propdsitos de fijar las cuotas de admisidbén a la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Costa Rica y de planificar ¢l desarrollo de la edu-
cacién médica en el prdéximo quinquenio. Con este propdsito se registrd el
nimero de médicos incorporados al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa
Rica, por afios, desde 1952 a 1962. Sec registraron las incorporaciones ha-
bidas en la Universidad de Costa Rica desde 1963 de los médicos graduados
en universidades extranjeras y los graduados en la Bscucla de Medicina a
partir del afio de 1965. Se tomd en cuenta la poblacién actual de la Es-
cuela, por afios, y se calculd la posible tcndencia de graduacidn, toman-
do en cuenta la promocidn registrada en los Gltimos cuatro afios, que es

¢l 97.6%. Se calculd la tendencia de graduados en el extranjero por el
comportormiento de estas cifras en los cinco iltimes afios.




416
CULDRO # 7

ESTIMALCION DEL TOTAL DE MEDICOS EN EBL PAIS,POBI..CTCN TOTALL ¥ Ta30S

L70 No de M&dicos Poblacibn en milc.. Magigos. por,
1960 351 1246 .4 0.28
1961 395 1293.3 0,31
1962 L 1342.1 0.°7
1963 533 13%93.4 0.7
1964 561 14436 0.0
1965 616 1495.6 0.0
1966 668 1549 .4 043
1967 728 1605.2 0.i46
1968 810 1663.0 0.h49
1969 889 : 1722.9 0.53
1970 983 1784.9 0.56
1971 1123 1849.2 0.60
1972 1283 1915.8 0.64
1973 1352 1984.8 0.68
1974 1490 2056.3 0.72
1975 1610 2130.3 0.76
1976 1743 2207.0 0.79

La poblacidn total del periodo 1960-1963 fue tomada del trabajo: "Estimacio-
nes de Poblacidn en el periodo 1950-78 por sexo, grupos de edades y zonas ur-
bana y rural'. Del Lic. Miguel Gémez.

tn el GrAfico #1 se proyecta cl crecimiento total de la poblacidn, el nimero
jideal recomendado de médicos para csa poblacidn y la estimacidn del numero d:
médicos que sc incorporarin en el proximo quinquenio.



CULDRO # 8 als

INSTITUCION #£ MEDICOS % _TOTAL
Caja Costarricense Seguro Social 360 32497
Hospital San Juan de Dios 96 8.79
Unidad Sanitarias(Min.Selub.Piblica) 9k 8.61
Hospitales Miniserio Salub.Pablica) 79 6.96
Hospital Nacional de Nifios 51 k.67
Hospital Neuropsiquifatrico Chapui 32 2.93
Clinicas Privadas 6 «55
Universidad de Costa Rica b «37
Casa Pfizer 1 .09
Total Trabajan solo una Institucidn 72 66.21
CCSS y Hosps. de Ministerio Sk b 9k
CCSS y Hosps. San Jucn de Dios 32 2.95
Hosp. de Ministerio y Unidad Sant. 23 2.11
CCSS y Hosp. Nac. de Nifios 16 1.46
CCSS y Unidad Sanataria 1h 1.28
San Juan de Dios y Hosp. de Minist. 8 e73
San Juan de Dios y Clinicas Privadas 6 .55
CCSS y Clinicas Privadas 5 6
Hosp. Nac. Nifios y Hosp. dc Minist. 5 46
Hosp. Nac. Nifiocs y Unidad Sanit-ria L 37
CCSS rural y urbano 3 »27
Hosp. San Juan de Dios y Minist. 3 .27
Hosp. Chapui y Hosp. San Juan de Dios 2 .18
Hosp. San Junn de Dios y Unid. Sanit. 2 .18
Hosp. San Juan de Dios y Hosp.Necl N, 2 .18
Hosp. San Juandde Dios y Corte Sup. 1 .09
CCSS y Corte Supreuma 1 .09
Hosp. de Ministerio y Clinica Priv. 1 .09
CCSS y Universidad de Costa Rica 1 .09
Universidad de Costa Rica y Hosp.Nace 1 .09
Universidnd de Costa Rica y Corte Sup. 1 .09
Universidad de Costa Rica y Unid.Scnit.l .09
CCSS y Hosp. Chapui 2 0.18
Hosp. Sn.Junn de Dios y Hosp.Chapui 1 .09
Hosp.de Minist. y Univ. de Costa Rica 1 .09
Total Trabajan dos Instituciones 190 17.40
CCS8, Unid. Sanit. y Hosp. Ministerio 3 27
CCSS, Hosp. Nac. Nifios y Hosp.Minist. 1 .09
CCSS, Hosp. Nac. Nifibs y Unid. Sanit. 1 .09
CCS8S, Hospe Sn., Jurn Dios y Hosp. Mins.l .09
CCSS, rural y urbano, Hosp. Minist. 1 .09
CCsS, dos Hosp. de linisterio 1 .09
Hospe.Sn.Jduan Dios, Hosp.Nac.N.Clin.P. 1 .09
Hosp.on.Jduan Dios,CCSS y Clinic.Priv. 1 .09
Total Trabojan tres Institucianes 10 .92
Trabajan Independicntes 18 1.65
No se sabe la Institucidén £ .55
Suspendido 1 .09
Retirado 22 2.01
Lusente 122 11.17

Total 10362 100,00




MED:COS . USENTES RESIDENTES EN OTRCGS P.ATSESD
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Estados Unidos
México
Nicaragua
Panama

Colombia

NONW

Espatfia
Guatemala
Suiza
Honduras
firgentina
E1l Salvador
Venezuela

Jdnpbn

TR S T S T S R S [ W R

Puerto Rico

TOTAL

s
o

MEDICOS ESPECIALIZ.ANDOSE POR PLISES

iy
Estodos Unidos

N
O

México

Italia

Y
AVl

Espafia
Inglaterra
Suiza
Chile
Brasil
Canada
Colombia
Francia
argentina

Alemania

Sl A N AV \ VR O VIS B

Se desconoce el pais

Total

o)
n
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GRAF1CO N® 1

ESTIMACION DEL TOTAL DE MEDICOS EN EL PAIS,
POBLACION TOTAL Y TASA DE MEDICOS POR
1.000 HABITANTES (1969-1976)

N° de Medicos " Poblacién en Miles
2400 L
20C0
-
1800 N
1600 |
1400 - < 41200
- // a
- -
1200 - o~
¢ ?‘.
1000 | % 800
500_ Lt ¢
-
600 L I
PR Pob. total
L . - "1"'00
00 B Lottt e N° recom, de
Lt madicos
200_} eeees N° estim. de
|
J SO ' W S & e S e A S P S, S i i ;
1960 1962 1964 1966 1968 1970 1972 1974

Puede observarse que las curvas quc representan ¢l crecinmiento de la po-
blacidn médica y las cifras ideales de médicos para 1n voblacién total
ticnden a encontrarse pauvlatinnmente, sun cunndo tardarin muchos aiflos
para qne allo succda.
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- MEDICOS SEGUN DONDE TR..B4JAN ¥ MEDICOS AUSENTES

Ilama la atencidn que el 86.08% del total de los midicos tra=
bajan para alguna institucidn de asistcencia plOblica, que el
11.,17% de los médicos esten ausentes del pais y que -olamente
¢l 1.65 trabajan en forma independiente. La cifra de 2.01%
para los médicos retirados, estd de acucrdo con la poblacidn
joven del pais.

i

El cundro #8 resume la situacidén actual, en cuanto al sitio

de trabajo de todos los médicos en la Caja Costarricense de
Seguro Socinl con un 32,97% de médicos que solamente trabajon
para ella y de 45.48% qué trabajan con la Caja Cestarricense
de Seguro Social y alguna otra institucién. No s¢ han inclni@
do en este estudio 128 médicos que trabajan en la Bscucla de
Medicina, en docencia, simultaneamente con otras institucio-
nese.

En ninguno de los cuadros se han incluido a2 los médicos que
actualmente cumplen con el afio de Internado Rotatorio Univer-
sitario.



