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1, La Provincia de Heredia.

La Provincia de Heredia estd constitufda por dos regiones geogra-

ficas bien diferenciadas: al norte, la extensa zona de Sarapiqui con unos

2600 Km? v. al Sur, una pequefia rea (300 Km.z)' que forma parte de

la Meseta Central. La Cordillera voicénica sirve de lfmite natural en-
tre esas dos zonas. Sarapiquf es, en su mayor parte, una llanura baja
y calurosa y estd catalogada como una de las regiones méé lluviosas
del pafs. Segfin el censo de 1963, su poblacibén era de sblo 4856 ha~
bitantes, lo que da una densidad de menos de 2 habitantes por Km 2,
Es adem&s, una zona de bajo desarrollo socioecondbmico, Administrati-
vamente, es sblo un distrito de Cantbén Central de Heredia. La parte
sur de la provincia, en cambio, tenfa, de acuerdo al censo de 1963,
80207 habitantes, es decir, unos 270 habitantes por Km? , densidad
muy elevada y comparable con la de Puerto Rico o Bélgica, y, constitr-
ve, una de las regiones del pafs, més evolucionadas social y culivral -
mente, En lo adminictrativo la parte sur de la provincia se halla divi-~

dida en 9 cantones y 36 distritos.,

En el cuadro nGmero 1, aparece una comparacibn entre la provincia
de Heredia, Costa Rica y, en algunos casos, el drea Metropolitana de
San José,. Esa comparacién incluye, en especial, aspectos educatives

y de salud,

[ 2



CUADRO N° 1 210

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE 1A PROVINCIA DE HEREDIA

PRCVINCIA DE AREA METROPQ

CARACTERISTICA HEREDIA COSTA RICA LITAN
Poblacibn total Censo de 1963 80 207 3/1/ 1 336.274 3/ 320 431 3/
Zona urbana Censo de 1963 29 203 3/ 460 543 3/ 257 224 3/
% Poblacibn urbana 1963 36,5 3/1/ 34,5 3/ 80,3 3/
% Analfabetos de 10 afios y m&s 1963 8.3 3/ 14.3 3/ 5.2 3/
% Toblacibn de 15 afios y més con 6

aios primaria .y mds 1963 32,1 3/ 25.3 3/ 51.8 3/
% Poblacién femenina 15-44 afios con

6 afios primaria y mas 1963 41.9 3/ 32.1 3/ 54.7 3/
% Poblacidn 15-19 afios con § afios o
Primaria y mis 1963 58.6 3/ 41,7 3/ 65.4 3/
% Mano de obra masculina en Agri- ,.
cultura censo 1963 49,7 3/ 55.5 3/ 9.7 &/
Tasa de natalidad estimada 1968 29.3 1/ 36.2 2/ -

Tasa' de mortalidad estimada 1968 6.2 1/ 6.5 2/ -

% Naciinientos ocurridos en Hosp,

1968 85,9 2/ 67,0 2/ -

% Defunciones con certificado médi~

co 1968 94,0 2/ 71.0 2/ --

% Defunciones por enfermedad infec.

Parasitarias y respiratorias 1967, 14,2 20.4 -

Tasa de mortalidad infantil 1968 55.6 59.7 2/ ==

1/  El dato se refiere a la poblacibn de la provincia exclufdo el distrito de Sarapiquf,
2/  Anuario Estad{stico de 1568
3/ Censode 1963,



211

Todos los indicadores del cuadro anterior, nos muestran que la pro-
vincia de Heredia es, social y culturalmente, mis evolucionada que e!
conjunto del pafs, o sea que en cuanto a desarrollo socioeconbmico, se
encuentra en un nivel intermedio enire el Area Metropolitana de San José
y otras regiones del pafs., Este desarrollo se ha logrado debido a lacerca-
nfa de la Zona Sur de la provincia a la capital de la Repliblica; a la peque=
fia extensibn,de esa zona; y, al hecho de contar con un gran nimero de bue-
nas carreteras,

2. La encuesta de Heredia.

Como se sabe la fecundidad ha venido decendienda en. Costa Rica
desde 1961, en forma ripida v continua. En la provincia de Heredia, la
fecundidad ha seguido un proceso similar,

En el cuadro N° 2, aparecen las tasas de natalidad de Costa Rica
y un calculo hecho para la provincia de Heredia, excluyendo el distrito de
Sarapiquf. Los datos referentes a Heredia, pese a sus limitaciones 1/,
indican un claro descenso de la fecundidad. A su vez, la fecundidad de
Heredia parece haber sido tradicionalmente m4s reducida que la del conjun

to de Costa Rica.

1/ Las tasas se han calculado a partir de estimaciones de nacimientos
y la poblacibén de la zona ha sido estimada s1guiendo una hipotesrP
de crecimiento de la poblacibn que se considerd altamente probab!s



Cuadro N° 2, Tasas de natalidad de Costa Rica y de la Provincia
de Heredia, 1955~1968,

Afig Costa Rica 1/ Heredia 2/
1955-1959 48.2 40,1
1960 47.5 40,1
1961 46,9 39.8
1962 45,4 36.3
1963 45,3 37.8
1964 43,0 36.0
1965 42.3 32,5
1966 43,9 32,8
1867 38.0 32,5
1968 36.2 29,3

1/  Datos tomados del Anuario Estadfstico de Costa Rica 1968,
Direccidn General de Estadfstica y Censos,

2/  Célculos hechos sin tomar en cuenta el distrito de Sarapiquf.
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Como parte del Programa Nacional de Planificacidn Familiar, hav,
en la zona sur de la Provincia, & Unidades Sanitarias prestando servi-
cios. Sin embargo, los datos disponibles indican que, Hasta fines de 1503,
el nimero de mujeres que han hecho uso de esos servicios es relati-
vamente bajo. Esta aparente falta de interés en los Programas, llama
la stencidn, ya como se dijo anteriormente, Heredia es una de las re-
giones m4s evolucionadas culturalmente del pafs, y, por lo tanto, se
habfa previsto una gran demanda por los Servicios de Planificacién Fa-
railiar, Por consiguiente, se planted la inquietud de conocer las ra-
zones de la poca asistencia a las Unidades Sanitarias V. dado que po-
dfa preverse que una alta proporcion de las parejagde la provincia esta-
ban regulando su fecundidad, ver por qué medios lo estaban haciende.

Fue asf como a principios de 1970 ( marzoy Abril), se llevd a
cabo una encuesta en la zona sur de la provincia. Es decir, se excluy?l
el distrito de Sarapiquf debido a sus condiciones socioeconbmicas par-
ticulares, a su gran extensibn, malas vfas de comunicacidn y a su es-
casa poblacidn ( menos del 6% del total de la provincia en 1963). la
encuesta cubrid, pues, tanto las zonas urbanas como las rurales de
la parte de la provincia situada en la Meseta Central.

La encuesta se hizo por muestreo y cubrid a las mujeres casadas
vy en unidn libre con edades comprendidas entre los 15 v 44 afios, y, &0~
m&s, a sus cdnyuges.

Se entrevistd .a una de cada 25 parejas de la provincia y, la muc=

tra se obituvo usando muestreo en dos etapas.
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En total, se logrd entrevistar a 463 mujeres de las 466 que debfan
haberse entrevistado y, de las tres entrevistas no hechas, sblo una lo

fué por rechazo. De los 463 espogos o compafieros, se entrevistd a 457.

Los datos generales de los 6 restantes, fueron solicitados a sus sefioras,

De las 463 entrevistas realizadas, 181 correspondieron a la zona urbana

y 282 a la rural,

En la encuesta se obtuvieron algunos datos generales de las pare-
jas: edad, educacibn, ocupacibn,ingresos, religibn, etc/.el nGimero de
embarazos de las mujeres y Su resultado; la opinibn de los cbnyuges acer-
ca del tamafio ideal de la familia y sus actitudes hacia la planificacién
familiar; el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, el conoci-
miento y uso de los Programas de Planificacién Familiar; etc. En el pre-
sente resumen, se destacarén algunas caracter{sticas generales de las
parejas, Ademds, sediscutird, en forma breve, el tamafio ideal y real de
las familias y, por Qltimo, se analizarn los resultados obtenidos en lo

que se refiere a conoc'miento y uso de métodos anticonceptivos.

3. Caracter{sticas generales de las parejas.=
De las 463 parejas entrevistadas, el 39.1% ( 181), residfan en las

zonas urbanas y el 60,9% (282) en la zona rural, M&4s de la mitad (96)
de las parejas residentes en la zona urbana, vivfan en la Ciudad de
Heredla,

Sélo 15 (3.,2%) parejas, vivian en unibén libre, Es decir, en su ma-

vorfa, medaminaban losmatrimonios legales,



Los hombres resultaron ser varios afios mayores que las mujeres:
la edad mediana de €stas es de 32 afios, en tanto que la de los hombreg
alcanza a 35.9 afios. Es decir hay una diferencia de casi 4 afios.

En lo que se refiere aeducacidn, los resultados de la encuesta
no se apartan de lo previsto: las parejas entrevistadas resultaron tener
un nivel de educacibn relativamente elevado, Alrededor de un 10% de los
hombres y de las mujeres han recibido educacibn universitaria o normal,
a suvez, un 52% de los hombres yun 48% de las mujereshan alcanzado
al menos el 6° grado de primaria. S6lo un 3,7% de los hombres y un

2.2% de las mujeres no han recibido ninguna educacidn,

En las zonas urbaras hay un 20% de hombres ymujeres con educaciin
universitaria o normal, Un 67% de los hombres y un 62% de las mujeres
tienen primaria completa o mis., Las parejas de la zona rural tienen ux
nivel de educacidn més reducido: sdlo un 3,5% de los hombres vy un 3.,9%
de las mujeres tienen educacibn universitaria o normal y el porcentaje
con primaria completa o mds, baja a 43% para los hombres y a 39% para

las mujeres,

La gran mayorfa de las mujeres (402;87%), no tenfan ocupacibi rc~
numerada al momento de la encuesta, De las 61 que trabajaban, ur: tztal
de 38 eran profesoras o maesiras. Es decir la docencia es la Gnica oru~

pacidn que reline a un grupo importante de mujeres.,

Una cuarta parte de los hombres estaban dedicados a las !zbcroes
agricolas, ese porcentaje sc¢ eleva a 36% en la zona rural y baja a 8%

en la urbana,

LY
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Un 23% eran artesanos y operarios de la industria y construccidn.
Los grupos de vendedores y afines, empleados de oficina y afines y
 profesionales y afines, reunfan, cada uno, alrededor de un 10% de los
esposos, Habfa, adem8s, un 6% de trabajadores en sérvicios personales.
un 5% de obreros y jornaleros y un 4% de gerentes y administredores y

de conductores de medios de transporte.

Los profesionales, gerentes y administradores y los empleados de
oficina estaban concentrados en las zonas urbanas; " Los agricultores y
los obreros y jornaleros en la rural y, en lo que se refiere a las demis
ocupaciones, no se encontraron diferencias apreciables segln zona
de residencia.

Si se calcula la mediana de los ingresos mensuales de los hogares,
se encuentra una cifra de ¢610, En la Ciudad de Heredia, la mediana
resulta ser de #1225 al mes, En las otras zonas urbanas de ¢742 al
mes y, en las zonag rurales, de sblo ¢ 469 mensuales. Sien lugar de
las medianas, se calcularan promedios, se obtendrfan cifras mis eleva-
das ya que existe un grupo de familias con ingresos muy elevados,

Enila ctudad de Heredia, por ejemplo, la cuarta parte de las familias re-

cibeningresos de ¢ 2500 o m&s mensualmente,

Para m4s detalles acerca de las caracter{sticas generales de las
parejas enirevistadas, pueden verse los cuadros que aparecen al final

del prescute trabajo.
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4,1 Nfmero ideal de hijos.

En el cuadro N° 3 se observala distribucién de los dos cdnyuges se-
glin su opinion acerca del nfimero ideal de hijos que debe de tener u-
na familia, Se observa en dicho cuadro, que més de las tres cuartas
partes de los hombres y las mujeres, consideran que el nimero ideal
estl entre 2 v 5 hijos. El valor modal, en el caso de los esposos es
el de 3 hijos, aunque t_ambién hay un nlmerogrande que desea 4 hijos
En el caso de las mujeres el valor modal es ms elevado: 4 hijos,

Sin embargo, un niimero muy cercano considera 3 hijos como nGme-

ro ideal,

Cuadro N° 3, ENTREVISTADOS SEGUN SEXO Y OPINION ACERCA DEL NURM:-T_

RO IDEAL DE HIJOS QUE DEBE TENER UNA FAMILIA.
(absolutos vy relativos)

NGmero Ideal de Absolutos Relativos

Hijos Esposos Esposas __ Esposos Esposas

TOTAL 463 463 100,0  100.0
1 Hijo 7 5 1.5 1.1
2 " 88 86 19.0 18,6
3 " 110 104 23.7 22,4
4 " 106 132 22,9 28.5
5 55 59 11,9 12.7
6 25 30 5.4 6.5
7 " 7 5 105 l‘l
8 v m&s hijos 12 8 2.6 1.7
Segln posibilidades 6 10 1.3 2.2
Los que vengaa 36 12 7.8 2.6
No sabe 11 12 2.4 2,6

N°¢ MEDIO IDEAL 3.70 3.74
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Sélo un 2.6%de las esposas respondieron que se deben tener los hijos que
vengan. Ese porcentaje es mucho mis reducido que el que ge encontrd en la
encuesta de Fecundidad realizada en 1964, en el Area Metropolitana de San
José (7.8% para el total de entrevistadas). En el caso de los esposos el nG-
mero que responde‘los que vengan® es mucho mis elevado:7.8%. 81 se calcu-
la un nmero ideal medio de hijos, se obtiene la cifra de 3.70 para los hom=~-
bres y 3.74 para las mujeres. Es decir, no se encuentra diferencia entre los
promedios de los ideales de ambos cbnyuges. Esos ideales medios de hijos,
resultan ligeramente inferiores al valor de4, 07 obtenido para las entrevista=~
das de la encuesta de Fecundidad en el Area Metropolitana de San José.

En el cuadro 4 aparecen los nimeros ideales medios de hijos segln
la edad y el sexo,

Cuadro N° 4, NUMERO IDEAL MEDIO DE HIJOS DE LOS ENTREVISTADOS
SEGUN EDAD Y SEXO.~

Grupos de Edad Hombres Mujeres
TOTAL 3.70 3.74
15-19 afios - 3.35
20-24 " 2.,72% 3.15
25-29 * 3.46 3.49
30-34 * 3.60 3.43
35-3¢ " 3,76 4,20
aQ~-44 " 4,00 4,78
45 afios y m3s 4,43 -

* Incluye hombres de menos de 20 afios,



Se observa que tanto en el caso del esposo como de la esposa, existe
una re .. ;idn directa entre la edad de la persona entrevistada y el nimero
ideal de . hijos, O sea, entre mayor es la edad de la persona entrevis-
tada, m4s elevado tiende a ser el nlimero de hijos que considera como ide-
al, Por ejemplo: los esposos de menos de 25 afios de edad tienen un ide-
al medio de sblo 2,72 hijos, en tanto que para los que pasan de los 44
afios el ideal sube a 4.43 hijos. En el caso de las mujeres, el ideal pa-
sa de apenas un poco mas de tres hijos para las mds jovenes a un promecio

de 4.78 para las que tienen 40-44 afnos.

4,2 Nlmero real de hijos.
En el cuadro nlimero 5 aparecenlas mujeres distribufdas segfin el nlm~ -

ro de nacidos vivos tenidos,

&



Cuadro 5, ENTREVISTADAS SEGUN NUMERO DE NACIDOS VIVOS

TENIDOS Y ZONA DE RESIDENCIA
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N° de nacidos Absolutos Relalivos

vivos Total Urbana Rural Total Urbana  Rural
IOTAL 463 181 282 100.0 100.0 100.0
Ninguno 34 16 18 7.3 8.8 6.4
Uno 58 23 35 12,5 12.7 12.4
Dos 63 28 490 14,7 15,5 14,2
Tres 66 335 31 14.3 19.3 11,0
Cuatro 60 26 34 13.0 14 .4 12.1
Cinco 37 19 28 8,0 5.0 9.9
Sels 34 13 21 7.4 7.2 7.4
Siete 32 9 23 6.9 5.0 8.2
Ocho 14 6 8 3.0 3.3 2,8
Nueve 21 2 19 4,5 1.1 6.7
Diez y més 39 14 25 8.4 7.7 8.9
N° Medio 4,32 3,83 4,63
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En el cuadro anterior puede observarse que solo un 7.3% de las mu~
jeres no han tenido nacidos vivos. M&s de la mitad ( 54.5%) tienen entre
uno y cuatro nacidos vivos, Un 8.4% tienen diez o més nacidos vivos.

El nfimero medio de nacidos vivos es més elevado en la zona rural
(4.63 hijos) que en la urbana ( 3.83 hijos). En el cuadro N° 6,se puede
observar que las diferencias se mantienen si se toma en cuenta la edad de

la mujer,

Cuadro N° 6, NUMERO MEDIO DE NACIDOS VIVOS SEGUN EDAD DE LA

MUTJER Y ZONA DE RESIDENCIA.

‘ Grﬁpos‘de Edad ° Total Urbaﬁé“ Rural

Total 4,32 3.83 4,63
15-19 0.63 0.82 0.50
20-24 2,12 1.85 2.13
25-29 3.23 3.12 3.31
30,34 4,08 3.47 4,47
35-39 6,18 5.53 6,58

40"'44 7.33 6.36 7-93
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Podemos cbservar que la fecundidad de las mujeres més jbvenes
(menores de 30 afios ) de la zona rural, es apenas ligeramente superior a
la de lasde la zonaurbsna. Ladiferencia se hace mayor conforme es mayor
la edad de la mujer. Para las de 30 a 39 afios, la diferencia es de un
hijo: vy para las de 40 a 44 afios, de m&s de 1,5 hijos.

4,3 Nlmeros reales e ideales de hijos,
En el cuadro siguiente se observan los nimeros ideales y reales

de hijos seglin la edad de la mujer .

Cuadro N° 7, NUMERO MEDIO DE NACIDOS VIVOS TENIDOS Y NUEMEROS
IDEALES MEDIOS DE HIJOS SEGUN EDAD DE LA MUJER,

Grupos de edad N° Ideal Medio N° Medio Nacidos
vivos
Total 3,74 4432
15-19 afios 3.35 0.63
20-24 " 3.18 2.12
25-29 " 3.49 3.23
30-34 " 3443 4,08
35-32 *“ 4,20 6.18
40-44 " 4,78 7.33

Puede observarse que para las mujeres mis jbévenes, la fecundidad
real estd todavfa muy por debajo de la ideal. Las mujeres de 25 a 29 a=
fios tienen ya un nimero medio de nacidos vivos muy cercano al ideal, las
mujeres de 30 afios y mis, en cambio, presentan un nlmero medio de naci-

dos vivos superiores a sus ideales.



La diferencia alcanza a dos hijos paralasmujeresde 35a39afiosya2,5hijos
para las de 40 a 44 afios. O sea, que las mujeres de 35 a 39 afios que fue-
ron entrevistadas, hubieran deseado tener en promedio unos 4 hijos, v, sin
embargo tienen un promedio de m&s de 6 hijos . Las de 40 a 44 afios de
edad deseaban tener Lm promedio de menos de $ hijos pero, ‘en la prac-
tida: alcanzaron una fecundidad superior en un 50% a la ideal.Es decirtienon

un promedio de 7.33 nacidos vivos,
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Se Conocimie n to y uso de métodos anticonceptivos,

5.1 Conocimiento,

En cuadro 8 aparecen los entrevistados seglin el sexoy el niimero

de métodos anticonceptivos conocidos,

Cuadro N° 8, ENTREVISTADOS SEGUN SEXO Y NUMERO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS CONOCIDOS,

(Absolutos y Relativos)

~ N° de Mé&todos Absolutos Relativos
conocidos Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total 463 463 100,0 100,0
Ninguno - 3 - 0.6
Uno 2 9 0.4 1.9
Dos 9 19 1.9 4,1
Tres 27 36 5.8 7.8
Cuatro 51 40 11,0 8.6
Cinco 72 61 15,6 13,2
Selis 73 61 15.8 13.2
Siete 50 72 10,8 15.6
Ocho 35 J47 7.6 10,2
Nueve y més. 137 115 29,6 24,8

No responden 7 — 1.5 —
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Puede notarse que practicamente todos los entrevistados tenfan
conocimiento de que existen m&todos para limitar el tamafio de la familia:
s8lo tres mujeres y ningin esposo dijeron no conocer algin método. En
general, los entrevistados conocen un niimero muy elevado de métodos:

la medianaes, enel casode los hombres, de 6 métodes y de 7 para las
mujeres. Una cuarta parte de las esposas y un 30% de los esposos cono-

cen 9 o m&s métodos,
En el cuadro 9 aparece el porcentaje de hombres y mujeres‘ que

conocen cada uno de los distihtos métodos ahticonceptivos;

Cuadro N° 9. ENTREVISTADOS SEGUN SEXO Y P ORCENTAJE QUE CONOCE
LOS DISTINTOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Método % que conoce el Método
HOMBRES MUJERES

Ritmo 81,1 74.9
Preservativo 97.6 76.5
Retiro 76,2 55.4
Lavados 56,0 54,5
P{ldora 96,1 95,5
Espiral 67.0 78.0
Diafragma 32,4 22.6
Esterilizacibn 79.1 84,7
Jalea 23.8 17.5
. Supositorios 37.9 39,5
-Inyecciones 42.4 50,2

Vasectomfa 28.0 15.7

[N e e i it e 4 -l e At i 2
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Podemos notar que précticamenfe todos los entrevistados (hombres
v mujeres) han ofdo hablar de la pfldora o pastilla. Después de la pfldora,
los mé&todos mis conocidos por las esposas son la esterilizacidn, la espi-
ral, el preservativo y el ritmo, en ese érden, conocidos por un porcentaje
que va del 75 al 85%, El retiro, los lavados y las inyecciones son cono=
cidos por alrededor de la mitad de las mujeres, mientras que el diafragma,
la jalea y la vasectomfa son citados por sblo de una guinta a una sexta
parte, | | ‘ |
En el caso de los esposos el preservativo es més éonocido, incluso, que
la pastilla, Elritmo, la esterilizacidn y el retiro son concecidos por alre=
dedor de un 80%. El diafragma, la jalea vy la vasectomf{a son, al igual que
para las mujeres, los métodos menos conocidos.

5.2 Uso de métodos anticonceptivos,

Los resultados de la encuesta muestran que la gran mayorfa de las
parejas de la provincia usan o han usado métodos anticonceptivos. El
uso de métodos es més corrlente en las zonas urbanas que en las rurales;
sin embargo, atin en estas filtimas, el uso de métodos anticonceptivos es-
t4 muy extendido, En el Cuadro N° 1O aparece la distribucibn de las pa-
rejas de acuerdo con el uso de métodos, A la mujer se le preguntd en for~
ma espec{iica acerca del uso por parte de ella o de su esposo, de 12 mé-
todos. Al hombre en cambio sblo se le preguntaba acerca del uso de tres
métodos ritmo, retiro y preservativo., Si se toma en cuenta Ginicamente la
informacidn aportada por las esposas, se concluye que un 60, 0% de las
parejas estaban usando métodos al momento de la encuesta y un 13.4% ics

habfan usado en el pasado,
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Sin embargo hubo varios espososque dijeron estar usando algundade los tres

métodos ya citados, sin que la esposa lo informara. Por lo tanto, si se

considera la informacidén dada‘ por ambos cdnyuges, el porcentaje de uso

se eleva ligeramente, El cuadro 10, se basa en la informacidn aportada

tanto por la esposa como por el esposo,

Cuadro N9 10. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN ZONA DE

RESIDENCIA.,.

(absolutos y relativos)

Uso Absolutos Relativos
Total Urbano Rural Total Urbano Rurai
Total 463 181 282 100.0 100,0 10¢.°
Usan actualmente 295 131 164 63.7 72.4 58,2
Han usado en el pa-~ -
sado 69 34 35 14.9 18.8 1z
Nunca han usado 99 16 83 21.4 8.3 294

Los datos del cuadro anterior nos indican que el uso de métodos cnti-

conceptivos estd extraordinariamente extendido en la provincia de Heredis:

casi las dos terceras partes de las parejas informaron estar usando algtn

método para planificar sus familias y sblo una de cada cinco parejas nun-

ca los habfan usado.
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En las zonas urbanas, el uso de anticonceptivos es imiversal,alrededor
de las tres cuartas partes de las parejas los estaban usando al momento
de la encuesta vy, el porcentaje que nunca los hablanusado era de menos
del 10%, Ahora bien, hay que tomar en cuenta que el porcentaje que usa
o ha usado métodos, nunca puede llegar al 100%, ya que siempre existen
parejas que por diversas razones (esterilidad de uno de los cbdnyuges,
matrimonio muy tardfo, etc.) no estn interesadas en su uso., Por lo tanto
puede pensarse que e¢n las zonas urbanas de Heredia, el uso de métodos ha
llegado a un nivel muy cercano al que podrfa considerarse como nivel tope.
En las zonas rurales alrededor de un 60% de las parejas estaban usando
al momento de la encuesta, Ese porcentaje es también muy elevado. Por
ejemplo, en la Encuesta de Fecundidad realizada en la parte urbana del
Area Metropolitana de San José en 1964, se encontrd que un 50% de las pa-
rejas estaban usando algin método, Los seis aflos transcurridos entre u-
na encuesta y otra hacen perder validez a la comparacidn, sin embargo,
el hecho de que hace seis afios el uso de aticonceptivos en la zona més
urbanizada de Costa Rica fuera inferior al observado enuzngna rural ( aunque
bastante evolucionada) en 1970, nos hace ver que en los fltimos aflos, el
uso de métodos se ha extendido en una forma extraordinaria en muchas ré-

giones del pafs.
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El cuadro siguiente muestra, de acuerdo con la informacidén apor-

tada por la esposa, cuales son los métodos usados por las parejas entre~

vistadas,

Cuadro 11, PAREJAS QUE USAN CADA METODO SEGUN ZONA DE
RESIDENCIA,

( Absolutos y Relativos )

Absolutos Relativos 3/

Métodos Total Urbano Rural Total  Urbano  Ruras

Total 463 181 282
Pfldora 75 26~ 49 T 716,27 14,4 175
Ritmo 64 40 24 13.8 22,1 8.2
Preservativo 53 26 27 11.4 14.4 9.
Esterilizacidn mujer 42 16 26 9.1 8,8 .
Retiro 40 18 22 8.6 3.9 7.
Lavados 19 10 9 4,1 5.5
Espiral 11 2 9 2,4 1.1 2.2
Inyecciones 4 4 - 0.9 242
Supositorios 4 2 2 0.9 1.1 6.
Diafragma 2 1 1 0.4 0.6 0.
Jalea 1 1 - 0.2 0.¢€ =
Ovulos 1 1 - 0,2 0.6
Usanalgiin método 1/ 278 2/ 1252/ 1532/ 60.02/ 69,1 %~ Y

a——

1/ Los totales de uso son inferiores a los del cuadio 10, pues corres; dndc 2 i Ao
informado por la esposa.

-~ ] -
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El m&todo mas usado en la provincia resulta ser la pildora, usada por
una de cada seis entrevistadas. Después de la pfldora, los anticoncepti~
vos de uso m4s corriente son el ritmo, el preservativo, la egterﬂizacién

y el retiro, Los dem&s métodos son poco usados.,

Si se hace una comparacidn de los :nétodos usados en Heredia con
los que se usaban en el Area Metropolitana de San José en 1964, se obser_
van diferencias muy importantes, Por ejemplo los métodos més usados en
San José en 1964, eran el preservativo y el retiro y, en tercer lugar, el
ritmo, La pfldora y la espiral eran usadas por muy escasas mujeres. En
Heredia en 1970, los tres métodos m8s usados son la pfidora, el ritmo.y
elpreservativo; estos dos Gltimos eran de los m4s usados en San José,
pero, la pfldora ha llegado a ser, en Heredia, el méiodo preferido, Ade-
m&s, el ritmo que ocupaba en San José el tercer lugar, es, en Heredia,
de uso casi tan frecuente com o la pildora.

En San José en 1964 sdlo alrededor de la mitad de las parejas que
usaban alglin método, usaban anticonceptivos eficaces; esterilizacidn,
preservativo, pfldora, etc. En Heredia los - métodos.. .m&s eficaces

son usados por las dos terceras partes de las parejas que estén contro-

lando su fecundidad.

Si la comparacidn se hace respecto al total de parejas, se tiene.:
que mientras en San José sblo alrededor de una de cada cuatro usaban

anticonceptivos eficaces, en Heredia, la proporcidn se eleva al 40%,



Si sl—:~ analiza el cuadro 11, se observa qué e €n laé zonas, urbanas
el método preferido es el ritmo, usado por la tercera parte de las parejas
que usaban alglin método; en tanto que, la pfldora y el preservativo, no
son usados m&s que por una quinta prarte,

En las zonas rurales una tercera parte de las parejas que estan con=-
trolando su fecundidad, lo hacen mediante la pfldora. Comparativamente,
los dem&s métodos resultan de uso mucho menos frecuente. En esta zona
los anticonceptivos mis usados después de la pfidora, son: el preservati~
vo, la esterilizacidn, el ritmo y el retiro. El uso tan frecuente de ritmo
en las zonas urbanas de Heredia podrfa deberse a que para las parejas
més educadas de las ciudades de la provincia, el factor religioso es de
mucha importancia a la hora de escoger los métodos, En las zonas rura-
les, en cambio, la influencia de la religién es menor y, ademis, es més
corriente, que las parejas desconozcan las enseflanzas de la Iglesia acer-
ca del control de la natalidadl/., También hay que tomar en cuenta que el
ritmo es un método que generalmente se ha considerado de diffcil uso para
parejas de poca educacién . Por lo tanto, son las parejas mis educadas
de las ciudades las que conmds facilidad lo pueden usar. Para explicar ¢l
uso tan frecuente de la pfldora en las zonas rurales, hay que tener en cuen~
ta que, debido a su bajo poder adquisitivo, las parejas de esta zona son
las que més corrientemente asisten a las Unidades Sanitarias a recibir aten~
cibn para planificar sus familias. Y, dentro del Programa Nacional de Pla-
nificacién Familiar, el método recetado, en la mayorfa de los casos, resul-~

ta ser la pfidora.

17 El porcentaje de las inujeres que declararon no conocer lo que cice
la iglesia acerca del control de la natalidad, es de 14,5% en la zo-
na urbana y de 25,5% en la zona rural.



Si s;a analiza el cuadro 11, se observa qué e €N 1aé zonas, urbanas
el método preferido es el ritmo, usado por la tercera parte de las parejas
que usaban alglin mé&todo; en tanto que, la pfldora y el preservativo, no
son usados mis que por una quinta parte.

En las zonas rurales una tercera parte de las parejas que estan con=-
trolando su fecundidad, lo hacen mediante la pfldora., Comparativamente,
los demis métodos resultan de uso muchc menos frecuente. En esta zona
los anticonceptivos més usados después de la pfidora, sont el preservati=
vo, la esterilizacibn, el ritmo y el retiro, El uso tan frecuente de ritmo
en las zonas urbanas de Heredia podrfa deberse a que para las parejas
m&s educadas de las ciudades de la provincia, el factor religioso es de
mucha importancia a la hora de escoger los métodos., En las zonas rura-
les, en cambio, la influencia de la religidn es menor y, ademds, es mas
corriente, que las parejas desconozcan las enseflanzas de la Iglesia acer-
ca del control de la natalidadl/. También hay que tomar en cuenta que el
ritmo es un método que generalmente se ha considerado de diffcil uso para
parejas de poca educacibn ., Por lo tanto, son las parejas mis educadas
de las ciudades las que conméis facilidad lo pueden usar. Para explicar ¢l
uso tan frecuente de la pfldora en las zonas rurales, hay que tener en cuen-
ta que, debido a su bajo poder adquisitivo, las parejas de esta zona son
las que més corrientemente asisten a las Unidades Sanitarias a recibir aten~
cidn para planificar sus familias, Y, dentro del Programa Nacional de Pla-
nificacién Familiar, el método recetado, en la mayorfa de los casos, resul-

ta ser la pfldora.

1/ El porcentaje de las mujeres que declararon no conocer lo que dice
la iglesia acerca del control de la natalidad, es de 14,5% en la zo~
na urbana y de 25.5% en la zona rural.



5.4 El programa Nacional de Planificacidén Familiar en Heredia.
En el cuadro N° 12, aparece la distribucidn de las mujeres de acuerdo

al conocimiento y uso del Programa Nacional de Planificacibn Familiar.

Cuadro N° 12, ESPOSAS SEGUN CONOCIMIENTO Y USO DEL PROGRAMA
NACIONAL DE PLANIFICACION FAMILIAR Y ZONA DE RE-
SIDENCIA.

(Absolutos v Relativos )

Conocimiento y uso Absolutgs, Relativos
Total Urbana __ Rural Total Urbana__Rural

Total 463 181 282 100.0 100.0 100,0
Conocimiento
Han ofdo hablar 381 152 229 82.3 84.0 81.2
No han ofdo hablar 82 29 53 17.7 16,0 18.8
Uso_
Usa el Programa 41 10 31 8.9 5.5 11.0
Lo ha wusadoenel
pasado - 10 4 6 2.1 2,2 2.1
No lo ha: usado 412 167 245 89,0 82.3 86.9

La gran mayorfa de las mujeres (m&s del 80%) de la zona urbana y
de la rural de la provincia, han ofdo hablar de que en las Unidades Sani-
tarias se da ayuda a las familias que desean controlar los nacimientos,
Sin embargo, el uso de esos programas, es muy reducido: sélo un 11%
(51) de las mujeres han recibido atencidén en materia de planificacibn fa-
miliar y de ellas, una quinta parte ya no estaba en control, El uso de
los Programas es bastante m4s frecuente en las zonas rurales que en laz
urbanas : mientras que en estas sblo el 5.5% del total de mujeres esta-

ban en control, en aquellas el porcentaje era del doble (11,0%)



De las 41 mujeres que estaban recibiendo atencion en Uridades
Sanitarias u Hospitales, 30 estaban estaban usando la pfldora; es decir,
30 de las 75 mujeres que usaban gestigenos orales, las adquirfan median-
te "Vales de la Asoclacidn Demografica Costarricense 1/". En el cuadro
siguiente, aparece la distribucidn de las 75 mujeres que usaban pastillas

segln como las adquieren,

Cuadro N° 13, DISTRIBUCION DE LAS MUJERES QUE USAN LA PILDCRA

SEGUN COMO LA§ ADQUIEREN.
(Absoluto8y Relativo$s

Forma de Adquisicidn Absolutos Relativos
Vales de la ADC, 30 40,0
Se las da el Seguro Soctal 24 32,0
Precios corrientes con receta 11 14.7
Precios corrientes sin receta 3 4,0
Otra o desconocida 2/ 7 9.3

1/ E1 vale equivale a una receta que reciben las usuarias del Programa de Planifi<o-
cidén Familiar, en las Unidades Sanitarias,
Estos vales, le permiten a las mujeres, adquirir las pastillas en las farmaciz~
betiquines al reducido precio de 3,00 o gratuitamente,

2/ Probablemente sin receta médica.



Puede notarse que el nlimero de mujeres que adquieren las pildoras sin
receta médica es reducido. La mayeria (40,0%), las adquieren dentro del
Programa Nacional de Planificacidn Familiar, Ademds, casi a la tercera
parte de ellas, se las daban gratuitamente en los Hospltales y dispensarios

del Seguro Social lo cual llama mucho la atencidn 1/

A continuacidn se incluye un cuadro que tiene como prepdsito ver

hasta que punto las parejas usan anticonceptivos por su propia cuenta,

1/ Llama la atencibn, ya que para la fecha de la encuesta, el Seguro
Social no se habfa incorporado al Programa Nacional de Planificacibén
Familiar, Sin embargo, las pastillas anticoncepiivag son recetadas
en el Seguro Social, a aquellas mujeres que las requieren por moti-
vos de salud,
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Cuadro N° 14, PAREJAS QUE USAN ANTICONCEPTIVOS 1/, SEGUN SI LOE

USAN BAJO PRESCRIPCION MEDICA O NO.
( Absolutos y Relativos) .

Atencidn Médica y Absolutos Relativos
Método
Total 253 1/ 100.0

Programa Nacional
de Planificacidén Fa-

miliar 41 16.2
Pildora 30 11.9
Otros 11 4,3
Seguro Social (Pfldora) 24 9,5
Médicos Particulares 27 10,7
F{ldora 11 4,3
Ciros 16 6.4
Por su cuenta 161 63,6

Se observa que el 63,6% de las parejas usan métodos anticonceptivos
(en su mayorfa los métodos tradicionales: ritmo, preservativo, retiro, la-
vados, etc) que ellds mismas se han recetado, S8lo un 36.4% de las mu~
jeres estdn bajo control médico en lo que se refiere al uso de métodos vy,
hay que tomar en cuenta, que la mayorfa de las que estdn bajo control,
estin usando la pfldora, O sea que, la mayor parte de las mujeres que
usan gestigenos orales (alrededor de un 30% de las mujeres no ester:lizc
das que estdn controlando su fecundidad), los adquieren por prescripcir

médica.

1/ De acuerdo con los datos aportados por ambos cbnyuges pero excliuyer!io -
a las 42 mujeres esterilizadas.



En tanto que la mayor parie de las parejas que usan otros métodos,

no estén bajo tratamiento médico, vy, en la mayorfa de los casos, los han

escogido por su propia cuenta de entre los tradiciones: ritmo, preserva-=

tivo, retiro, etc.

6.

Algunas conclusiones.

a) La tasa de natalidad de la provincia de Heredia ha disminufdo de
alrededor de 409, hacia 19€0, a 30%, en 1968, La presente
encuesta nos muestra que ese descenso parece estar originado en
una baja en la fecundidad marital resultante de un uso masivo de
anticonceptivos,

b) Casi las dos terceras partes de las parejas reconocieron estar
controlando su fecundidad al momento de la encuesta. Sélo una
quinta parte declard no haber usado nunca anticonceptivos.

¢) El uso de métodos es mis frecuente en las zonas urbanas de la
provincia. Sin embargo, atin en las zonas rurales, un alto porcen~
taje de las parejas los estin usando,

d) Los métodos usados son m&s eficaces que los que se usaban en
1964 en el Area iMetropolitana de San José, especialmente por la
universalizacién del uso de la pfldora.

e) El ritmo es el m&s usado en las zonas urbanas de la provincia.
mientras que,en la zonas rurales, la pastilla resultd el método de
uso més corriente. Si se considera el total de entrevistadas, el
método més usado es la pastilla seguido de cerca por el ritmo,

f) El Programa Nacional de Planificaciédn Familiar, aunque amplia-
mente conocido, ®s usado per pocas muferes, conceniradas, en i

mayorfa, en la zona rural,

Esto podrfa deberse as
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1) La parejas nousisiena las Unidades Sanitarias a recibir a-
tencidn ya que ellas, debido a su situacidn socloecontmica,
prefieren decidir por su cuenta el método que descan usar ce
entre los tradicionales: ritmo, preservativo y retiro, Ademés
otras reciben atencidn con médicos particulares o en el Se-
guro Social,
2) Las parejas de la regi6n usaban métodos anticonceptivos
desde antes de que se abrieran las Consultas de Planifica-
cién Familiar en las Unidades Sanitarias. Por lo tanto, no
han sentido ia necesidad de ir a recibir atencibn.
g) La mayor parte de las mujeres que estén recibiendo atencibn
médica para controlar su fecundidad ( ya sea en las UntdadesSani-
tarias, con médicos particulares o en el Seguro Social), estén
usando la pfldora.
h) El gran uso de métodos anticonceptivos en la provincia de Here-
dia, no es de extrafiar si se considera la cerc anfa de la provinci:
al Area Metropolitana de San José, el gran avance cultural de la
regibén, la propaganda y la divulgacidn recientes acerca del uso
de anticonceptivos y el nfimero ideal de hijos m&s bien reducidn
fnenor de 4 en promedio),de las parejas de la provincia. Ademé&:,
debe tomarse en cuenta que muchas de la mujeres ( las de més de
30 afios especialmente), tienen un niimero elevado de nacidos i~
vos que sobrepasa sus ideales, Esto las inclinan a usar méfoci 3

para controlar su fecundidad.



CUADRO 15
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\v';..

PAREJAS SEGUN ZONA DE RESIDENCIA

(Absolutos y relativos)

ZONA ABSOLUTOS RELATIVOS

TOTAL 463 100,0
Urbana 181 38.1

Ciudad de Heredia 96 20,7

Otras 85 18.4
Rural 282 60.9

CUADRO 16
ENTREVISTADOS SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAD
(Absolutos y relativos)
ABSOLUTOS RELATIVOS

Grupos de
Edad ESPOSOS ESPOSAS ESPOSCS ESPOSAS
TOTAL 463 463 100,90 100.0
15-19 afios * 27 - 5.8
20-24 anos 48 85 10.4 18.4
25~29 afios 73 81 15.8 17.5
30-~34 afios 94 97 20,3 21.0
35=39 afios 90 100 19.4 21,6
40-44 arfios 92 73 19.9 15.7
45 afios y més 66 - 14,2 -
Edad Mediana 35.9 afios 32.0 afios

* Los esposos con menos de 20 afios aparecen inclufdos en el grupo de 20~24 aifios.



CUADRO 17
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ENTREVISTAPOS SEGUN SEXO,NIVEL DE EDUCACION Y ZONA DE RESIDENCIA

Abhsolutos)
Nivel de EST o TS50 AB
Educacién Total Urbins Ryre ] Teizd BRI Rural
TOTAL 463 131 2382 463 FRINN 282
Sin estudios 17 1 16 10 4 6
1°a 32 prim, 83 21 62 115 25 90
4to, a 5to.
primaria 121 37 84 115 40 75
primaria com_
pleta 102 34 68 93 32 61
1° a3®sec, 53 24 29 57 27 30
4to. a Sto.
secundaria 40 27 13 25 16 9
Universidad
o Normal 46 36 10 48 37 11
No responde 1 1 - - - -
CUADRO 18
ENTREVISTADOS SEGUN SEXO,NIVEL DE EDUCACION Y ZONA DE RESIDENCIA
(Relativos)
Nivel de ESPOSOS ESPOSAS
Educacidn Total Urbana Rural Total Urbana Rural
TOTAL 100.0 100,0 100,0 100.,0 100,0 100.0
Sin estudios 3.7 0.6 5.7 2.2 2.2 2.1
1-3 primaria 17.9 11.6 22.0 24,8 13,8 31.9
4~5 primaria 26,2 20.4 29.8 24 .8 22.1 26,6
Primaria comp., 22.0 18,7 24.1 20,1 17.7 21.6
1-3 secundaria 11.5 13.3 10.3 12.3 14,9 10,7
4-5 secundaria 8.6 14.9 4,6 5.4 8.9 3.2
Univers, o Nor=~
mal 9.9 19.9 3.5 10.4 20.4 3.¢
No responde 0.2 0.6 - - - -




CUADRO 19 * 240
MUJERES SEGUN OCUPACION Y ZONA DE RESIDENCIA
(Absolutos y Relativos)
ABSOLUTOS RELATIVOS
OCUPACION
Total Urbana Rural Total Urbana Rural
TOTAL 63 181 282 100.0 100.0 100.0
Profesoras o
maestras 38 28 10 8.2 15.5 3.5
Costureras 7 2 5 1.5 1.1 1.8
Otras 16 13 3 3.5 7.2 1.1
Mo trabajan 402 138 264 86.8 76,2 93.6
CUADRO 20
ESPOSOS SEGUN OCUPACION Y ZONA DE RESIDENCIA
(Absolutos y Relativos)
ABSOLUTOS RELATIVOS
O CUPACION Total Urbana Rural Total Urbana Rural
TOTAL 463 181 282 100.0 100,0  10C.0
Prof. ,Técnicos
y afines 42 31 11 9.1 17.1 3.9
Gerentes,Admi-
nistradores,etc, 19 13 6 4.1 7.2 2.1
Empl.Oficina y
afines 46 30 16 9.9 16.6 5.7
Vendedores=-afi-
nes 54 25 29 11.7 13.8 10.3
Agric.,ganade-
ros y afines 116 15 101 25.0 8.3 35.8
Cond, de medios
transporte 19 8 11 4.1 4.4 3.9
Artesanos y ope_
rarios 105 39 66 22,7 21.5 23.4
Obreros y jorna-
leros 23 3 20 5.0 1.7 7.1
Trabajadores en
Serv, Person. 27 8 19 5.8 4.4 6.7
Desocup. ,no
trabaja,no res~
ponde 12 9 3 2.6 5.0 1.1




CUADRO 21 241

CARFRTAD 3EGTN INGRESCS MENSUALES TOTALES DEL HOGAR Y ZONA DE RESIDENCTIA
: (Absolutos y Relativos)

Ingr-sos ABSOLUTOS RELATIVOS

Mensuales Total Ciudad de Resto Rural Total Ciudad de Resto  Rural
Heredia Urbano Heredia Urbano

TOTAL 463 96 85 282 100.0 100.0 100.0 100.0

Sin ingresos 8 - 5 3 1.7 - 5.9 1.1

Menos de

¢250,00 42 1 7 34 9.1 1.0 8.2 12.1

De ¢250 a

menos ¢500 144 11 15 118 31.1 11,5 17.7 41.¢

D2 ¢500 a

menos $750 85 17 18 50 18.4 17.7 21.2 17,7

D~ @750 a

menos@1000 46 13 8 25 9.9 13.5 9.4 g.9

De 1000 a

menos@1500 47 10 12 25 10,2 10.4 14,1 8.9

De@1.500 a .

menos@ 2500 49 18 15 16 10,6 18.8 17.6 5.6

De 2500 y

mas 34 23 4 7 7.3 24,0 4,7 2.5

No respon -

de 8 3 1 : 4 1,7 3.1 1.2 1.4

Mediana ¢610 ¢1,225 ¢742 %469

CUADRO 22

NUMERO MEDIO IDEAL DE HIJOS Y PORCENTAJE QUE RESPONDE
"LOS QUE VENGAN",SEGUN SEXO Y ZONA DE RESIDENCIA

'ONA ESPOSOS ESPOSAS

No.,Ideal Medio " Log que vengan" No.Ildeal Medio " Ios
dque vengan®

TOTAL 3.74 7.8% 3.74 2.6%
>iudad de Heredia 3.67 - 3.86 -
‘asto Urbana 3.65 4.,7% 3.61 -
wural 3.72 11.4% 3.74 4,725




