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INTRODUCCION

Uno de los chjetivos del Centro de Orientacibn Familiar (C.0.F.) es

buscar mayor conocimiento sobre la situzcibn nacional en los aspectos gue

atafien & la Educacifn Sexual y promover el entrenamiento de personal para

esta funci6n, con el fin de establecer y aplicar una metodologfa adecuada

que permita alcanzar los distintos sstratos socio-econfmicos nacionales.

4 . 3 . 7
Bfsicamente en cumplimiento de este propfsito es gque se efectla la
presente investigacién con los j6venes gue asisten al C.0.F, en los cur-
sos regulares gue aqui se imparten. Estos cursos de Educacién Sexual para

adolescentes siguen el siguiente temarlo:

1. Reproduccifn Humana Mé&dico (2 haras)
2. Higiene Sexual y Enfermedades Venéreas Mé&dico (1 hora )
3, Personalidad y cambios de la

Adolescencia Psichlogo (1 hora )
4, Relaciones Padres e Hijos Psicblogo (1 hora )
5. E1 joven en la Sociedad Actual y

Problemas de Poblacifin Trab. Social (2 horas)
6. E1 Noviazgo Psictlogo (1 hora )
7. El Amor y su Expresifn Sacerdote (1 hora )

8. La Moral del Jjoven Gacerdote (1
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Las conclusiones se bascn en un anflisis preliminar de la investi-
s . - - . * 4
gucidn sobre conocimiemtos y opiniones en materia sexual gue se esta rea

lizando en el C.0.F.

El estudio serd publicado en forma definitiva, tentativamente, en
el mes de enero de 1971, pues no es sino hasta el mes de noviembre del
presente afio que se termincord la wpliczeibn del cucstionario y se efec-

tuard el anflisis final de resultados.

Otro objetivo al hucer este anflisis parcial es el conter con sus
resultados previos a manera de indicedores sobre el desarrclleo de la in-

vestigacidn y posibles resultados finales.

[ ]
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Conocer el nivel de informacién general y las actitudes con respecto
a temas sobre el sexo de los jbvenes asistentes a los cursos imparti-

dos por el C.O.F.

Con hase a este conocimiento, lograr perfeccionar dichos cursos a fin
de gue sean més efectivos y mejor dirigidos a llenar las inquietudes

y necesidades de los asistentes,

Evaluar el resultado de los cursos que se dictan, tanto en lo refe-

rente a conocimientos como a cambio de actitudes de los asistentera

Evaluar individualmente a los conferencistas con el fin ¢e cCONOCET
si los temas tratados han sido impartidos por cada uno con suficients
capacidad de ensefianza, efectividad en su comunicacién con la acdici-

cia, etc,
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METODOLOGIA

Poblacifin de estudio:

La presente inveastigecibn fue pleaneada en noviembre del afic 1969,
cuando fue disefiado el cuestionario y aplicadc a grupos de prusba, Una
vez revisado se administrf de nuevo desde encro de 1970 a los grupos de
jbvenes asistentes a los cursos regulares impartidos en el local del COF
Yy & grupos en curscs fucra del COF, generalmente en zones rurales (estos

filtimos no serfn tomados en cusnta en este anflisis).

Cabe mencionar que el reclutamiento para los cursos ss hace por medio
de @nuncios en la prensa y radio, por 1o gue la asistenciz es voluntaria

y sin intervencifn del GOF en la seleccién de los asiztentes,

Se han analizado 461 cuestionarios procedentes del Area Metropolitana
de San José, E1 universo de poblacifin total gque se estudiard es de 3,000
jbvenes (de 14 & 20 afios, aproximadamente). Se escogid el nilmeroc de 3.000
por ser &ste el promedio aproximado de pobla;ién de adolescentes gQue reci-

ben los cursos regulares cel COF, anualmente, a nivel nacional,

En relaci6n al universo o poblacién total de este estudio, la canti-

dad estudiada representa un 16,7 %.

Se selecciond como muestra un nimero de asistentes dentro del Area
Metropolitana de San José con el fin de feciliter este andlisis previo,

para cbtener homogenidad en cuanto a procedencia y, ademés, por haber es-



tado los programas de cursos del COF orientados a la atencién preferente
de esta zona, Cabe aclarar agqui gue el Area Metropolitana de San José

(D

abarca aproximadamente un 25,0 % de la poblecién total de Costa Rica N

Recoleccifin de datos:

Para obtener la informacifn se utilizd un cuestionario gue consta
de 27 preguntas sobre conocimientos y actitudes (ver Apéndice). Para
mayor facilidad en la aplicscidén, el tipo de pregunte utilizado fue de
alternativa cerrada. Las altzrnativas fueron escogldas por un profesin-
nal en cada uno de los campos comprendidos en el getudio vy de acuerdo con
su experiencia personal en la educacifn sexual de adolescentes. ES decir,
se escogieron las alternativas més corrientes de respuestas dadas at
plantear &1 estas mismes preguntas a diferentes grupos de aoolescentes,

durante su experiencia como conferencista trabajando pora el COF.

La aplicacidn del cuestionario se efectud inmediatamznte antes de
- — A -
iniciarse cada uno de los cursos. El cuestionario tuvo un caracter con

fidencial y anfnimo,

(1) Censo de Poblecifn, Direccidn General de Estadf{sticas \ Lensos
1966, San Jost, Costa Rica,
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En cuanto al tema de "enfermedades venéreas" hay un 79,1 % gue conace

acerca de dicho tema, predominsndo les varcnes en cuznto a respuestas

zoertadas,

No sucede lo mismo en lo referente a conocimientos sobre formas de prg

vencifn de contagio, ya que un 40,0 % respondc gue no las conocen,

Se concluye que, auncue hay relativemente buena informacifin sobre el
tema de enfermedades venfreas, siempre hay un alto grado de desconoci

miento sobre prevencifn,

Cufl es la opinifn de los jbvenes sobre lcs relzcicnes sexuales?

En primer lugar, los jBvenes consideran, en un 67.4 %, gue las rela-
ciones sexuales con nrostitutas son perjudiciales, tanto fisica como
emocionalmente, Golamente un 10.4 % opina gue "es indispensable para

que el hombre satisfaga sus necesidades fisicas".

En cuanto o "relaciones sexuales premstrimoniales!, el porcentaje de

jévenes gue manifiesta gue son una necesidad pora el hombre es de

8.8 %, el cucl es similar al parcentaje anterior gue se refiere a la

necesidsd de tener relaciones sexuales con prostitutas, Ambos porcen
tzjes parecen descartar la trodicionsl idea, gue existe culturalmente

en Mosta Riecs, de gee el sexo es "una negesided fisica apremiants”,

&
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‘

0tru tema cue se considera concoido de la generalid.d de las personas
es el de "cbmo sucede el psrto", El porcentaje de 57,7 % de respucsg
tas correctas es, en realidad, bajo para este tipo de preguntcs. So-
bre todo llama la atencién gue jBvencs de més de 19 afios (en su mayo-
rf{a bachilleres y universitcrios) no sepan la respuesta correcta vy
gue todaviz haya jOvenes en esas edodes gue digan gue el nifio nace

por medic de "una opcracidn®, o gue confiesan nd scher cOmo nace.

Los temas "coito", "orgasmo" y "suefios mojados (un t&rmino corrientg
mente uscdo por el pueblo y quo es sinfnimo de "poluciones nocturnas™)
scn pooo canccidos por los jBvenes., Un gran porcentaje de gstos Nno
schen identificarlos o definirlos, Asi, en lo gue respecta a "coito",
un 55,7 % de los adolescentzs escoge una respuesta errbnea, En cuan

to a Yorgesmo', ol porcentaje es de 73,7 % y en relocibn @ "suefics Mol
dos", de 73.2 %e

5in embargo, siempre cabe la posibilided de gue los jAvenes conozcan g
tas funciocnes por nombres "vulgares", y no poT sSUS nombres correctis.

' . - L
De tadus maneras, nuevamonte se hace evidente gue su educaciOn en as-=

p.ctos sexuales es sumamente deficiente e inadecunda.

También se encuentra gque la moyor concentracifin de respucstas inade-
cuzdes estd en el grupo cue comprende las edades de 14 a 16 afios.
También hay mayor incidencia de error, O desconoci iento total, en mi~

jeres gue en hcmbres.
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En cuanto a la fuente de la cual = odolescentes, efectivamente, re-
cibieron instruccifn sexusl, se ~es.aca el hecho de que solamente un
16,2 % de los jBvenes admite haber recibido pduczcifn de sus padres,
con un predominio bastante grande de mujercs gue recibieron instrue-
cifn de psrte de sus madres, Se concluye cue los padres han tenido
una participacidn muy poca en la instruccifn sexual de los hijos, es-

pecialmente en lo gue respecta a le figura mesculing,

Por otra parte, hay gran diversidad en cuanto a ptras fu ntes de ing
: - M I 4
truccifn, destacfndose "el colegio" y "los amigos" como los dos mas

importantes,

Hacicndo la correlacidn con la opinién mue los hijos tisnen acerca de
los padres, se encuentra gue aungue ellos sefialan otres fuentes de ins
trucci6n como las esenciales pzra ellcs, la moyoris expresa gue 10s
padres son siempre (o por lo menos casi siempre) "un ejemplo para sus

bijos", lo cusl, a simple vista, psreciera ser una incongruencia.

La actitud de los jBvenes hacia el aprendizeje sobre el sexD es muy
positiva, Un 76,6 % manifiesta que "tanto hombres como mu jeres" deben

conocer respecto sl sexo desde nifiost

En lo gue respecta a conocimientos sobre aspectos anatomo-fisioclfgiccs
se demuestra que ssuntos sencillos y due, supugstamente son cconocidos
por los adolescentes, tienen un gran porcentaje de error en los respues
tas, Asf, solamente un 37,3 % da una respuesta adecucda a la pregunts
sobre "lg menstruecién', con un mayor porcentaje, entre estos, de mujg

TRS.a

(Y]
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El alto porcentaje de "estudientes" asistentes a los cursos regulares
del COF (66.8 %) hace pensar en ls necesidad de gue, por el mismo ra-
zonamiento, los programas nacicneles de educacifn sexual se enfoguen
también hacis otros niveles ocupacionales de la poblacifin costarricen
se; schre todo de aguelles ocupaciones correspondientes a estratos
socio-econdmicos bajos, tales como "obrero manual", "jornalero" vy

otros similores,

E1l considerable nlmero de cdolescentes (64,5%) gque se manifiestan
poco o nada canfiados en 1z comprensifin de sus pzdres, en general,
hace destacer la importancias de que, a la par gue se da orientacidn
al adolescente, debe atenderse también o los padres, orienténdolos
hecia una comprensién del hijo a través de una educacifn séXual
adecuada, Esto, por supuesto, se puede lograr emn mucho mejor forma,

educando o padres de hijos mencores,

lL.a baja confianza de los hijos hacia sus padres resulfta en gue no
consulten con ellos sus problemas, Asi, solamente un 33,0 % de ellos

manifivcstan que preguntarfan a sus padres sobre un tema sexucl,

También gueda implfcita 1z mala fuente de orientacidn del adolescente,
pues los porcentajes més altos los ocupan personas no capacitadas para
esta orientaci6n (“amigos", "“otras personas", etc.) y, en menor pro-

porcifn, "profesionales" o "sacerdotes!,
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13,

fcerca de conocimientos sobre "homosexualismo®, un LE.5 % da respues-

tas equivocadas y un 20.6 % expresa no sober sl respecic,

Este hecho tiene gran importgncie, pues generalmente el adolescente
gque no tiene claroc el concepto de homosexualismo, sufre ansiedades

y temores ante la posibilidnd de tener ttendencias homosecuales”.

En cuanto a lc pregunta: 'Coms se hoce Homosexucl una Persona?" hay

un 43,0 % que responde inadecuadamente 0 NO sche la respuestas

Las apinicnes de los jévenes scbre "el amor" vy nel noviazgo" muestran
gue en un 53,5 % ppina que el smor es “amistad e interés por otra per
sona, ademis de la atraccifn fisica", Relacionado con esto, un

63.6 % opina nue =l noviazgo "es para CONOCErSse mejor ung mismo y co-

nocer tambifn @ le otra persona.

E1 anAlisis del tema "GConocimienios y Actitudes de los Jbvenes hacia
el Problema de Poblacifn" musstra lo siguiente: un 78,0 % opina que

"es necesarin controlar el sumento de poblacidén", Llama especialmen=-
te la atencién ¢l hecho de gue, de los universitarios oue participaron
en el estudic, el 96.0 % esth de acuerdo con esto. En general, es
evidente que, cuanto mayor eea la educacifn, hay més scuerdo con Tespes

to a esta posicién.

Una conclusifn gue llama también ls atencién es el hecho de que el
58,7 % opina gue la "falta de educacifin sexucl" es la causa principal
del répido aumento de poblacifn., Esto demuestra bastante desconoci-

mientn snbre mspoctos demogré&ficos, La respuesta correcta es dada g0
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Por otra parte, un 47,9 % opirz gue las relaciones sexuzles prematri-

monizles pueden evitarse, tanto en hombres como en mujeres.

Por filtimo, en este mismo sentido, el 61,2 % de la poblacifn opina
gue no es absclutamente necesario gue la mujer llegue "virgen" al ma-

trimonio.

En conclusidn, hay bostante equilibrio entre lz opinidn sobre rela-
cifnes sexunles prematrimoniales enm hombre o mujer. Es decir, no se
manifiestan diferentes valores psra uno vy otro sexo y no existen acti-

tudes inflexibles en uno u otro sentido,

Todo lo znterior perece descartar los preceptos del "machismo", se-~
gln los cuales el hombre debe tener relaciones sexuales prematrimonie-
les y la mujer debe abstencrse completamente de ellas, (Cabe recordar
de nusvo que la poblacifn estudiada procede del Area Metropolitana de

S5an José).

En cuanto o conocimientos sobre "la masturbacién", se tiene gue sola-
mente un 49,0 % conoce le respuesta correcta, predominando los verones,
lo cusl demuestra el gran desconocimiento gque existe, con respecto a

Este término,

En lo gue respectz a opinicnes sobre "la masturbacifn®, el 58,8 % opi-
na gue produce trastornos fisicos, mentales, o debilita sexualments
a la persona; mientras que el 31,6 % de 1a poblocifn contesta que "no

sabe',
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lamente en un 14,7 % de los cascs.

En cuznto a "soluciones para los problemas de poblacifn del pais",
ge tiene cue un 74.8 % opina gue es necesario controlar el creci-
miento de la poblecifn, pero estc unido a un desarrollo integral
del pzfs. El hecho de gue solamente un 11.7 % opina que el con-
trol de la natalidad, por sf{ solo, en la solucifn, corrobora 10

anterior.



CONCLUSIUNES

Tomando en cuenta la mayor incidencie de sdolescentes en lss edades
comprendidas entre los 14 y 16 afios, deberfn orienterse los progra-
mas de educacifn sexual especialmente hacia edolescentes en este gru-

po cronolfgico,

Considerando que casi un 60,0 % de los asistentes a los cursus del
COF son varones, se deduce gue ha existido maymf inhibicién en la mu-
jer en participar en progremas de educocifn sexual, Esto lleva a la
necesidad de sducar = los padres en el sentido de hacerles comprender
gue tanto sus hijos como sus Hijas necesitan una orientscifn sexual

adecu=sda,

El nivel predominante de educacifén es, en un 82,7 %, de secundaria
o més, lo cual no es representativo del nivel de la poblacifin general
en les mismas edades del Area Metropolitena de San José, en donde so-

lamente un 33,0 % tiene ese mismg nivel.

Como es de esperar, los jfvenes de slto nivel educaciocnal buscan acti

vamente la oportunidad de instruirse en sspectos de educacidn sexual

y, de una u otra forma, logran su propbsito.

Los organismcs nacionales dedicsdos a programas de educacidn sexual
deben buscar la manesra de llevar esto educacifn a estratos socio-
econémicos inferiores donde, evidentemente, hay menos oportunided de
aprendizaje y que, por otra parte, constituyen el grueso de poblacidn

Jjoven costarricense,

1t



