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ANALISIS DEMOGRAFICO DEL AREA METROPOLITANA

DE SAN JOSE

GENERALIDADES
1.1 Introduccién

Para salir del subdesarrollo, los pafses o regiones necesitan de
la planificacién, y por tanto de la investigacién, sobre todo, tener
plena conciencia de la composicién y distribucién del elemento huma-
no que los integra para comprender como influyen sus caracter{sticas
en la econom{a.

El compendio sobre algunos aspectos de la poblacién del Area
Metropolitana que aquf se presenta, tiene como intencifn el dar a co-
nocer la distribucién actual y el comportamiento futuro tanto de la po-

blacién total como de la poblacién activa.

1.2 Delimitacién y descripcién geogréfica del Area.

En el afio 1949 la Municipalidad de San José que abrigabka una
serie de inquietudes de tipo urbanfstico solicitd asesoramiento a la’
Unién Panamericana, envi&ndose funcionarios que realizaron varics
estudios y recomendaciones, entre ellos el nombramiento de un urba-
nista que trabajara tiempo completo en estas labores. Posteriormenie
se recomendd la creacién del Distrito Nacional o Area Metropolitana.
Una vez creado el INVU en el afio 1954 se llamé a las Municipalida-

des circunvecinas al Cantén Central y surgib la idea de crear la Ofi-
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cina de Plaheanﬁento dél Area Metropolitana, subvencionada tanto por
el INVU como por las Municipalid;cxdes y se delimitb en forma subjeti-
vay con base en la poca informacién existente, lo que se conoce
como Area Metropolitana de San José. |

El Area Metropolitana se encuentra ubicada dentro del vall2 In-
termontano y comprende el Cantén Central de San José y los ocho can-
tones circunvencinos, con excepcién de algunos distritos.

Por el hecho de que la delimitacién no ha sido fijada ofic;ialme_r_x_
te y dado el crecimiento ¥ transformacién que ha éufrido en los Glti-
mos afios, la O.P.A.M. ha crefdo conveniente abarcar como régién

Metropolitana un &rea mayor.

1.3 Aspectné Histoﬂcos

El descubrimiento del Véiie Ceﬁtral (hoy Valle Intermontano) da~
ta de la segunda mitad del siglo XVI. En estaL zona se encuentra asen-
tada hoy dfa el Area Metropolitana.

De todos los cantones y. distritos actuales el primero en mencio-
narse es Mata Redonda, ya que en 1572 se traslada la capitgl de la
Provincia a este lugar.

También es importante mencionar el nacimiento de la Ciudad de
San José. Los colonos espafioles y los 1ndio_s se encontraban }disemi—
nados por toda la regién sobre todo en lugargs cercanos a los rfos.

Esta situacibén no era muy bien vista por las autoridades eclesiésti-
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cas y civiles por lo que en 1736 el Cavildo de Lebtn ordend que se eri-
giera una Ayuda de Parroquia en el paraje denominado "La Boca del
Monte". En 1938 quedd instltuiﬁa la Ayuda de Parroguia de San José
de la Boca del Monte, tom&ndose como fecha de fundacién de la Ciu-
dad de San José el dfa 24 de mayo de 1737 por haberse verificado an
tal fecha el nombramiento de la primera autcridad con sede en el mo-
desto poblado que se comenzaba a formar en torno a la ermita en cons,
truccién. La localizacién de la misma se ha ubicado entre las aveni-
das Ferndndez Glel y Primera y las calles Alfredo Volio y Segunda.

Muy humildes fueron los inicios de la Ciudad de San José, ni-
cleo central del Area Metropolitana. Muchos problemas habfan de ser
resueltos antes de que esta poblacién comenzara su verdadero desa-
rrollo. La mayor dificultad consistib en la resistencia sin lfmite que
presentaron los vecinos del valle a la idea de dejar sus haciendas y
trasladarse al nuevo sitio.

Cabe hacer mencién especial a la manera como otros poblados
comenzaron a tomar forma en los alrededores de San José y que hcv
dfa también forman parte del Area Metropolitana.

Escaz era el lugar de descanso de los que viajaban con fines
comerciales de Occidente a Oriente. Los primeros pobladores se a~
sentaron al S.E. de la poblacién actual en un lugar llamado "Entie-

rrillos", erigiéndose en 1799 la primera ayuda de parroquia.
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Los pobladores de Aserr{ y Curridabat dieron origen a Desampa-
dados en el afio 1754, asentdndose la poblacién en un lugar llamado
"Dos Cercas", hoy Desamparados.

Al norte del rfo Torres se fundé el Valle del Murciélago; este
territorio abarcaba el drea que hoy ocupan los distritas de San Juan
de Tib&s, Guadalupe, La Uruca y San Vicente de Moravia, que tuvie-
ron como niicleo inicial el poblado de San Juan del Murciélago. Aunque
Goigoechea tuvo su desarrollo formal 15 6 20 anos después de la In-
dependencia, la historia del Cantén de Moravia se remonta al afio
1782 cuando se establecen los primeros colonos en lo que hoy dfa es
San Vicente.

De Montes de Oca no hay noticia de quienes fueron sus prime-
ros colones, ya que no es sino hasta principios del siglo XVII en que
se inicib la formacién de la poblacién de San Pedro del Mojén y hasta
principios del siglo XVIII comienza a mencionarse en definitiva.

A partir de las Gltimas décadas del siglo XVIII se inicié con
mayor fuerza en Costa Rica la concentracién de la poblacién rural en
pequeilas villas. Posteriormente la mayor afluencia de poblacibn ha-
cia la Ciudad de San José&, al convertirse ésta en Capital de la RepG-
blica, fue dédndole mayor configuracién al asentamiento de la pobla-
cién en la actual Area Metropolitana. Desde aquel entonces el roous-
tecimiento migratorio del Area Metropolitara por habitantes de otras

zonas del pafs ha sido constante, debido a la posicién que ésta re-



134

presenta dentro de la economfa general del pafs.

Algunos aspectos econdmicos nos darén una idea més clara acer-
ca de la importancia actual del Area Metropolitana, ya que a causa del
creciente proceso de industrializacién las zonas de cultivo del Area
han ido disminuyendo, lo cual es consecuencia también del urbanismo
expansionista que caracteriza a dicha regién. En realidad, es facil
notar la ocupacibén paulatina de nuevas zonas residenciales e industria-
les en aquellos lugares que otrora estuvieron ocupados por cafetales.

Uno de los hechos que reflejan progreso y mejores oportunidades
de empleo lo constituye el nimero creciente de indusirias que se ins-
talan en esta regién ya que del total de industrias manufactureras cs-
tablecidas en el pafs cerca del 20% se encusntran ubicadas dentro del
Area Metropolitana, citdndose como factores que propician este hecho
una serie de condiciones favorables en cuanto a transporte, servicios
pGblicos, adquisicién de mano de obra, cercanfa a los principales cen-
tros de consumo y otros factores secundarios.

Otro aspecto de importancia es el hecho de que del volumen to-
tal de ventas que se realizan en los establecimientos comerciales al
por mayor y al por menor de todo el pafs, aproximadamente el 60% de
esas transacciones se efectlian en el Area Metropolitana.

Es importante hacer notar que del acervo total de vehiculos auto-

motores que circulan en el pafs, el 60% de sus propieturios se encuern
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tran localizados en el Area Metropolitana.

En cuanto a remuneraciones recibidas en dinero por los trabaja-
dores del Area, el 47,8% reciben ingresos semanales superiores a los
# 100,00, mientras que el resto de trabajadores del pafs apenas el
20,8% reciben ingresos superiores a ese nivel.

Cabe mencionar también la importancia que tienen algunos fac-
tores socio-econdmicos que caracterizan a la poblacién del Area, ya
que en ella se prestan los servicios p(iblicos y privados més importan
tes del pafs o se encuentran localizadas sus oficinas principales; o-
tro aspecto es que el conglomerado artfstico y las diversiones tienen

mayor asidero en esta zona que en cualquier otra del pafs.
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CRECIMIENTO DE LA POBLACION

El tema relacionado con el crecimien’o de la poblacibén ha sido
motivo de grandes controversias, por encontrarse ligado a una serie
de factores que inciden en las estructuras socio-econdémicas de una
sociedad, debiendo existir un equilibrio entre las variables demogré-
ficas en juego a fin de que un incremento demogréfico ripido y soste-
nido como el que se presenta en la mayorfa de los pafses latinoameri-
canos, poco suceptibles a modificacién en un plazo razonable, no
llegue a imprimir un sello marcado en las formas de vida y de convi-
vencia de las proximas generaciones, ya que las tendencias demogré-
ficas se encuentran en estrecha relacién con el desarrollo econémico.

La poblacién del Area Metropolitana, representa cerca del 70%
de los habitantes de la Provincia de San José y un 25% de la poblocién
total del pafs . pqrcentaje algo similar al que presenia el Area Metro~
peolitana de Chile‘ (25‘,9%) , pero bastante diferenf.e al que se presenta
en Montevideo, Uruguay (46 ,4%) Rio de Janeiro, Brasil (6,6%) 6 la Ciy
dad de México (13,3%). |

Algo importante de destacar es el hecho de que la participacién
de la poblacién del Area con respecto a la del total del pafs ha venido
en aumento. Lo anterior pone de manifiesto la existencia de una tasa
de crecimiento demogréfico mayor en el Area Metropolitana que la que
prevalece en el total del pafs. En el Cuadro No. 1 se puede observar

como en 13 afios (de 1950 a 1963) casi se duplicd la poblacién del Area.
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COSTA RICA: AREA METROPOLITANA DE SAN JOSE: DISTRIBUCION
DE LA POBLACION POR SEXO
1927, 1950 y 1963
POBLACION 1963 1950 1927
Ambos sexos 320.431 179.736 89.006
Hombres 150.331 83.171 n.d.
Mujeres 170.100 96.565 n.d.

n.d.: No se presenta el detalle por sexo por no contarse con la in-

formacidén correspondiente.

FUENTE: Direcién General de Estadfstica y Censos. Censos de po-

blacién afios 1927, 1950 y 1963



En efecto, en el perfodo 1927-1950 la tasa anual de crecimiento geo-
métrico fue de 3,1% y en el perfodo censal 1950-1963, la tasa fue de
4,6%. Si la poblacién del Area continuara creciendo a la tasa especi-
ficada para el perfodo 1950-1963, en los afios 1970,1980,1990 y 2000
las poblacionss respectivas ascenderfana 431.300, 669.800,
1.040.000 y 1.616.000 habitantes.

Cabe mencionar el hecho de que la tasa anual de crecimiento
geométrico de la poblacién total del pafs en el perfodo 1950-1963 fue
cercana al 4,0%. :

Entre los factores que han propiciado el crecimiento de la pobla
cién del Area se encuentra en primer lugar el movimisnto migratorio fa-
vorable ya que el crecimiento natural (diferencia entre nacimiento y
defunciones) no presenta una influencia marcada. De la poblacién to-
tal del Area, algo més del 80% es de tipo urbana. Los cantones que
cuentan con bastante poblacién rural son: Escaz(i, Desamparados, y
Montes de Oca y ligeramente Tib4ds y Goicoechea, como consecuencia
del desplazamiento de la poblacién de los centros urbanos del Area
Metropolitana, sobre todo de la Ciudad de San José&, en busca de luga-
res alejados carentes de bullicio, congestionamiento de trdnsito y o-
tros problemas que se presentan en la ciudad.

La densidad de poblacién del Area Metropolitana en el afio 195C
era de 1.081 habitantes habiéndose incrementado en un 78,4% en el

perfodo 1950-1963 para llegar a alcanzar en este Gltimo afio una i~
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fra de 1.928 habitantes. La densidad actual (afio 1970) se estima en
2.700 habitantes .por Km?.

Entre los distritos que cuentan con mayor densidad est&n; Car-
men, La Merced, Hospital, Catedral, Zapote y San Sebastién pertene-
cientes al Cantén Central; Guadalupe, Calle Blancos y San Fraﬁcisco
de Golcoechea. También se puede citar el Centro de Alajuelita; Cinco
Esquinas y San Juan de Tib&s, asf como San Pedro de qutes de Ooa.

El menor o mayor incremento en la densidad de poblacién de al-
gunos cantones y distritos en los Gltimos 20 afios obedece a diferentes
causas. En lo que se refiere al Cantén Central, el mé&s importante de
todos ellos y el m&s densamente poblado, se presentan variados in-
crementos en cada distrito, de acuerdo a condiciones propias de cada
uno de ellos. Los distritos que constituyen la Ciudad de San José
(Carmen, La Merced, Hospital y Catedral) presentan incremehtos por-
centuales bastante bajos, lo que se explica por el hecho de que en
ellos se encuentra localizada la zona d> mayor movimiento comerciel,
y al tender esta actividad a expandirse, los habitantes residentes en
estos distritos emigran hacia otros lugares del Area. Los distritos
Zapote, La Uruca y Mata Redonda, presentan incrementos moderados o
mas bienbajog aspecto que se explica por el hecho de encontrarse to-
davfa en ellos extensiones de terreno bastante grandes pertenecientes
a pocos duefios o a sus descendientes lo que ha retardado hasta cierio

punto el proceso de urbanizacién, asf como el hecho de ser estos dis~

<7
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tritos bastante apetecidos para la instalacién de empresas industria-
les. Los distrftos de San Francisco de Dos Rfos y Pavas tienen un
incremento grande en su densidad de poblacién debido principalmenie
a la construccién de urbanizacidnes particulares que se han incremen-
tado mucho en los Gltimos afios. Pero, son los distritos de Hatiilo y
San Sebasti&n en donde podemos encontrar un mayor incremento en las
densidades, el cual se ha originado en su mayor parte por el Movi-
miento de la Vivienda en Marcha y la construccidén de viviendas reali-
zadas por el I.N.V,U. Este Gltimo factor ha influido también en el
crecimiento de Ipfs, asf{ como el hecho de que la ubicacién de la Ciu-
dad Universitaria ha influido en cierta medida en el crecimiento de

San Pedro de Montes de Oca.
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CARACTERISTICAS DE LA COMPOSICION DEMOGRAFICA

Al analizar la composicién de la poblacién del Area Metropolita-~-
na es conveniente hacer mencién a la pirdmide de poblacién que apa-
rece en el Grdfico N0O.1, notdndose en su estructura una acentuada
expensién en su base, lo que significa un mayor ntimero de personas
jévenes en el Area. También puede observarse que en las edades me-
nores existe un mayor niimero de hombre que de mujeres, pero a partir
de la edad de 10 aflos comienza a predominar el nimero de mujeres, lo,
que se puede apreciar mejor analizando los fndices de masculinidad.
Para las edades de 20-24 y 25-29 afos, las cifras correspondientes a
este {ndice son de 78,4% y 78,2% respectivamente, lo que significa
un mayor niimero de mujeres que de hombres para esas edades, fenb-
meno que se podrfa explicar por tres razones principales: en primer
lugar, la afluencia de mujeres hacia el Area en busca de trabajo, da-
do que en ella encuentran mejores oportunidades para emplearse ya
sea en el comercio, en la industria o en servicios personales y profe~
sionales; en segundo lugar, la emigracién de los hombres hacia los
puer tos y zonas bananeras y, en tercer lugar, a la mayor mortalidad
en los hombres con respecto a la que se presenta en las mujeres para
esas edades.

La poblacién del Area en edad reproductiva y presenil (15 a
64 afios) abarcaba el 54,1%, mientras que para el total del pafs la po~

blacién en edad reproductiva representaba el 49.0%.

Cr
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Existe en el Area una tendencia al incremento en el nlimero de
personas en los;‘grupos de edad inferior a los 14 aflos. El aumentd
en la fraccién de nifios y jévenes, con disminucién en la proporcién
de individuos adultos que se ha observado en el perfodo 1950-1963,
tiene por efecto disminuir la edad media de los vivientes. Para tener
una idea més clara, basta con calcular la edad mediana para la pobla
cibén distribuida en grupos de edad, obteniéndose para el afio 1950
una edad mediana de 20,9 afios y para 1963 de 18,1 afios, de donde
se deduce que la poblacién metropélitana ha rejuvenecido, en prome-
dio, en m4s de dos afios.

También, existe para el total del pafs un predominio porcentual
de su poblacién con resp_ecto a la del Area Metropolitana para las e~
dades de 0 a 14 aflos, suced‘iendovlo contrario para las edades de 15
y més afios. Lo anterior pone de manifiesto que la poblacién metropo
litana es maé vieja o demogréﬁcamente mé4s evolucionada que la del
resto del pafs.

El aspecto educativb de la poblacién es de importancia por esw -
tar sumamexife ligada a otras variables como son el aspecto econbémi~
coyel .social. En el Area Metropolitana el nivel educacional es bas-
tante alto, pues en ella se encuentran ubicados algunos de los prin-

cipales centros de enseflanza del pafs y otras instituciones que tam-

bién prestan servicios de tipo educativo, lo que ocasiona gran afluen-

cia de j6venes de todas partes del pafs con el objeto de nutrirse de

143
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las ensefianzas impartidas por dichos centros, lo que se cristaliza en
inmigraciones permanentes de estos jovenes con tales aspiraciones.
La tasa de alfabetismo del Area Metropolitana es de 94,8%, la
cual se considera bastante alta si se compara con la del total del pais
que es de 85,6%. Cabe mencionar que en el afio 1950 la tasa de alfa-

betismo del Area era de 92,7%.
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MORTALIDAD

Las altas tasas de mortalidad y la breve esperanza de vida de
los recién nacidos eran comunes a todas las regiones del mundo hasta
el siglo XIX. Posteriormente, el mejoramiento del estado de la salud
mediante la aplicacién de medidas sanitarias en gran escala as{ como
la produccibén y el empleo de antibidticos e insecticidas, trajo como
consecuencia una disminucién de la mortalidad; habiendo sufrido un
estancamiento temporal durante la Segunda Guerra Mundial, pare lue-
go, continuar en el descenso constante y répido que la ha caracteri-
zado.

Las tasas brutas de mortalidad para el Area Metropolitana en el
periédo 1950-1968 presentan una tendencia decreciente, sin embargo
dicha conducta no presenta una regularidad muy marcada.

Para el aflo 1968 la tasa bruta de mortalidad del Area Metropoli-
tana oscilaba alrededor de 5,5%., mientras que la del total del pafs e~
ra cercana a los 6,5%..

Una vez obtenidos los datos de las tasas centrales de mortali-
dad para el Area Metropolitana se puede proceder a calcular la esperan
za de vida para los grupos de edad respectivos. En le realizacidén de
los cdlculos se encontré que para el afio 1963 la esperanza de vida al
nacer para los hombres fue de 63,3 afios y para las mujeres de 66,3
aflos. Estas cifras manifiestan un incremento si se comparan con el

valor obtenido en 1950 para ambos sexos que fue de 60,8 aflos. la

e
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esperanza de vida promedio al nacer para el total del pafs alrededor
del afio 1963 fue de 61,9 para los hombres y 64,8 afios para las muje=~
res, notdndose que son ligeramente inferiores a las obtenidas para el

Area Metropolitana.
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FECUNDIDAD

La fecundidad es uno de los factores més probleméticos en la
actualidad en la mayorfa de los pafses del mundo, llegdndose a la
conclusién de que la tasa de fecundidad es uno de los principales fn-
dices que traza la lfnea divisoria entre los pafses menos desarrolla-
dos y los més desarrollados. En el primer grupo de paises la tasa
bruta anual de natalidad suele ser muy superior a 30 nacimientos por
cada 1.000 habitantes, en tanto que en el segundo grupo queda por
lo general muy debajo de esa cifra.

En los pafses de baja fecundidad han actuado varios factores,
entre ellos: la urbanizacidn, altos niveles de vida, mejor instruccién
mejor salud, y empleo de la mujer fuera del hogar, no dejdndose pa-
sar por alto la importancia que han tenido también, la edad més tardfa
en los matrimonios y el uso cada vez mayor de la contracepcién. .

La mayorfa de los pafses latinoamericanos presentan tasas de
natalidad bastante altas, sin embargo recientemente parece percibir-
se en algunos pafses un principio de descenso dela. natalidad o al
menos su estabilizacidn, pero todavia a tasas muy elevadas.

Para el cilculo de las tasas de natalidad del Area Metropolita-
na se procedid a realizar un ajuste de los nacimienics de manera que
permitieran calcular una tasa bruta de natalidad no afectada por pro-
blemas de los registros respectivos.

La tasa bruta de natalidad estimada para el Area Metropolitana
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alrededo? del afio 1968 fue de 31,0%w, siendo la del total del pafs de
36,2%..

Un instrumento valioso en el andlisis demogréfico surge al rela~
cionar los nacimientos provenientes de las mujeres en edad reproduc-
tiva con el nimero total de mujeres en esas edades, es decir, deter-
minar las tasas de fecundidad como paso previo, al c8lculo de las tasas
brutas y netas de reproduccién.

Las tasas brutas y neta de reproduccién para el Area Metropo-
litana se estimarcn en 7 4 Yy 2.2 respectivamente. Si dichasta
sas se comparan con la del total del pafs, que se estimbé en 3.5
en 1963, son bastante bajas e indican claramente que la fecundidad
del Area es inferior a la del resto del pafs; sin embargo, es importan-
te sefialar que si se comparan las tasas del Area con las que se presen
tan en la mayorfa de los pafses industrializados que oscilan alrededor
de 1,4 , la fecundidad del Area se podrfa catalogar como moderada-

mente elevada.
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MIGRACION

La época actual se caracteriza por una tremenda redistribucidén
de la poblacibn en el mundo y su concentracién en las ciudades, fend
meno que se da en todos los pafses, independientemente del nivel de
desarrollo econémico.

El crecimiento de las ciudades latinoamericanas depende, en
gran parte, de los movimientos de la poblacién rural hacia las zonas
urbanas, actuando en el contexto de esta migracién tanto los factores
de "rechazo" del campo como los de "atraccidén” hacia la ciudad.

Frente a estas circunstancias, los centros urbanos actuan como
fuerzas magnéticas que atraen a la poblacién rural con sus alicientes
reales o imaginarios, aliviando el problema rural en parte, a la vez
que hace surgir otros problemas derivados de la falta de capacidad de
los sistemas industriales y urbanos para absorver el incremento réoido
de la poblacién que se establece en la cludad. Es bien sabido que. la
rdpida urbanizacién ha ejercido grandes presiones sobre los programas
de vivienda y de mejoramiento urbano, asf como sobre los sistzamas
educativos y de servicios sociales.

Se ha estimado que para Ame’rica Latina en su conjunto, el aporiz
de los flujos migratorios al crecimiento de la poblacién urbana repre-
senta una cifra cercana al 50%. En estudios realizados por el Centro
Latinoamericano de Demograffa se determind que Costa Rica presentd

la "tasa de urbanizacién" mé&s baja de todos los pafses latinoamerica-
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nos en el perfodo intercensal 1950-1963, cuya cifra fue de 0,6%, sien
do similar a la que experimentd Paraguay (0,7%) en el mismo perfodo,

pero bastante diferente a la que presentaron Colombia, Pénamé y Hon-
duras que alcanzaron iralores dé 3,0%, 3,2%y 3,3% réspéctivamente.

Para el caso éspecfﬁco de la poi)lacién del Area Meiropolitana
de San José que es el objeto de este trabajo, \}élga decir que el grado
de urbanizacidén alcanzado como consecuencia de la presién migrato-
ria no ha llegado todavfa a un nivel muy alto; en realidad, el'Censo
de Poblacién del afio 1963 nos pone de manifiesto que del total de re-
sidentes en aquel momento, cerca del 24% eran migrantes de otros
cantones fuera del Area y si se incluyen los extranjeros este porcen-
taje sube a 26,7%. Comb punto comparaiivo cabe mencionar el hecho
de que una encuesta por muestreo realizada en El Salvador indicé que
el 42% de todos los residentes de la zona metropoli*ina de San Salva~
dor eran migrantes de otras zonas de ese pafs,

Si se toma el Areé Metropolitana como una unidad geogréfica,
el fenémeno migratorio se puede clasificar como: interno, si se con-
sidera el movimiento espacial realizado por las personés dentro de
ella y externo, si se asume la traslacién de personas hacia o fuera
de la unidad geogréfica.

Desde el punto de vista de la migracién interna es notorio el nii
mero tan alto de emigrantes del Cantdén Central, los cuales se han ido

a establecer con preferencia a los cantones de Goicoechea, Desampa~-

[ 3
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rados, Tibds y Montes de Oca. En lo que concierne a las inmigracio-
nes, el Cantdn de Goicoechea es el que ha recibido mayor aporte de
personas. Al alcance del Gltimo censo todos los cantones tenfan sal-
dos migratorios intercantonales positivos, excepto el cantén central,
poniéndose de manifiesto el cldsico movimiento poblacional hacia los
suburbios y la tendencia de la parte central del Area a destinarse al
comergld v a oficinas.

Pasando a analizar la migracién externa del Area con respecto
al total del pafs, se puede decir que el grueso de la inmigracidén ex-
terna hacia los cantones Central y Tibds proviene especialmente Ce
la provincia de Alajuela. La inmigracién de la Provincia de Alajuela
hacia el Cantén Central es bastante significativa, ya que representa
alrededor de la cuarta parte de la inmigracién total, siguiéndole en
orden de importancia Cartago y Puntarenas. Los cantones de Escaz(,
Desamparados, Alajuelita y Moravia reciben la mayor parte de sus in-
migrantes de los cantones restantes que forman la Provincia de San
José. En lo que se refiere a los cantones de Goicoechea, Montes de
Oca y Curridabat, por ser los cantones localizados més al N.E. del
Area, reciben su mayor aporte de personas provenientes de la provin-
cia de Cartago.

Analizando la emigracién del Area Metropolitana hacia el resto
del pafs, la mayor parte de los emigrantes tienden a asentarse en 1os

cantones restantes del Area, con excepcidn de Tib4s cuya poblacidén



tiende a desplazarse hacia la provincia de Heredia, vy los cantones de
Montes de Oca y Curridabat, cuyas cifras emigratorias més significa~
tivas corresponden a la provincia de Cartago.

Los inmigrantes al Area presentan ciertas caracterfstiqas que
son importantes de anotar. En primer lugar, el nimero de mujeres pre-
domina sobre el de los hombres o sea, que ingresan al Area mayor ni-
mero de mujeres que de hombires. En segundo lugar, el inmigrante lle-
ga al Area con un indice de alfabetismo menor que el de los propios
residentes y, en tercer lugar, se observa que delj‘total dé inmigrantes,
a la fecha del censo, el mayor nimero de ellos estaban casados, si-
tuacién contraria a la que presentan los residentes permanentes en

donde predomina el nimero de solteros y de menores.

[ ]

(9%
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FUERZA LABORAL

La informacién sobre poblacién econdémicamente activa es de gran
utilidad en el esclarecimiento de importantes aspectos de la vida econd
mica y social de cualquier pafs, ya que nos da a conocer el nimero de
trabajadores disponibles para la produccidén econémica, clasificados
segin ramas de actividad, oficios y profesiones. Por lo tanto propor-
ciona un inventario de los recursos humanos como informacién bésica
en la preparacién de los programas de desarrollo econémico y social.

De acuerdo al Censo del afio 1963 la poblacibén activa del Area
Metropolitana de San José llegb a 102.987 personas o sea el 26,1% de
la poblacidn activa del pafs, de las cuales el 69,1% correspond ia a
hombres y el 30,9% a mujeres. Ademés, la poblacién econbémicamente
activa formaba el 32,1% de la poblacién total del Area , siendo este
porcentaje de 34,3% en el afio 1950.

La poblacién activa del Area hoy dfa se estima en 134.300 per-
sonas.

Para el citado Censo, relacionando la poblacién econbdmicamen-
te inactiva (incluyendo los menores de 12 afios) con la activa, se ob-
tiene un fndice de dependencia de 211,1%, o sea que, en promedio,
de cada 100 personas que trabajan 211 no trabajan.

De la poblacién activa el total de ocupados formaba el 91,3% y
la poblacién desocupada el 8,7%.

En lo que se refiere a la poblacién econémicamente activa dis-



tribuida por ramas de actividad, son los servicios en donde se emplea
el mayor nimero (32.,5%), siguiendo en orden de importancia la indus-
tria manufacturera (21 ,8%) , el comercio (19,6%) vy la construccién
(9,8%). Las labores agricolas presentaﬁ un porcentaje pastante bajo
si se compara con el total del pafs que es cercano al 50,0%.

Si se considera el sexo puede apreciarse que las mujeres acti-
vas se emplean en servicios més que en cualquier otra actividad y
qgue prefieren o encuentran mayor oportunidad de empleo en la indus-~
tria manufacturera que en el comercio y estas tres actividades an:es
citadas dan ocupacién al 95 ,0% de las mujeres que trabajan. Por el
contrario, las actividades a que m&s se dedican los hombres son; 1a
industria manufacturera, el comercio, los servicios y la construccién,
en ese orden. Un aspecto importante de anotar es que del total de
mujeres del Area el 18,7% son activas, mientras que si se considera
el total de pafis este porcentaje es de apenas el 9,6%.

La distribucién de la poblacién activa por ocupaciones nos pone
de manifiesto que la cifra més significativa es la correspondiente a
artesanos y operarios, lds cuales forman el 19,3%; otra ocupacibén quz
sobresale son los trabajadores en servicios personales constituyendo
el 17,9%. Otras ocupaciones de importancia son los vendedores y los
empleados de oficina .

Las categorfas de ocupacidn nos pone de manifiesto un porcenia -

je alto de trabajadores con remuneracién en el Area, constituyendo el
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80,8% de la poblacibn activa. Le siguen en orden de importancia,
pero con un porcentaje mucho meno r, !os rabajadores por cuenta pro
pia abarcando el 11,2%, luego los patronos con 3,0%, los trabajado-

res nuevos con 2,9% y por Gltimo los trabajadores familiares que cons

tituyen el 2,1%.
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ALGUNOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ENCUESTs DE HOGARES
PARA EL AREA METROPOLITANA, 1967.

Con el objeto de obtener informacidén que permitiera estudiar el
detalle de los cambios ocurridos en la poblaci_bn en perfodos cortos de
tiempo es que se ha realizado la Encuesta de Hogares por parte de la
Direccidn General de Estadfstica y Censos. El objetivo primordial que
se persigue al realizar ‘un breve andlisis de los resultados obtenidos |
en dicha encuesta consiste en efectuar una comparacién con los resul-
tados obtenidos en el Censo del afio 1963, a fin de observar cudles
han sido los cambios relativos més significativos que ha experimenta-
do la poblacién del Area Metropolitana en varios de sus aspectos en el
perfodo 1963~1967.

De acuerdo a los datos arrojados por lav encuesta, la poblacién
total del Area Metropolitana al 1' de enero de 1967 era de 363.805 ha-
bitantes, existiendo una gran similitud en la conformacién por sexos
con respecto a los datos del Censo de 1963. La poblacién total en el
perfodo mencionado se 1ncrément6 a una tasa del 3,4% anual, inferior
a la experimentada en la perfodo 1950-1963.

En le que se refiere a la poblacién econémi_camente activa el dato
obtenido fue de 118.502 personas, o sea el 32,6% de la poblacibén to-
tal, siendo la poblacién inactiva el 31,4% y la poblaciédn menor de
12 aftos el 36,0%. Para el afio 1963 estos mismos porcentajes fueron

de 32,1%, 32.,7% y 35,2% respectivamente, lo que pone
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de manifiesto que de acuerdo a la anterior clasificacién, la composicién
porcentual de la poblacién del Area se ha mantenido casi igual con una
ligera disminucién en la proporcién de personas que componen la po-
blacibén inactiva.

Dentro de la poblacidén activa el $4,7% tenfan alguna ocupecibén
en el momento de la encuesta y el 5,3% lo formaban personas activas
desocupadas. En 1963 las personas ocupadas formaban el 81,3% y el
resto 8,7% eran desocupados, de donde se puede decir que en el perio-
do que va de 1963 a 1967 el nivel de desempleo disminuyd en el Area
Metropolitana. Otro argumento que sustenta la anterior afirmacibén es
el hecho de que si se calcula un fndice de ocupacién (ocupado/deso-
cupado ) en la poblacién activa para los datos censales y los obteni-
dos en la encuesta de hogares se obtienen los valores 10,6y 17,8 res-
pectivamente. En otras palablas,el altimo indicador mencionado nos
dice que de acuerdo a la encuesta de hogares de cada 100 personas o-
cupadas aproximadamente 6 estaban desocupadas, mientras gue este
cifra era cercana a 9 personas en 1963. Este fenbmeno puede deburze
en parte al incremento en la actividad comercial, al establecimiento de
numerosas industrias, al auge de la construccién y a la diversificacién
de una serie de actividades en el Area que demandan cada dfa mayor
fuerza labural. Una diferencia significativa resulta al analizar la re-
lacidén de sexos en las personas desocupadas, ya que mientras en 1963

el 92,2% estaba constituido por hombres, la encuesta de hogares pone

an
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de manifiesto una disminucién de gste poreentaje habiéndose obtendido
un 76,2%. Esto Giltimo parece ser un indicio de que, si bien es cierto,
que la desocupacibén total ha disminuido en el Area, ha sido el sexo
masculino el que més se ha beneficiado de las oportunidades de adqui
sicibén de empleo.

De acuerdo a las categorfas de ocupacién, en el Censo de 1963
se obtuvo que del total de poblacién activa un 80,8% la constitufan
trabajadores con remuneracién, habiéndose incrementado a la fecha de
la encuesta a 82,2%. Se nota también una ligera disminucién en el
porcentaje de participacién de los trabajadores nuevos, abarcando las
otras categorfas un porcentaje casi parecido para los dos afios con res

pecto a la poblacibn activa total.
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PROYECCIONES DE POBLACION
9.1 Proyeccibén de la poblacién total. 1863-2000.
9.2. Alternativa I.

Existen varios métodos para’ efectuar proyecciones o célculos de
la poblacién futqra.

Por ahora se presentard una estimacidén de la poblacibén total del
Area Metropolitana para los aﬁos 1970, 1980, 1990 y 2000, calcula-
da por un método indirecto partiendo de la proporcién que abarcaba la
poblacidn del Area de la poblacién total del pafs de acuerdo a los cen
sos de los afios 1927, 1950 y'1963. Una vez obtenidos los porcenta-
jes de éstos afos se procedid a confeccionar una ecuacién general par
tiendo de un sistema de ecuaciones, obteniendo finalmente los posi-
bles porcentajes hasta el afio 2000. Los porcentajes estimados de lo
que puede representar la poblacién del Area Metropolitana de la total
del pafs para los afios 1970, 1380, 1990y 2000 se aplicaron ala poblacién
total del pafs estimada para 808 mismos afios. Los resultados obte-
nidos se presentan en el Cuadro No. 2.

9.1.2 Alternativa II.

Se presenta como una segunda alternativa una estimacién de la
poblacién del Area Metropolitana de San José para los afios inicizles
de las préximas décadas del presente siglo.

El proceso de estimacidén se basb en cifras de los censos de po-

blacién de los afios 1927, 1950 y 1963 y la metodologfa se podria re-
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sumir de la siguiente manera:

a)

b)

c)

d)

Se transformaron las poblaciones de los afios conocidos en den-

sidades de poblacién para cada uno de los distritos administra-

" tivos.

Se prepard un cuadro que muestra el porcentaje de la densidad
de los afos igiciales de estudio que ha sido alcanzado en los
aflos censales siguientes.

Por lo general a partir de cieta densidad van a existir pocos va-
lores para la poblacién estudiada y como para efecto de proyec-
cibn se necesita saber los incrementos de esas densidades, o
a@n superiores con caracterfsticas similares o que en el pasado
haya mostrado cierto parecido en sus incrementos de densidad -
con respecto a la poblacién objeto de estudio. En nuestro caso
se escogié el Distrito Federal de México.

Debe buscarse la manera de representar en forma contfnua los
incrementos de densidad en un gréfico que retina tres variables:
la densidad de poblacién, el nimero de afios en el cual debe o~
currir el incremento de la densidad y el porcentaje de aumento
partiendo del valor 100% en el aflo inicial

Lo anterior debe hacerse para cada una de las densidades de la
lista general, a fin de que se puedan leer lds incrementos para

los afios intermedios que se requiera.



e)

g)

16

fraslédense las interpobiaciouss anterior:s a t . greficw semilo-
gar{tmico en cuya escala aritmética se sefialan los a;ins de trang -
curso de las variaciones de la densidad y en la escala logarftmi-
ca los valores de la densidad de bpoblacién. Para tal efecto de-
be tomarse para cada densidad el mayor ntimero de afios internc -
dios posible con el objeto de obtener varios incrementos para
cada densidad de poblacién.

Una vez que se han obtenido la gran cantidad de incrementos ‘ie-
ben unirse por medio de curvas los incrementos con igual valc:.
El paso final consiste en valerse del gréfico anterior para usai
los porcentajes que expresan los incrementos de densidad de o
blacién al final de 7 afios (1$63-1970) y de ios decenios siguier.
tes (1970-80, 1980-90 y 1990-2000) y multipiicados éstos por

la denaidad del afio inicial de proyeccién y por el &rea del dis--
trito, se obtiene la estimacién de poblacién para los afios de es
tudio.

Es decir, siun determinadq distrito tenfa vna densidad a2 pobla-
cién X en el afio 1963 y en 7 afios (1563-1970) esa densidal se 40
erementa en/\ X. multiplicando el incremento porcentual accnte -
cido en esos afios por el drea del distrito, que en nuestro caso
€S una constante, se obtiene finalmente la poblacién de ec~ di -~
trito para el afio 1970.

El procedimiento es el mismo para estimar la poblacién de lcs
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afnos siguientes.

En los cuadros que se presentan a continuacién se puede obser-

var los resultados de las proyecciones comentadas anteriormente.
9.2 Proyeccidn de la Poblacién Econémicamente Activa. 1963—1938.

La proyeccibén por perfodos quinquenales de la poblacién econd-
micamente activa del Area Metropolitana de San José durante el perio-
do 1963-1988, que se presenta a continuacién, se hasa en hechos y
en hipbtesis demogréficas, no teniéndose en cuenta otras variables,
sobre tode ééononﬂéﬁ , como tendencia de los ingresos, produc-
tividad por sectores, adelantos tecnoldgicos, etc.

Por considerarse que las variaciones de las tasas de actividad
resultan de la importancia relativa de la poblacién clasificada en ur-
bana y rural, aspecto que se ha observado en distintas poblaciones y
épocas no muﬁr lejanas, ha sido necesario proyectar a la poblacién de
acuerdo a la clasificacién mencionada. No se requiere una gran exac
titud sino que se pretende proyectar la poblacién de dos zonas con re-
lativa aproximacién con el objeto de poder aplicar tasas diferenciales
de actividad.

En términos generales el proceso consistié en seleccionar una
proyeccibén de la poblacién total del Area para el perfodo 1963-1988 y

distribuirla por zona urbana y rural, proyectando también la poblacién
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por edad y sexo dentro de cada zona. Luego se determinaron las tasas
de actividad esperadas para el perfodo, en algunos casos manteniendo
las que se presentaron en el afio 1963 obtenidas del Censo, y en otras
modificdndolas, para lo cual se partid de varios hipétesis. Finalmen-
te, se aplicaron las tasas de actividad a la poblacién calculada ante-
riormente y se obtuvo la poblacién econémicamente activa.
En el Cuadro No. 4 se presenta la proyeccién de la poblacién

activa del Area y en el Gréfico siguiente aparece una comparacién de

ésta con la proyeccién de la poblacién total.



CUADRO NO., 4

168

COSTA RICA: AREA METROPOLITANA DE SAN JOSE: DISTRIBUCION EN CIFRAS

ABSOLUTAS Y RELATIVAS DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE

ACTIVA POR SEXOS. 1963 - 1988
ANOS TOTAL HO MBRES MUJERES

ABSOLUTO % ABSOLUTO %  ABSOLUTO %
1963 3/ 102.987  100,0 71.194 69,1  31.793 30,9
1568  122.074  100,0 84.006 68,8  38.068 31,2
1973  152.635  100,0 104.578 68,5  48.057 31,5
1978 186.951  100,0 127.557 68,2  59.394 31,8
1983  228.529  100,0 155.313 68,0  73.216 32,0
1988  278.304  100,0 188.104 67,6  90.200 32,4

a/ Cifras Censales
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10. RESUMENY CONCLUSIONES
En el presente estudio se ha intentado hacer un ensayo tratando de a-
nalizar una serie de aspectos demogréficos del Area Metropolitana,
haciendo incapié en las caracter{sticas poblacionales de mayor impor-
tancia, afin cuando en ciertos casos se encontrd con problemas en
cuanto a informacién requerida sobre algunos aspectos bésicos, que
pudieran haberse estudiado en forma més profunda.

En capftulos anteriores se puede observar que el Area Metropo-
litana tiene un crecimiento acelarado con una densidad de poblacién
cercana a los 2.700 habitantes,,localizada en una zona de 166,2 Km?.,
Se puede suponer que toda el 4rea es aprovechable y divisible segin
las necesidades de urbanizacién, pero lo més 186gico es estimar que
si la relacién de densidad aumenta mucho en el futuro, tendremos que
enfrentafnos a un serio problema por el incremento en la demanda de
servicios piblicos, asf como de escasez de viviendas y rutas de trdn-
sito adaptadas a las nuevas necesidades, lo que constituirfa el de-
terioro progresivo de una situacién ya insatisfactoria.

El problema no radica fundamentalmente en el aspacio fisico del
Area, sino més bien en el factor "crecimiento de la poblacién", dado
que, si la poblacién continia creciendo a la u/ltima tasa intercensal
de 4,6% anual puede llegar a duplicarse en un término de 15 afios a
partir del afio 1963.

El crecimiento estd influfdo por tres variables: nacimientos,
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defunciones y migraciones. En los capftulos respeciivos se analizb

el comportamiento que muestra cada uno de dichos componentes pobla
cionales. En cuanto a nacimientos las tasas muestran una tendencia

a la reduccién aunque siempresiguenmanteniéndose en cifras relativa-
mente altas. La tasa bruta de mortalidad no parece seguir bajando pe-
ro diffcilmente podrfa subir, ya que en la actualidad los pueblos lu-
chan por reducir su incidencia en la poblacién. Por otra parte, cuando
se estudi6é el movimiento migratorio se vié que este aportaba bastante
poblacién al Area Metropolitana, algo més de la cuarta parte de su in-
cremento anual, factor que agrava todavfa m&s la situacién del creci-
miento. El problema de la afluencia a ella en busca de aventura y o~
portunidad de empleo, pesard en los afios venideros en el crecimiento
poblacional; de donde se desprende la importancia de orientar el curso
futuro de los cambios migratorios mediante planes apropiados de desa-
rrollo urbano y regional a fin de atraer la poblacién hacia otras zonas
y asf lograr aminorar el conjunto de problemas sociales y econdmicos
que actualmente afectan al Area Metropolitana.

La composicién por edades de la poblacién nos da otra icea aci-
cionalal panorama anterior. En realidad es una poblacién joven, la
cual requiere un mayor tiempo para llegar a convertirse en una pobla-
cibn activa, lo que pesa seriamente en los gastos de servicios educn-
cionales y de asistencia social efectuados por el gobierho.

Por otre lado, al hacer un andlisis de la poblacibn futura del Area
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se ha visto que ella tender8 a expandirse hacia ciertas zonas que cuen-
tan con una serie de atractivos orientados a las necesidades indivi-
duales, de donde se saca en conclusién que son necesarios acondicio-
namientos de tipo urbanfstico, asf como también la resolucién en cuan
to a la demanda de medios de transporte adecuados hacia estas zonas,
caracterfzadas en su mayor parte por una alta densidad de poblacibn.

A la luz de las proyecciones resumidas anteriormente y del an4-
lisis que las precede, parece claro que si se mantienen las tendencias
histéricas, la regién tendré que enfrentarse en un futuro cercano a
problemas de una magnitud considerablemente mayor que los que actual
mente enfrenta. También debe quedar claro que los problemas involu-
crados tienen no sblo consecuencias econdémicas, sino serias implica~-
ciones de tipo social.

Ante tal crecimiento de poblacién las instituciones plblicas han
sentido caer un peso sobre sus espaldas originado por el incremento
en la demanda de los servicios que prestan. Cabrfa entonces pregun-
tarse sobre las medidas o proyectos que han tenido que elaborar dichas
instituciones, tomando en consideracién las limitaciones en cuanto a
recursos con que se ha contado.

Son bien conocidos los programas desarrollados por el I.N.V.U
a fin de aminorar el déficit habitacional existente, el proyecto de al-
cantarillado y suministro de agua potable para el Area Metropolitana

iniciado par el S.N.A.A., el Ministerio de Salubridad y la C.C.S.S.
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han extendido sus servicios mediante la creacién de dispensarios mé-
dicos y clinicas periféricas, el Ministerio de Transportes con Su Plan
Vial metropolitano, etc. Sin embargo, algunos problemas se han ido
solucionando conforme se han presentado, sin que exista en la mayo-
rfa de los casos un plan integral que abarque todos los aspectos me-
diante la adopcién de programasy normas adecuadas a fin de que ‘no se
produzca un desarrollo antieconémico de los recursos, aquf caerfamos
bajo otro tépico cual es el de la planificacién ffsica o territorial a ni-

vel metropolitano.



