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Introduccién

En varios estudios recientes se ha citado el marcado descenso qué ha
experimentado la fecundidad en Costa Rica a partir de la década pasada-l/ .

Este descenso ha comenzado a producir ya un cambio en la composi-
cién por edades de la poblacién del pafs y es objetivo principal de este es-
tudio mostrar tal cambio para el perfodo 1965 - 19_75 , en que variard ia es-

timacién de la poblacién menor de 15 afios. Para eso se muestran los cél-

culos respectivos y las nuevas pirdmides de poblacién en 1970 y 197‘5.

Descenso de la fecundidad

Ademés de Costa Rica, la disminucién de la fecundidad se ha observado
también en otros pafses y territorios del mundo llamado subdesarroliado, el
n@imero de ellos es sin embargo relativamente bajo y parece haberse cir-
cunscrito especialmente a los pequefios y de poca poblacién. En Améric2

Latina, fuera de los pafses conocidos con baja fecundidad por un perfo-

1/ Ver por ejemplo: nObservaciones sobre el descenso de la fecundidad
en Costa Rica" y "Estadfsticas Demogré&ficas Basices de Costa Rica",
Ricardo Jiménez, Cuarto Seminario Nacional de Demograffa y Seminario
Nacional de Periodistas respectivamente. "El rdpido descenso dc la fe~
cundidad en Costa Rica", Miguel Gémez; »Pecundidad y Planificaién
Familiar. El caso de Costa Rica", Earl E. Huyck. Los dos Gliimos tré- |
bajos, presentados en este Seminario. ‘
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do muy largo, tales como Argentina, Uruguay y Cubé , 86lo Puerto Rico y
Chile habfan mostrado niveles de natalidad en descenso inferiores a 40 na
cimientos por mil habitantes én los Gltimos 20 afios.

Recientemente se han agregado Trinidad y Tobago, asf como Costa
Rica. Es posible que otros pafses latinoamericanos hayan iniciado también
un proceso parecido, péro ho disponiéridose todavfa de suficiente informa-
cién no se ha tratado de inciuirlos en este trabajo para un an&lisis similar.

Eh el caso de Costa Rica la reduccibén del nivel de fecundidad es fuer-
te, hébieﬁdo pasado la taéa de natalidad en un perfodo de 15 aflos de 48.9
en 1955 é una estimada de 32.‘91/ en 1970, El crecimiento de poblacién se
ha visto aisminuido por tanto en ese perfodo de 3.8% a 2.7% aproximada-

mente, En el primer caso la poblacién se duplicarfa en 18 afios, en el se~

gundo en 26. ,

1955 1960 - 1965 1970
Tasa de natalidad (%,) 48.9 47.5 42.3  32.9
Tasa de crecimiento (%) ' 3.8 3.9 3.4 2.7

La disminucién de la natalidad ha sido més fuerte en lqs Gltimos arfios
del perfodo seflalado. Entre 1960 y 1965 el porcentaje promedio de descen-

so anual fue de 2.2 y en el perfodo 1965-1970 de 4.4.

1/ Estimacién del autor

€
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CUADRO 1: TASAS DE NATALIDAD EN PAISES CON

FECUNDIDAD DECRECIENTE. 1955-1970

Afio giocsata PR?;O YT?:;;IZS Chile { Taiwan Malasia Singapur
1955 48.9 34.6 41.9 34.9 45.3 45,0 .
1956 48.5 34.8 37.0 35.9 44.8 46.7
1957 47.9 33.7 37.7 36.8 41.4 46.2 42.7
1958 47.2 33.2 37.6 36.0 41.7 43.3 41.3
1859 48.3 32.3 37.4 35.7 41.2 42 .2 39.5
1960 § 47.5 32.3 39.1 35.7 38.5 40.9 37.8
1961 46.9 32.6 37.9 36.1 38.3 41.9 35.5
1562 45.4 32.3 37.9 36.0 37.4 | 40.4 34.0
1963 45.3 31.8 35.6 33.7 36.3 39.4 33.5
1964 43.0 31.2 34.7 32.8 34.5 39.1 32.0
1965 42.3 31.3 32.8 32.7 36.7 29.9
1966 40.9 29.3 30.2 30.6 32.4 37.3 28.6
1967 39.0 26.9 28.2 28.4 28.5 35.2 25.9
1968 36.2 25.1 29.3 23.8
1969 34.5% 22.0
1970 32.9* 20.3

* TEstimacidn

Fuentes:

1) Costa Rica. Las tasas de 1955-1968 tomadas de Anuario Estad{stico de 1368
de la DGEC, p&g. 19. La tasa de 1969 es una estimacién con cifras provisio-

~ nales de la DGDC; la de 1970 se estimé aplicando el mismo descenso 1968~

~ 1969,

2) Puerto Rico: 1955-1960 Anuario Demog. Naciones Unidas 1955;
1961-1967 José L. VAzquez, Demography , Vol 5 #2,
The Population Assoc. of America, 1969;
1968 Anuario Demogr. Naciones Unidas 1968

3) Trinidad y Tobago, Anuario Demog. Nac. Unidas 1965 para datos 1955-125C
y trabajo Sra. Tin Myaing Thein, Universidad Columbia "Some Variables of
Fertility decline in Trinidad and Tobago", para aflos 1961-1967

4) Chile, Taiwan, Malasia: Anuarios Demogréficos de Naciones Unidas 1965,
1967 y 1968

5) Singapur: “"Singapare Fammily Planning & Population Board, Third Annual Fe-
port', 1968. P&g. 6 y 15.
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No obstante tal reduccién, el caso de Costa Rica no es finico ni el més
sobresaliente. Hasta 1967, afio para el cual se tiene informacién compa-
rable de varios pafses, la disminucién de la natalidad habfa sido més fuer
te en todos los otros pafses y territorios que mostraban marcado descenso
de su fecundidad. Miéntras que la redudcic’m promedio en Costa Rica fue de
1.7% anual en el decenio 1958-1967, en Chile fué de 2.1%, en Trinidad-To
bago de 2.5% y en Singapur de 3.7% (cuadro #2).

Como es sabido, en los pafses de baja mortalidad como Costa Rica,
los cambios en la fecundidad proveen la fuente mds importante del cambio
en la tasa de crecimiento de la poblacién y en la composicién por edades.
Tales variaciones tienena su vez impacto en el campo socio-econbémico y en
el desarrollo del pais.

La composicién por edades se ve afectada por el hecho de que cada
nueva generacién anual de nacimientos, igual o menor- que las de afios an~
teriores, representa un porcentaje menor dentro de la creciente poblacibn.
Una fecundidad en descenso produce menos nifios y por consiguiente un au
mento autom&tico en la proporcién de adultos en las edades econbémicamen-
te més productivas.

Al reducirse la natalidad es muy posible que se reduzca también la mor-
talidad infantil, sobretodo la perinatal, con lo que tenderfa a cambiar el
cuadro de la mortalidad, tanto en la distribucién por edades como en los cay

sas de muerte.
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CUADRO 2: PORCENTAJE PROMEDIO DE DESCENSO ANUAL DE

LA TASA BRUTA DE NATALIDAD EN EL DECENIO

1958 - 1967. PAISES ESCOGIDOS

‘Tasas de T.N. 1967 | Porcentajc promedio de
Pafs | natalidad como % descenso anual

1958 |1967 | T.N. 1958 |1958-67]1958-62| 1963-67
Singapur 41,3 |25.9 62.7 3.7 3.5 4.5
Taiwan 41.7 | 28.5 68.3 3.2 2.1 4.3
Trinidad y Tobago|37.6 | 28.2 75.0 2.5 +0.2| 4.2
Chile 36.0 | 28.4 78.9 2.1 0.0 3.1
Puerto Rico 33.2 | 26.9 81.0 1.9 0.5 3.1
Malasia 43.3 |35.2 81.3 1.9 1.3 2.1
COSTA RICA 47.2 | 39.0 82.6 1.7 0.8] 2.8

(4]

(9]

[ ¥
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Cambio en la composicibén de edades

En 1970, la poblacibén costarricense que mostrar4 el impacto de la re-
duccidn de la natalidad ocurrida desde 1960 serd la compuesta por nifios
menores de 10 aﬁoé, ya que ellos son los sobrevivientes de los nacidos en
tre 1960 y 1970. Este grupo serd menor en ‘una cantidad proporcional al nd
mero de nacimientos que dejafon de ocurrir por la reduccién de la fecundi-~
dad en el perfodo mencionado.

En 1975 el grupo afectado se habr& ampliado hasta comprender los me-
nores de 15 aflos, y asf sucesivamente en el futuro.

En el presente trabajo se ha variado por tanto sélo el célculo de la po-
blacién menor de 10 afios en 1970 y menor de 15 en 1975. E? resto de la
poblacién se ha dejado igual al calculado anteriormente en la DGECl/ , ya
que la fecundidad posterior a 1960 no 1a afectard y su nﬁrhero s6lo cambia~
4 por la reduccién que produzca | en ella la mortalidad ola migracién exter-
na. Para hacer los célculos respectivos se hatomado en cuenta la reduccién
de la natalidad a través del descenso mostrado en las tasas especificas de
fecundidad por edad de la madre.

De los datos del cuadro #3 puede observarse que en Costa Rica, Pueric
Rica y Trinidad-Tobago la reduccién de la natalidad se ha operado en todos

los grupos etarios de las‘mujeres en edad fértil.

k.

1/ "Proyeccibn de la poblacién de Costa Rica por séxo y grupos de edal,
© 1965-1990", Direccién General de Estadfstica y Censos, 1967.
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CUADRO 3: DESCENSO DE LAS TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD
SEGUN EDAD DE 1A MADRE. COSTA RICA, PUERTO RICO

Y TRINIDAD & TOBAGO

ggali CAMBIO PORCENTUAL 1960 - 1967

madre | COSTA RICA | PUERTO RICO TRINIDAD & TOBAGO
15-19 - 4.3 | ~19.6 27.3
20-24 -21.2 s -28.1

25-29 -24.3 ~22.0 -33.5

30-34 -24.3 25,2 | -36.4

35-39 10.6 ~28.1 | ~28.0

40-44 - 4.4 -41.9 ~28.5

45-49 ~12.5 -21.9 -13.7

Para el caso de Costa Rica se ha asumido aquf la hipbtesis de que las
tasas especfficas de natalidad por edad de la madre continuardn disminu-~
yendo hasta 1975 en la forma en que lo hicieron en el perfodo réciente de
1965 a 1968,

La estimacién de los nacimientos del perfodo en estudio se obtuvo me-

diante la aplicacién de tales tasas a la poblacién fex_nenina en edad fértil

(1]

[ V)

 §]
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que se calcula para Costa Rica en 1970 y 1975-1-/.

Esta poblacién no se ha variado de los cé;culos originales ya gque no se-
18 sino hasta después de 1975 que la poblacién femenina mayor de 15 afios co-
mience a mostrar los cambios de tamafio praducidos por la reduccién de las
cohortes de nacimientos .a partir de 1960. El célculo del nGmero estimado de
nacimientos entre 1965 y 1975 se muestra en el cuadro 4. *

Una vez ¢alculados los nacimientos por perfodos quinquenales entre 1960
y 1975, se les aplicd las tasas de supervivencia que se estima afectardn a
estos nifios en el perfodo en referencia.\ Los sobrevivientes correspondientes
dentro de cada sexo aparecen en los cuadros 5y 6.°

La forma correspondiente de las pirdmides de poblacién para 1970 y 1975
sugleren claramente el cambio a que ha venido haciéndose referencia. Pue-
de notarse la reduccion de la base correspondiente al menor nimero de nifios y
el abultamiento porcentual que comienza a operarse en las edades econbémica~-
mente productivas de la poblacién. Al aumentar la fraccibén proporcional de la
poblacibén que compone la fuerza de trabajo, desciende consecuentemente la

de personas que dependendel grupo de trabajadores.

Obsérvese a continuacién cémo a medida que disminuye el grupo de 15

1/ Seglin tasas especfficas de fecundidad publicadas en los Anuarios Estadfs
ticos de la D.G.E.C.
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afios, aumenta el central de 15 a 65.

Edad 1965 1970 1975
0-14 48.4 46.4 41.9
]55-64 48.4 50.4 54.5
65 y més 3.2 3.2 3.6
100.0% 100.0% 100.0%
Indice de dependencia 1.1 1.0 0.8

Es muy probable que después de 1975 se acentlie la tendencia de disminu-
ciéndel tamafiodel grupo menor de 15 afios, ya que para entonces comenzarén
a ingresar en las edades fértiles las cohortes reducidas de nacimientos origi-
nadas a partir de 1960.

En todo caso durante los préximos 5 afios continuar8 manifestdndose el
fenémeno ocurrido en el Gltimo quinquenio de una menor presién demogréfica
sobre el sistema educativo primario, un aumento del producto nacional per
c8pita debido en parte al menor crecimiento de la poblacién y cierta disminu-
cibén de la carga familiar por la reduccién de los {ndices de dependencia.

Otra consecuencia de la disminucién de la natalidad es légicameniz un
crecimiento mis lento de la poblacién del pafs. En proyecciones anteriores
se estimaba que la poblacién de Costa Rica llegarfa dn 1925 a 2.096.000 ha
bitantes, 141.000 mé&s que la estimacién de 1.955.000 que se estima en es-
te trabajo.

Si se toman de base las estimaciones de poblacién y de nacimientos pr« -

QO

&3
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sentados en este trabajo para 1970 y 1975, as{ como las cifras oficiales co-
rrespondientes a 1965 se tienen las siguientes tasas brutas de natalidad pa~

ra Costa Rica en esos afios:

1965 | 1970 1975
Poblaci6n ' 1.489.825 1.731.470  1.954.873
Nacimientos 62.910 56.780 53.345
Tasa.%e ~ 42.2 . 32.8 | . 27.3

Puede observarse que la tasa TBN de 32.9 estimada para -1970 presen=
tada en el cuadro #1 segin descenso de la TBN de 1968 a 1969, es casi igual
a la de 32.8 calculada ahora segGn el descenso de las tasas especfﬁcas de

fecundidad para el perfodo 1965-1968.

En el cuadro #7 se indica el nimero de nacimientos que ocurrieron en
Costa Rica en el perfodo 1960~1968 y los que habrfan ocurrido si hubieran
permanecido igual los niveles de fecundidad de 1960. Puede observarse que
al disminuir la natalidad dejaron de ocurrir alrededor de 57.000 nacimientos
en ese perfodo, con un promedio aproximado de 7000 por mes. La reduccién
correspondiente a 1968 representa un 16% de los nacimientos ocurridos ese

afio.

@
Resumen

1, la fécundidad, medida a traVéé de las tasas de natalidad, Ha’ venido
disminuyendo en Costa Rica desde 1960 y se estima que continuard u-~

na tendencia de descenso en el futuro.
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Este fenémeno de disminuci6n se ha notado también en otros pafses y
territorios del mundo llamado subdesarrollado, en-donde la reduccién
ha sido aGn mds fuerte que en Costa Rica.

En los pafses de baja mortalidad como Costa Rica el descenso fuerte
en la fecundidad origina una reduccidn similar en el crecimiento de po~-
blacién y un cambio en la composicién. porcentual de edades de la po~-
blacién. Se reduce la proporcién de nifios Yy gente joven y aumenta la
de adultos en edades productivas. |

Las piramides de poblacién para Costa Rica én 1970 y’ 19;5 comienzan
a8 mostrar ya esos cambios, que se acentuardn después de 1975 con la

entrada en las edades fértiles de cohortes reducidas después de 1960.

[ s]

[ §)

[ 3]

©
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CUADRO 4: ESTIMACION DEL NUMERO DE NACIMIENTOS EN

COSTA RICA. 1965 - 1975

134.905

Edad . TASAS . NUMERO DE NACIMIENTOS
1965 | 1570 1875 1965 1579 1975

15-19 | 112 104 | 96 1 -8.105 5.625 11.230
20-24 | 302 234 181 17.550 16.855 | 16.695
25-29 | 320 211 139 15.450 12.190 9.970
30-34 | 258 188 137 | 10.920 8.995 7.860
35-39 212 - 148 104 »7.825 - 6.195 4.930
40-44 89 74 61 2.655 12.685 2.520
45<49 .| 16 8 4 405 235 140
Suma ‘1A3o'9 | 967 758 62.910 56.780 53.245
“TBR 3.2 2.4 1.9

Nacimientos por quinqueﬁios 299.225 275,315
Nacimientos. de horr.mbresw (51%) 152 0605 140.410

Nacimieﬁtéé de r?xujeres (49%) 146.6‘20 |
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CUADRO 6: ESTIMACION DE LA POBLACION DE COSTA RICA

POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD.

1970 y 1975.

43,

EDAD 1970 1975
TOTAL | HOMBRES MUJERES TOTAL | HOMBRES | MUJERES
0- 4 278.875] 141.345 | 137.530 261.150} 132,520| 128.630
5- 9 287.765| 146.265 | 141.500 274.160 | 138.775} 135.385
10-14 238.250| 120.980 | 117.270 286,830 | 145.725| 141.105
15-19 187.100f 94.530 92.570 237.585| 120.595( 116.990
20-24 142.875] 70.835 72.040 186.330 '94.085 92.245
25-29 112.715] 54.950 57.765 142.020 70.295 71.725
30-34 93.975] 46.140 47.835 111.845 54.490 57.355
35-39 83.325] 41.455 41.870 93.085 45.665 47.420
40-44 72.145) 35.855 36.290 82.080 40.770 41.310
45-49 58.245] 29.060 29.185 70.705 35.090 35.615
50-54 49.050f 24.605 24.445 56.485 28.085 28.400
55-59 40.935] 20.49%0 20.445 46.985 23.425 23.560
60-64 30.065] 15.130 14.935 37.995 18.950 19.045
65-69 22.390} 11.160 11.230 26.8585 13.360 13.4895
70-74 15.170 7.410 7.760 18.685 9.150 9.835
75--79 9.230 4.525 4.705 11.420 5.465 5.955
80-84 5.420 2.685 2.735 6.170 2.990 3.180
85 y més| 3.940 1.7585 2.185 4.490 1.950 2.540
869. 1.954.875 | 981.385] 973.490

TOTAL |1.731.470

175

862.295
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