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Alrunas observaciones sobre la periodicidad de los nacimientos en Costa Bine

INTRODUCCION:

Los fendmenos naturales y en especial los de la materia viviente,mucg
tran por lo general cierta periodicidad o estacionalidad en su ocurrencia.Fe
frecuente observar periodicidad en el clima, en los fenbémenos geoldgicos asi
como en los proeesos fislolégicos de las plantas y de los animales, tanto i
dividualmente, como en su comportamiento colectivo.

En lo que respecta a los seres vivientes, este comportamiento estacig
- nal es explicable, en la mayor parte de los casos, como un proceso de adapta
cidén al ambiente. Es bien conocido el fenbémeno denominado “reloj bioldgico",
que hace que los organismos puedan, aun alejados de su ambiente original,con

servar el comportamiento que tenian en ese sitio.

|

Los seres humanos no constituyen una excepcibn a la regla y su compor

tamiento colectivo individual estd enmarcado por ciertos patrones de periodi

cidad, tanto diurnos como estacionales. 1 estudio de estos fendmenos en

los humanos es un campo harto complejo, que interesa a especialistas de ruy

diversas disciplinas, no sbélo desde el punto de vista tebrico, sino también

préctico, por las muchas atingencias que este problema tiene. Desde luego in

teresa a los ecdlogos cuyo afén es la cabal comprensidén de las relaciones &2

tre los seres vivientes y su ambiente.

Un aspecto interesante del comportamiento estacional del hombre ez el

de la periodicidad en los nacimientos. El conocimiento de este fenbmeno ¢s

importante no sdlo para los dembgrafos: y socidlogos sino que también tiene

gran implicacidén para los encargados de la planificacién a nivel regicnal o

nacional.

Uno de los primeros en interesarse en este tipo de estudios fue Cind

(1912), quien mostrd que existia estacionalidad en los nacimientos, tants en

el tiempo como en su distribucibn geogréfica.

Posteriormente otros investigadores han dedicado su atencidn al estu=-
dio de este problema (Cowgill, 1966; Huntington, 1938; Marshall, 19603 lur -
phy, 1936; Pasamanick, Dinitz y Knobloch, 19603 Petersen, 1934). Esta serie

de estudios sugieren, entre otras cosas, que las personas eminentes, los 71w

sicamente defectuosos, los esqulzofrenlcos, los criminales y los tuberculn =

sos, se encuentran entre los individuos que llegan al munco en el pico de le|
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curva de nacimientos. Sin embargo, muchas de estas afirmaciones parecen carg
cer de un fundamento estadistico.

También se afirma, por lo menos para el caso de Inglaterra,que los pri.
mogénitos constituyen la "elite" intelectual (Ellis, 1927). Hunntigton (1938,
ha sugerido que entre mis grande sea la familia, menor es la probabilidad de
que esta produzca uns persona importante. También indica ese autor, que los
nifios nacidos en el pico de la curva tienden a ser mis vigorosos y que en ég
ta época es menor la mortalidad infantil; ya que las concepciones tienden a
ocurrir de tal forma, que garanticen la llegada de los nifios en condiciones
ambientales favorables. |

Se ha observado también gue la estacionalidad en los nacimientos esté
més influida por las clases econdmicamente menos pudientes y que es bastante
insignificante en los grupos adinerados ( Pasamanik, Dinitiz y Knobloch,1960;

Cowgill(1966) en un estudio reciente, hizo una revisién general sobre
este fenbmeno de los nacimientos en especial para Europa y el Hemisferio Sur.
Segiin esa autora, la periodicidad en los nacimientos en el hombre parece es-—
tar relacionada con el clima, aunque algunos rasgos culturales también tie -
nen cierta influencia.

En este trabajo se presentan algunas observaciones sobre la periodicidad
de los nacimientos en Costa Rica. La escasez de datos estadisticos hace que
estas observaciones sean preliminares, sinembargo el estudio muestra la im -

portancia que la comprensibn de este fenbmeno puede tener en nuestro medio.

MATERIALES Y METODOS:

Los datos estadisticos en que se fundamenta esta investigacidn prdceden
de la informacidn que suministran los anuarios de la Direccién General de ig
tadistica y Censos de Costa Rica, para los afios de 1965, 1966 y 1967 y que
fueron publicados, respectivamente, en 1965, 1967 y 1968.

El cdlculo de los porcentajes de nacimientos, nupcialidad y mortalidad
se basb en el promedio aritmético de los datos de esos tres afios., La relecié
nacimientos-mortalidad se calculd con base a los valores porcentuales respeg
tivos para cada caso.

Las .curvas de precipitacidén y temperatura promedio anual para la ciuc=d

de San José se extractaron de Fournier (1970).
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RESULTADOS:

orcentajes promedio de nacimientos por mes
a Rica y los valores totales para el pais.

4fica se muestran en la Figura=l

En el Cuadro-l se presentan los p
para las siete provincias de Cost

Estos mismos valores expresados en forma gr
El Cuadro-2 incluyen los valores porcentuales de nupcialidad y mortalidad

promedio ! para Costa Rica para el mismo periocdo de tiempo en que se basd

el calculo de los valores de nacimientos. También muestra este cuadro la rg

1acibn entre los nacimientos y la mortalidad.
Por otra parte, en la Figura-2 se muestran las curvas promedio de preci

pitacién y de temperatura para la Ciudad de San José.

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

Las observaciones que se presentan en este trabajo deben considerarse

como preliminares, ya que los datos estadisticos disponibles son escasos.=l

autor hubiera deseada realizar»un'estudio més detallado, pero la falta de
informaribn actud . como un factor limitante. '

Sin embargo, como se observa en el Cuadro-l y en la Figura-l, los naci
mientos en Costa Rica muestran cierta estacionalidad, tanto a nivel nacio =
nal como provincial,

Desde luego, los datos provinclales son el producto de varios componen
tes regionales o cantonales., Los limites politicos no tienen aqui mucha im
portancia, lo mis deseable seria analizar regiones de acuerdo a sus particu
laridades climiticas y al tipo de actividades a qu§ se dedica su poblaf‘"&o
FEstas variables regionales podrian ser, nivel de urbanizacién o de rurall
dad, de industrializacién, tipos de cultivos, climas etc., Por ejemplo, seria
interesante ver como se comportan las diversas regiones de las provincias
de Alajuela y de Heredia unas com clima de influencia del pacifico otras co
mo 81 cantdn de San Carlos y el distrito de Sarapiqui con climas emfinente -
mente atlénticos. También es importante comparar zonas cuyos cultivos se c9
sechan en épocas diferentes o bien aquellas con tendencia al monccultivo,
con las de mayor diversificacidn.

En general, las curvas de las 7 provincias muestran tendencias vareci-
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d%ﬁ;ﬁﬁ% tres &pocas de miximos de nacimientos. Estos periodos son: enero,mar
20 y agosto~setiembre. Por otra parte, todas las provincias de Costa Rica
muestran un nivel bastante bajo de nacimientos durante los meses de febrero
¥y julio, con la excepcidn de Cartago, cuyo segundo minimo ocurre mis bien en
mayo. También se observa en todos los casos un marcado descenso en los naci-
mientos durante el mes de diciembre.

Estos valores méximos y minimos en cuanto a los nacimientos, deben desde
luego relacionarse con la época probable de concepcién, que tebdricamente po-
dria establecerse 9 meses atrfs., Si se considera este valor como punto de re
ferencia, el miximo de enero, tendria como posible mes de concepcibn abril ,
el pico de marzo-mayb a los meses de junio~agosto y el de agosto-setiembre ,
que es el pico méximo, los meses de noviembre y diciembre. Desde luego,el to
mar como punto de partida 9 meses atris, tiene sus limitaciones, ya que hay
gestaciones que se atrasan y otras que se adelantan, y no se tiene ninguna
informacidn sobre si estos fendmenos pueden tener alguna periodicidad duran-
te el afio; 1o que desde luego deberia tomarse en cuenta al analizar estos da
tos, | ‘

A pesar de todas estas limitaciones, cuando se compafan analiticamente
los valores porcentuales de nupcialidad (Cuadro=-2,) con los de nacimientos
(Cuadro-l. Figura 1-D) a nivel nacional, se observa cierta influencia de la
nupcialidad con respecto a los picos de enero y agosto-setiembre y menos mar
cada con respecto al de marzo-mayo. Claro estd, que los maximos de natalidad
no dependen sdlo de la nupcialidad sino que también estén influidos por los
otros matrimonios que componen la poblacidén vegetativaments, activa asi como

por los nacimientos ilegitimos.

AL comparar la curva de nacimientos de Costa Rica, con las de los pardme
tros climéticos precipitacién y temperatura de la Ciudad de San José (que sze
pueden considerar como tipica para el 4rea de mayor densidad demogrifica del
pais) se observa que hay cierta coincidencia entre los picos de mayor preci=-
pitacidén y temperatura con los picos de nacimientos. En igual forma, los ni-
nimos de precipitacidén y de temperatura parecen coincidir en parte con los
minimos en los nacimientos, El pico de nacimientos de enero, parece ser una
excepcidén. Es interesante anotar que Vorange (1953) encontrd algo similar
para Francia, con respecto a la temperatura en un perfiodo de observacicn de

muchos afios,.
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El pico de enero y el minimo de diciembre, puede que no sean tan marcados,

tal vez se deban a un artificio de fin de afio. En esta época es probable que
muchos padres de nifios que no nacen en centros con registradores declaren el
nacimiento en enero y probablemente con la fecha equivocada. Si esto fuera
cierto, el pico de enero estaria artificialmente aumentado y lo mismo se po=-
dria decir del descenso de diciembre.

En general se puede afirmar, en fodma tentativa, que la periodicidad de
los nacimientos en Costa Rica se deben a varios factores, entre los que se

pueden citar la nupcialidad y el clima.

[ ¢]

Otro aspecto interesante que se observé en este trabajo (Cuadro-2.) es
que la relacién entre los nacimientos y la mortalidad es mucho mds alta en
los meses de méximos de nacimientos. Como en Costa Rica la mortalidad infan
til es un componente importante de esta caracteristica demografica ( el 36%
de las muertes ocurren en nifios de menos de 1 afio, Jiménez, 1970) se podria
pensar que estas vaniaciones en la mortalidad durante el afio tengan cierta
correlacidén con la mortalidad infantil.v Si esto fuera cierto lo observado
para Costa Rica coincidiria con el estudio de Huntington (1938). Ese autor
traté de explicar la menor mortalidad infantil en las &pocas de méximos de
nacimientos como una tendencia a que los nifios vengan al mundo cuando las con
diciones ambientales son mhs favorables para su supervivencia. Podria ser
que la poblacidn de un pafs o de una regidn ecolbgica, voluntaria o involun~

tariamente, tiende a planear los nacimientos de acuerdo con las condiciones

L 3

ambientales.

Al comparar los resultados de este estudio con lo observado para otras
naciones de América se nota que Costa Rica difiere bastante del patrdn obser
vado para otros paises tropicales de este continente como México, Colombia ¥y
la Repfiblica Dominicana (Cowgill, 1966). Estos paises tiene su médximo de na=
cimientos en diciembre y su minimo en setiembre; otro miximo de melor cuan =~
tia ocurre para México en agosto, para Colombia en julio y en junio para 1la
Repiiblica Dominicana. El minimo mls pronunciado ocurre.. en abril para Méxi-
co, marzo para Colombia y julio para la Rep. Dominicana.

Por otra parte, El Salvador muestra picos en enero y noviembre y minimos
en julio y marzo.

El patrén de Costa Rica tiene mayor similitud con los observados para AL

gentina, Chile y el Pert. >




Para una discusién més detallada sobre la periodicidad de los nucimientos
en el mundo el lector puede consultar a Cowgill (1966).

Para concluir, se puede afirmar que en Costa Rica como en otros paises del.
mundo, existe cierta estacionalidad con respecto a la ocurrencia de los naci-,

mientos y que esta se debe tanto a factores socio=econdmicos como climéticos,
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Figura-2. Distribucidn mensual de la precipitacidén y la
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(tomado de Fournier, 1970.).




