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Dr. Gustavo Cabrera, sefioras, seflores participantes.

Felicito a los organizadores de este Quinto Seminario Nacional de Demogreafia,
a la Asociacién Demografica Costarricense, al Departamento de Fstad{stica de
la Escuela de Ciencias Econémicas de la Universidad de Costa Rica v a la Di-
reccién General de Estadfstica y Censos. Creo que cumplen ustedss con Ia
celebracién de uno de los eventos més importantes en la vida del pafs y en la
vida de cualquier comunidad. Van ustedes a estudiar, a trabajar en torno al
crecimiento de la poblacién y lo que ese crecimiento de la poblacién significa
hoy en dfa y significard mafiana para nuestros hijos.

Ustedes tienen la palabra en el futuro de Costa Rica; ustedes tienen la respon-
sabilidad de orientar el quehacer de los gobernantes y la opinibén de los costa-
rricenses hacia las metas que el pafs debe trazarse en cuestiones de pobla-
cidn. Se trata de un tema delicado y lo van a abordar ustedes con profundo in-
terés y eso se nota al obgervar las variadas conferencias que se van a producir
en el curso de este Seminario.

Anoche discutfamos en Consejo de Gobierno uno de los problemas de mayor a2c-
tualidad: la universalizacidn de los seguros sociales; la necesidad que tiene el
pafs de llevar mejor atencién médica a varios sectores de poblacién no cubier—
tos en la actualidad por la Caja Costarricense de Seguro Social, sectores de
indigentes, sectores de trabajadores independientes y sectores de los asalaria
dos mayores del pafs.

En esta materia observamos nosotros que el pais tiene una de las més graves
deficiencias. Es alarmante la mortalidad infantil: también el grado dc mortali-
dad que se produce por enfermedades infecclosas, es alarmante; los decesos
que ocurren por causas que en pafses més desarrollados han sido definitivamen
te erradicadas.

Pero nuestro problema es que la universalizacién de seguros implica un impacto
de 646.000 nuevos asegurados a la Caja Costarricense de Seguro Social y e=
ahf donde viene el problema: que la Caja de Seguro Social y que los mé&dlcos
de Costa Rica no estdn suficientemente preparados: no existen Iag facilidadssg
hospitalarias ni el nimero de profesionales necesario paia dor ur:a adecusda
atencién médica en nuestros hospitales.

Es duro para un Gobierno que trabaja en funcifén de las clases m#is necesitadas,
reconocer que todavfa el pafs no estd preparado para llevar zdelante la univer-
salizacién de seguros y no estd preparado porque la institucién a la quea corvey,
ponde esta delicada tarea no puede llevarla adelante.

Es doloroso pensar que tenemos un déficit de médicos y que incluso en clertos
momentos parece que el pafs retrocede en cuanto al nGmero de profecionaies en
esta rama. Esto es uno de los retos que nos presentan en algunos de los pafzes
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desarrollados: la explosién demogréfica; y cuando se habla de explosién demo-
gréfica y cuando se habla de salud, quisiera uno tener todos los poderes a su
alcance para resolver el grave problema de la salud en el campo y especialmen
te de los nifios campesinos.

Es un reto para nosotros los costarricenses y eso se ha convertido para quienes
tenemos sensibilidad, en una grave responsabilidad, en una carga que ya no po
demos soportar por mucho tiempo.

Para no irnos muy lejos de los aspectos sanitarios, he de decirles que también
tenemos una tremenda deficiencia en agua potable. Una gran parte de nuestra
poblacién urbana y rural, pese a que somos el pafs en América Latina de mayor
conexién de agua per cédpita, no bebe agua pura y este problema no es simple-
mente del campo; también se sufre en muchos de los lugares en que nosotros
vivismo, en ciudades de la proria meseta central, :

Para resolverlo, precisa a corto plazo una inversién de unos quinientos millones
de colones, apro:zimadamente. Una inversién que trasciende las posibilidades
internas, y concientes de eso estamos, dentro de nuestra pequeiiez econdmica,
dando un mayor impulso al Servicio de Acueductos y Alcantarillado y la subven
cién de subsistencia de ocho millones de colones anuales, vamos a aumentarla
en este presupuesio del 71 a veinte millones de colones. Por un espacio de
tiempo apropiado eso permitird al SNAA contratar en el exterior los empréstitos
necesarios para realizar algunos planes que ya estdn perfectamente terminados.
El SNAA tiene en estos momentos proyectos preparados por un monto de ciento
cincuenta millones de colones y no ha podido realizarlos por la falta de recur~
sos econdmicos. Pero la presidén que sobre el Gobierno y sobre el Instituto
ejercen las comunidades por mayor agua, mayores conexiones y extensiones
del servicio es enorme, es parte de un solo fenémeno, el aumento de la pobla=-
cibn. ’

En lo que atafie al sector de vivienda, el pafs es deficitario en varics miles de
viviendas anualmente. En el campo la situacién es insostenible; los esfuergos
que el pafs hace a través de algunas instituciones y en particular en viv.ien&a‘
popular a través del INVU, son definitivamente insuficientss. No hay vzvﬁ_er:c;ar?:
el campesino se multiplica de padres a hijos y siguen todos en la misme vivien -
da. En las ciudades, en San José especialmente, ya conocemos los anilinz do
miseria que circundan en nuestra ciudad.

Es siempre el mismo fenémeno, es siempre 1a explostén demogrdfica, es siemore
el subdesarrollo, es siempre la deficiencia de recursos para poder hacer frepie
a los aspectos b&sicos de una sociedad civilizada como la nuestra.

Carecemos, en un pafs enteramente agrfcola, tradicionalmente ganadero, de la-
che suficiente para nuestros habitantes y el problema se va a agravar m@s
los préximos afios. Yo no sé si nosotros vamos a beber en poco tieiipo iec:2
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imposrtada. Estamos ante una disyuntiva diffcil: o desaparecen hatos lechercs
o subimos el precio de la leche; o desaparecen los hatos lecheros o hacemos
mis exclusivo el consumo de la leche para nuestra poblacién. Estamos pensan
do en alguna otra fuente de protefnas que les suministre a las clases de més ba
jos recursos el alimento indispensable. ’ :

Es por eso que estamos impulsando con entusiasmo el consumo de la incaparina
en Costa Rica, quizds con precios de treinta a treinta y cinco centavos la bo-
tella, ojald menos y asf puedan el campesino y el trabajador de bajos ingresos,
consumir un poco mds de alimento balanceado, necesario para un desarrollo nor
mal de las personas. ' ~

Quienes alglin contacto tenemos con nuestra poblacién, nos damos cuenta de lo7
enormemente deficitaria que es nuestra organizacién, de lo enormemente defici-
tario que es nuestro pafs; ah{f se conjugan todas las imposibilidades de un pafs
subdesarrollado como el nuestro: carencia de medicinas, carencia de alimentga
cibn, earencia de ingresos, imposibilidad de realizar una educacién mfnima

?Cm cuando nosotros digamos que somos el pafs de menos analfabetismo del con
inente.

Quienes hemos tenido alguna responsabilidad de dirigencia después de la se-
gunda guerra mundial, sentimos la urgente necesidad de transformar, de avan-
zar, de cambiar, de ver a todos los que participan de nuestra sociedad como
personas humanas con derechos a gozar de un minimun de ventajas, a tener un
minimun de condiciones adecuadas de vida. El ingreso en el pafs —no el ingre
so bruto nacional o el ingreso per cépita, que pueden ser muy altos— el ingresoc
para mf, se mide en los grupos de més bajos recursos. Nada hacemos con te-
ner en el pafs sels mil trabajadores con ingresos superiores a cinco mil colones
mensuales si por otro lado tenemos doscientos mil con ingresos menores a tre-
clentos colones. Es urgente abocarnos a resolver problemas bésicos de nusstra
organizacién, de nuestra estructura jurfdica, de nuestra estructura socioecons-
mica y agraria.

En un pafs agricola una de las mayores contradicciones es que exista und maia
distribucidn de la tierra. El minifundio corriente en nuestro pafs, apirte de 21~
gfin latifundio, no es sino el producto de dos causas: una, la explosién demo~
gréfica que obliga a una mayor subdivisién de la tierra hasta hacer las uriida -
des agricolas menores del minimo econdémico que se requiere para la sup«rviven
cia de una familia promedio; otra es el subdesarrollo econdmico que no nos p&r
mite dar a quienes laboran la tierra en pequefio, la necesaria ayuda para gu=
haya una produccién competitiva y para que puedan estos agricultores atender
sus necesidades vitales con el propio producto de la tierra.

.Nuestros problemas m&s agudos de poblacién y econémicos estén en el campo

costarricense. Nuestra explosién demogréfica viene en oleadas de los campor

hacia las ciudades; constantemente vemos en las ciudades y en espe~ia! la ca-



pital, la llegada de esos grupos de trabajadores misceldneos en busca de mejo-
res horizontes, pero no vienen con una perspectiva, sino derrotados por las di-
ficultades que encuentran en nuestro agro y ah{ en esas condiciones adversas
es en donde tenemos la mayor explosién demogréfica, es donde encontramos lz3
familias de decenas de hijos. A esas poblaciones campesinas debe de dirigirse
la educacién sobre la paternidad responsable, la educacidn acerca des estos te-
mas para convencer, para ensefiar al campesino algunos métodos que permitan
un cierto control de este grave problema, porque no sabemos, dentro de este
ritmo de crecimiento, con tantas limitaciores, algunas de la naturaleza y algu-
nas impuestas por nosotros mismos, quizds hasta por idiosincracia, adénde irg
mos a parar si con un ritmo de crecimiento de un 5% vamos a tener cinco millo-
nes en el afio 2000, Creemos que se requiere un perfodo de tiempo muy grande
para que el pafs pueda résistir una poblacién de gemejante tamafio.

Ustedes, sefiores, tienen en sus manos un grave problema: ustedes tienen ba-
Jo su responsabilidad la conduccién de estas campafias, hacer conciencia en io
dos los sectores gubernamentales y privados, especfalmente en el pueblo, sobre
la importancia de controlar la natalidad en la forma masiva que se presenta en
Costa Rica. El Gobierno de la Repiblica ve con sumo placer el desarrollo de
eventos como el presente, porque constituye una ayuda, un respaldo a sus pro-
gramas y una necesaria ensefianza para lograr un conocimiento mds adecuado y
enteramente nacional sobre lo que nosotros en este pals debemos de hacer pa-
ra defender nuestra sociedad, :

Quiero felicitar nuevamente a los organlzadores del Seminario, desear mucho
éxito a los conferencistas anunciados y agradecer la participacién del Doctor
Gustavo Cabrera en este cénclave que hoy se inicia. Estoy seguro de que las
recomendaciones y la experiencia que ustedes obtengan en este Seminario, se-
rdn de gran valor, serdn motivo de inspiracién para proseguir la lucha y serdn
luz para quienes tememos temporalmente a nuestro cargo la conduccién de los
destinos del pafs. .
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