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"  Derechos humanos reconocidos en la
Convencion Internacional sobre la
proteccion de los derechos de los
trabajadores migratorios y sus
familiares independientemente de su
situacion migratoria

~ ® Derecho a que no se le confisquen, destruyan 0 ® Derecho a ser tratado humanamente y con
intenten destruir sus documentos de identidad o respeto en caso de estar privado de libertad

permisos de trabajo
® Derecho a establecer asociaciones y sindicatos, a

~ ® Derecho a salir libremente de cualquier Estado y negociar colectivamente y gozar de igualdad de
~regresar en cualquier momento a su Estado de trato en cuanto a:
origen

Despidos, prestaciones de desempleo, sequro
social, cesantia, incapacidades, vacaciones,

:5:.’5'. Derecho a no ser sometido a injerencias : : i
it aguinaldos, horas libres, jornadas laborales, etc.

arbitrarias o ilegales en su vida privada, familia,
hogar, correspondencia u otras comunicaciones

® Derecho a gozar de un trato que no sea menos fg ;% o |
favorable que el derecho que reciben los | eV
nacionales del Estado de empleo tanto en salario
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Para defender sus derechos
en Costa Rica

o n el

Problemas migratorios y de tramites:
Pastoral Social - CARITAS,

San José: Gustavo Gatica y Patricia Mata
Tel:365-0373 /221-8496

Siquirres: Francisco Javier Trejos Soldrzano
Tel: 768-8052

Ciudad Quesada: Ricardo Rodriguez

Tel: 460-5560 / Fax: 460-2063

Denuncias de violaciones de
derechos humanos:

Defensoria de los habitantes

Kathya Rodriguez, tel: 258-8585 quejas

Problemas laborales y bolsa de empleo
para mujeres: ASTRADOMES, San José
Rosita Acosta, tel: 280-1646

Asesoria juridica migratoria:
CENDEROS
San José, tel: 222-1080

Consulado de Nicaragua
Asesoria Juridica:

Karla Carcache

Tel: 222-2373 [/ 233-8747 / 233-4179

Problemas laborales bananeros:
COSIBA San José, tel: 256-1360 / 256-1693
CONATRAB P

Guapiles; Tel: 710-5293

Limon: Tel: 758-2431,

Siquirres: Tel: 768-7391

Batan: Tel: 718-7398

Para defender sus derechos
en Nicaragua '

LA P P

Sede de la Red en Nicaragua Oficinas de
Secretaria Ejecutiva; Martha Olivia Gutiérrez
Tel<(505) 251-0280, ubicadas en Busto Marti
2c.arribay 1 c.al lago

Problemas migratorios y de tramites:
Pastoral de Movilidad Humana - CARITAS
Jorge Estrada, Coordinador de la Red

Tel: 250-1456 / 266-1714

Violaciones de Derechos Humanos:
CENIDH, Xavier Pérez y Pedro Contreras
Tel: 266-8940 / 222-2563

Problemas laborales y de sequridad social:
Asociacion de Trabajadores del Campo, ATC
Edgardo Garcia y Edelma Ramirez
Tel:278-4575 / 278-0616
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Com
migrar y
permanacer
documentado en
Costa Rica
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Mlgrar

Documentado
es la mejor forma de pl‘otECCIOI‘I

de tus. Derechos Humanos

1 como Ingresar Dn:umentadﬂ
a Costa Rica

i "u"ia;arcnn pasaporte o salvoconducto wgeme

2. Obtener visa de ingreso (USD 20} en &l
Consulado de Costa Rica en Nicaragua.

Pagar los impuestos municipales.
Ingresar por puestos fronterizo autanzadn

T

'LIE nar y entregar la tarjeta de rngresu-q egre-m'.
6. Llenary entregar la declaracion de aduanas.

Estos dos dltimos documentos son facllitados por
‘los-buses o lineas aéreas internacionales o porla
Direccién General de Migracion y Extranjeria.

2

 Trabajo en Costa Rica? :
1. Entregar cama de i e F'Efrmin de
. Trabajo a4l Departamento  de Permisos.

=

i M:gt‘acmnyExtran_lena

icﬂmﬂ Snlitltar Fermlsn dE_ e

~Temporales  de la ﬂlf_eccm_n _Generat de

~Esta solicitud . debe cuntener o siguiente:

Cnombres dy apellidas, estado civil, nacionalidad,

numero de pasaporte, lugar d{}nde pretende
trabajar, salario a recibir,

Tam bién debe adjuntar lo siguiente:

2. Formulario: del Departamento de  Permisos
Temparalas

Cuatro fotografias de frente tamafio pasaporte

C ottt

Fotocopia de todas las pdginas del pasaporte

L

Se aobtiene en la oficina de Archivo Policial
(frente al Centro Comercial del Sur, Carretera a
Desamparadas, San José) doende debe presentar
dos fotegrafias tamano pasaporle y el
pasaporte vigente,

6. Una vez otorgado el permiso, efectuar depasito
de garantia por U5 520.00 en la cuenta No,
99268 del Banco Central de Costa Rica.

PARA HACER ESTE TRAMITE DEBES HABER
INGRESADO LEGALMENTE ACOSTARICA Y
REALIZARLO MIENTRAS ESTE VIGENTE LA VISA.

Pasos y Requisitos que debe seguir
el empleador

1. Realizar carta de solicitud correspondiente en el
Departamento de Permisos Temporales de la
DGME, indicando: Nombres v apellidos, nimero
de Cédula de Identidad o Residencia, profesian
u oficio, direcciorny del lugar de trabajo, salario,
expresar el deseo de ser garante del posible
trabajadar,

Comprobante de Registro de Huellas Dactilares,

5[&'5 una empresa dehainclmrndemﬁs. _: o
. Cﬂpla dela persuneria :

. . * Cedula Juridica

3

. f.er*tlﬁc&dn de la Caja Emstﬂrncﬁnse -r:fEt
. Seguridad Social :

: Unawz otorgado el Permm-::g dEhE d‘ﬁpnﬂtar
AUS 5100 en la cuenta No. 'BEFEE-_E del i

S ."Eanm Central de C&:-ta P.n:a ;

LA DOCUMENTACION DEL EMFiEADE ¥ DEL

EMPLEADOR DEBE SER PRESENTADA A LA MISMA

I.-"EEﬂ LA DGME, YA QUE ESHH SD‘LL'I MM?TE

;Como snh:ltar residen cla

‘en Costa Rica? .
1. Carta de solicitud dirigida al Dehartamenta de

Residencias de la DGME indicando: nombre y-
apellidos, namero de pasaparte, nacionalidad g
indicar gue la solicita por tener vinculo en
primer grado (hijo, padre; madre, hermano] este
uktirno aplica a la persona soltara, :

2. Partida de nacimiento del vinculo (hijo
costarricense) o cédula de madre o padre, o
hermana naturalizado (certificado de
naturalizacion al dia).

3. En'casode vinculo por madre, padre o hermano
naturalizado, presentar fotocopia de cédula al
dia.

4. Cuatro fotos tamano pasaporte

5. Pago de 500 colones en el BANCRECEN

6. Huellas (ver tramite Indicado para Permiso de
Trabaja)

7. Certificacion de ingreso econdmico o carta de
ermpresa donde trabaja, orden patronal

8. Fotocopia de todo el pasaporte del solicitante
9. Timbres para certificar
10, Sefalar lugar para notificacion

11. Mandar a traer de su pals de origen lo siguiente:
partida de nacimiento/ record de policia,
partida de solteria o de matrimanio.

Todos estos documentos deben estar auten-
ticados por el Consulado de Costa Rica en
Nicaragua y por la Embajada de Nicaragua.
El costo de cada uno es de $50 dolares



' _.--5-Triimite da res:dem:ia para niﬁus f

i ':'mnas, Iﬂﬂﬁm‘ﬂ'i de edad

] -"_..51 SUS. h+;us son ::Ia sumisma

nacio nalfdf_.td los requisitos sln_r::n

........

Solicitud de residencia indicando:
numeroe de

Nombre y apellidos,

. pasaporte, nacionalidad y expresar

que solicita residencia permanente
‘por tener vinculo con padre madre

residente o hermano costarricense e
indicar nombre, apellidos y numero
de cédula.

FPartida de nacimiento del solicitante

(autenticada) y del vinculo (hermana)

reciente,

En caso de vinculo por madre o padre

residente presentar cédula al dia.

Tres fotos tamanao pasaporte.

Ié’agﬂ de 500 colones en BANCRECEN,

. Certificacién de ingresos econdmicos

o carta de empresa donde trabaja la
madre o padre del nifio (a)."

Fotocopia de todo el pasaporte del
solicitante.

Timbres para certificar. (097"

Para mayor informacion en Custa Hu:a

Ean:larui

 Iglesia de los Angeles 100 mtrs. Al sur, Calle 12,

Ave, 12 y 14 Edificio amarillo, segundo pu—m
Tel.: 222-1080 Adilia Eva: 51::1|5 :

| Aitradu_mes

San José, Curridabat del Banco
MNacional de Plaza Cristal, 50 metros al oeste.
Teléfono 234-0749 Rosa Acosta.

Consulado de Nicaragua
Licenciada Karla Carcache
Tel:222-2373 / 233-8747/ 233-4179,

Ministerio del Trabajo y Seguridad Social

Barrio Turndn. Departamento de Asesoria Laboral.
Tel: 257-8211. Direccién Nacional de Empleo.

Tel.: 257-8524 y en las oficinas regionales.
Licenciado Jhony Ruiz jefe del Dpto. de
Migraciones Laborales.

Direccion General de Migracién y Extranjeria
Carretera a Alajuela por la pista, Frente a Canal 6,
entrada a un costado de Fabrica Adoc, La Uruca.
Tel.: 299-8100.

Sede de la Red en Nicaragua

Dficinas de Secretaria Ejecutiva: &
Martha Clivia Gutiérrez,

Busto Marti 2¢. arriba y 1c. al lago.

Tel::{505) 251-0280.

™ & [ 1
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