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RESUMEN

En Centroamérica el Gnico pais con un comportamiento claramente bipolar en el destino
de la emigracion es Nicaragua. La migracion de este pais tiene a Costa Rica como
principal destino y los Estados Unidos de América como el segundo. Este
comportamiento no ha sido estatico, aunque si muestra un patrén inverso. De mediados
del siglo XIX a finales del decenio de 1970 con el triunfo sandinista (1979), Costa Rica
era el principal destino. En la década de los afios 80, con la denominada guerra de los
contras, se presenta aumento de la emigracion y se varia el destino y ocupa los Estados
Unidos el primer lugar. Una vez que cesa el conflicto armado y los sandinistas dejan el
gobierno, nuevamente Costa Rica se presenta como el principal destino, esta vez con
aumento respecto del comportamiento histérico (Vargas; 1999, 2003).

Pese a la magnitud de esta migracién y las repercusiones para Costa Rica, son pocos los
estudios que tienen por objeto analizarla en forma sistematica. Un importante esfuerzo lo
han realizado Jimmy Rosales y otros, al estudiar los “nicaraglienses en el exterior”
(Rosales: 2001) con datos del censo nicaragiiense de 1995. Estudios mas puntuales, con
trabajo de campo en algunas comunidades fronterizas con Costa Rica, los han realizado
investigadores de FLACSO-Costa Rica (Morales; 1997, 2000) (Morales y Castro, 2002)

Recientemente, con el empleo de datos de etnoencuestas (para 5 comunidades en
Nicaragua y otros paises), se han desarrollado algunos trabajos para temas especificos.
Fussell (2003) ha revisado las evidencias para la teoria de la causacion acumulativa que
brinda esta migracion; Riosmena (2003) ha estudiado las posibilidades de retorno, y
Hickes y Massey (2003), han estudiado las relaciones con el conflicto armado y politico
en Nicaragua y el destino de los migrantes.

En este trabajo se analizan las caracteristicas demograficas basicas de los migrantes, asi
como las corrientes migratorias con una mirada comparada entre los destinos. Se busca
describir las evidencias para la denominada “migracion laboral” hacia Costa Rica y
“migracién politica” hacia los Estados Unidos y aportar una discusién sobre la
pertinencia de esta distincion. Se analizan, entre otras, las tasas de prevalencia y las
caracteristicas de los migrantes entre los dos paises de destino. Se relacionan los datos de
los migrantes con sus comunidades de origen y algunas de las evidencias sobre el impacto
gue estas migraciones tienen en estas comunidades.
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INTRODUCCION

Los paises centroamericanos (y latinoamericanos en general) tienen amplia historia migratoria
hacia los Estados Unidos, pais que es el principal lugar de destino. También existen importantes
movimientos migratorios entre paises en la region. En el caso de Centroamérica, Nicaragua es el
Unico pais en el que Estados Unidos no es su destino principal, sino el segundo. Histéricamente
Costa Rica ha sido el principal destino de los nicaragiienses (Vargas,1999).

Los conflictos armados que ocurrieron en Centroamérica en la década de los afios setentas y
ochentas, incrementaron fuertemente la migracion internacional, especialmente en El Salvador,
Guatemala y Nicaragua. Este proceso continuo luego del cese de estos conflictos (Castillo, 2001).
En medio del conflicto, la migracion estuvo marcada por el flujo de refugiados (contaran o no con
el estatuto del ACNUR). Costa Rica fue un importante destino de los refugiados, salvadorefios
primero y los nicaragienses luego. Para estos Ultimos el proceso de refugio se extendié en los
ochentas, con los conflictos por la contra (revolucion), no tanto asi en la segunda mitad del
decenio de 1970 con la revolucion y subsiguiente ingreso de los sandinistas en el Gobierno. Esto
fue relativamente inverso con la migracion hacia los Estados Unidos

Una vez los conflictos politico-militar cesaron (o por lo menos se redujeron), la migracion cobra
una explicacion centrada en aspectos de indole econémica-laboral y representa este momento
(década de los noventas al presente) un auge sin precedentes en el volumen de las poblaciones. A
su vez, se presentan diferentes modalidades migratorias: temporales (con retornos, repetidos o no,
gue dependen de ciclos productivos especificos), circulares (con retornos repetidos,
independientes del ciclo productivo particular), Gnicas (migran con un retorno a su pais sin una
segunda migracion) y permanentes. Estimaciones recientes, a partir de la encuesta de salud en
Nicaragua, indican que el 11% de los hogares nicaragiienses tienen al menos una persona que
reside en el extranjero (ENDESA, 2002).

DATOS

Los datos provienen de muestras aleatorias simples, realizadas de manera independiente en cinco
comunidades en Nicaragua. Estas fueron realizadas mediante el empleo de la etnoencuesta, lo
cual implica una base de datos en que se recupera la historia migratoria del cabeza de familia y su
conyuge (en caso de tenerlo), con informacién detallada sobre esta experiencia. Asi mismo, se
cuenta con informacién de la primera y Ultima migracién de cada uno de los miembros del hogar,
y se amplié a todos los hijos del jefe aunque no residan en la vivienda. Ademas se cuenta con
informacién sociodemografica basica para todos y cada uno de los miembros. También se
recolectaron datos socioeconémicos y de la historia de: los negocios y propiedades (tanto
vivienda como parcelas, bienes inmuebles en general) de cada uno de los cabeza del hogar. A la
vez, se recolectaron datos sobre las caracteristicas basicas de la vivienda actual y algunas
evidencias del recibo (e impacto) de remesas por parte del hogar.

Los datos de las dos primeras comunidades en Nicaragua fueron recopilados en el primer
trimestre del afio 2000, producto de un grant otorgado por la Fundacion RAND al autor. Las otras
muestras se realizaron en el primer semestre del afio 2002, con recursos del CCP provenientes de
la Fundacion Mellon. La metodologia empleada (etnoencuesta) corresponde al MMP-LAMP, que
ademas han contribuido en todo momento con apoyo logistico y asesoria. Los cuestionarios
aplicados, con las adaptaciones necesarias y leves modificaciones, corresponden basicamente a
los empleados por el MMP-LAMP, con lo que se permite lograr la comparacion con las bases de

452



Nicaragliences en Costa Rica y Estados Unidos: datos de etnoencuesta

datos generados por este proyecto en diferentes paises de Latinoamérica
(http://lamp.opr.princeton.edu/).

En cada una de las comunidades se entrevistaron 200 hogares, que tenian datos sobre la historia
migratoria completa del jefe y conyuge (si existia), tanto dentro del pais como hacia Costa Rica
y/o a los Estados Unidos.

También se recopilé informacion sobre el primer y Gltimo viaje de cada uno de los miembros del
hogar y de los otros hijos (ausentes) del jefe. Se obtuvo informacién socio-demografica basica de
todos los miembros del hogar, asi como de las caracteristicas de la vivienda y las condiciones de
vida. Por ultimo, se exploraron los temas de historia de negocios y propiedades (agricolas) y
caracteristicas relacionadas.

Para este articulo se emplearon las bases de datos de todas las personas entrevistadas (archivos
pers) y de la vivienda (house). Esto incluye todos los habitantes del hogar en el momento de la
encuesta (independiente de la relacién de parentesco) y de los hijos del “jefe” del hogar y de éste,
aunque no residieran en la vivienda (inclusive si hubieran fallecidos), asi como caracteristicas
generales de los hogares.

RESULTADOS

En Costa Rica el fendbmeno inmigratorio cobra particular interés en el Gltimo periodo intercensal
(1984 al 2000), momento en que se da la entrada creciente de nicaragiienses, especialmente
durante la década de los noventa. De acuerdo con los censos de poblacién, entre 1984 y 2000 la
poblacion nacida en el extranjero pas6é de casi 90 mil a cerca de los 300 mil extranjeros que
residen en el pais, de los cuales 226 mil correspondieron a la poblacién de origen nicaragiiense.
En términos relativos este crecimiento implicd que el porcentaje de poblacion extranjera se
duplicara, al pasar de 4 a 8 por ciento del total de poblacion y los nicaragiienses aumentaron a tres
cuartas partes del total de extranjeros (INEC/CCP: 2004).

La Tabla 1 presenta estadisticas generales de las muestras por comunidad, asi como el tamafio de
la poblacion y el indice de masculinidad. En general en cada una de las comunidades se
entrevistaron 200 viviendas, y se logrd un total de 997 viviendas y se recopild informacion de
6811 personas. La distribucién por sexo de la poblacion es ligeramente superior para las mujeres
(IM: 0.92).

En el desarrollo del trabajo de campo fue llamativa la disposicion para brindar la informacién. La
entrevista en promedio tuvo una duracién de 40-50 minutos, e implico informacion sensible y
compleja de reconstruir (su historia migratoria y laboral, por ejemplo).Auln asi el porcentaje de
rechazos fue bajo (4.2) aunque con diferencias entre las comunidades.

El tamafio promedio del hogar en estas muestras es de 5.1 personas, incluidos los hijos del jefe
que no viven en el hogar. Si solamente se toman los “miembros actuales”, el tamafio promedio es
de 4.3 personas. El censo de poblacién de Nicaragua de 1995 reporta un tamafio promedio de 5.3
personas por hogar para todo el pais (INEC-Nic: 2004).

Los hombres son el 48% en las comunidades de origen, mientras que entre los emigrantes, los
hombres representan el 58%. La edad promedio a la primera migracién es muy similar, tanto con
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la edad promedio de la poblacién general (28 afios), como con la edad promedio segin destino:
27.8 emigraron a Costa Rica y 28.3 lo hicieron a Estados Unidos.

La Tabla 2 muestra informacion diversa de las caracteristicas sociodemograficas basicas de la
poblacion estudiada y de los migrantes, segln destino. Cuando se analizan algunas caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion con experiencia migratoria, se notan diferencias importantes
en los destinos de los nicaraglienses.

La educacion presenta comportamiento no esperado. En el total de la poblacion (mayor de 6
afios), el nivel promedio es de 7 afios de estudio. De los emigrantes a Costa Rica, el nivel
promedio es de 7 afios en el total, pero es de 6.1 si se trata de jefes del hogar. Respecto de los que
han emigrado a los Estados Unidos, los niveles son superiores: 9.9 entre el total y 9.8 afios de
estudio entre los jefes.

En el total de la poblacion en las comunidades, los hombres representan el 48 por ciento. No
obstante, la composicion por sexo de los emigrantes (Tabla 2) es muy similar tanto si la
migracién es a Costa Rica como hacia los Estados Unidos. Las graficas 1 y 2 muestran las
piramides de poblacion de los migrantes por pais de destino segin la edad de la primera
migracion. Si bien no existe diferencia importante a nivel total por sexo, la estructura por grupos
de edad muestra mayor concentracién en edades de adultos jovenes en los migrantes a Costa
Rica. Por otro lado, existe una mayor presencia relativa de menores de 15 afios y mayores de 60
entre los migrantes a los Estados Unidos, lo que puede ser indicio de una migracion familiar o de
grupos familiares.

En la Tabla 3 se presentan las distribuciones de la poblacién segin su modalidad de migracion.
Sobresale que el tipo de migracion es directa y Unica: en pocos casos se presenta tanto migracion
interna como externa o que se tenga experiencia hacia ambos destinos. La Encuesta de salud de
Nicaragua 2001, reporta un volumen de emigrantes internacionales del 11% en la poblacién total
(INEC-Nic: 2002). Las etnoencuestas realizadas muestran un volumen de 9.3% de la poblacion
(5% hacia Costa Rica y 4.3% hacia los Estados Unidos). Entre los jefes, con las etnoencuestas el
volumen es del 16% (9.8% a Costa Rica y 6.4% a Estados Unidos).

Segun se muestra en la Tabla 3, los jefes tienen una mayor movilidad. EI 47% de los jefes tienen
algin tipo de experiencia migratoria (incluida la interna) en relacion con sélo el 25% de la
poblacion total. En esta tabla se muestra que la migracién es basicamente de tipo “directa”, o sea
se realiza solamente un tipo de movimiento: internamente, o hacia Costa Rica o hacia los Estados
Unidos, el hacer tanto migracion interna como internacional es poco frecuente, aunque cuando se
presenta es en mayor medida entre los jefes. Se esperaba encontrar, como una estrategia
migratoria el que se viajara a ambos paises, pero esto resultd ser poco frecuente (0.1% en el total
de la poblacién y 0.2% entre los jefes). Lo que muestra que migrar hacia Costa Rica o hacia los
Estados Unidos, son opciones que atraen a poblaciones distintas.

Los Graficos 3 y 4 muestran los migrantes segin la edad a la primera migracion para periodos
definidos y segin paises de destino. Los migrantes a los Estados Unidos muestran
comportamiento desigual segun la edad a la primera migracion y el periodo. Sobresaliendo la
década de los afios ochentas con los volimenes més altos y con una importante concentracion en
el grupo 20-24 y en el siguiente periodo (1990-1999) se presenta un relativo “envejecimiento”de
los migrantes a este pais, la curva se desplaza cerca de 10 afios y a la vez el volumen decrece.

En los nicaraglienses emigrantes a Costa Rica, el comportamiento de la edad a la primera
migracién es muy regular entre los periodos definidos. Presentan en todos los periodos una moda
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de 21 afios y una edad mediana de 26 para el grupo como un todo. Se muestra a cémo entre los
diferentes periodos se ha incrementado esta poblacion, y es el periodo de 1990-1999 en el que se
alcanz6 notablemente el mayor volumen..

En el Gréafico 5 se presentan las tasas de migracion para nueve comunidades de Nicaragua (datos
preliminares), hacia los Estados Unidos y Costa Rica. En los periodos de mayor conflicto armado,
previo al triunfo de la revolucion (1978-1979) y luego de la llamada guerra de los contras (1982-
1989), se dio un importante aumento de la emigracion hacia los Estados Unidos. Luego, con la
Ilegada al poder de Violeta Chamorro, y con la finalizacion de la Guerra de los contras, asi como
el endurecimiento de la politica migratoria estadounidense (Clinton luego de Reagan), la tasa de
emigracién a ese pais disminuyd drasticamente.

Por otro lado, la emigracion de nicaragienses hacia Costa Rica se mantuvo en aumento desde
inicios de los afios setentas, pero es en la década de los noventa que el aumento se hace explosivo
y pasa de representar el 1.9% en 1984 a un 5.9% en el afio 2000. En este periodo alcanza su
mayor participacion en el total de la poblacion de Costa Rica, asi como entre el total de la
poblacién extranjera, lo que significa en el censo del 2000 el 76% de todos los extranjeros. En el
Gréfico 5 se muestra ademas un importante declive de la migracion de nicaragiienses hacia Costa
Rica, a partir de 1999 aproximadamente. Esto es concordante con la disminucion de nacimientos
de madres nicaraglienses que muestran las estadisticas vitales a partir del afio 2000.

DISCUSION

Las diferencias encontradas no son contundentes y mas bien se presenta un comportamiento con
similitudes entre las dos poblaciones de los paises.

Tratdndose de una metodologia con la que se busca reconstruir la historia migratoria
(especialmente del jefe y su conyuge), los datos muestran claramente que se trata de movimientos
relativamente recientes. El mayor volumen -hacia ambos paises- se encuentra en la década de los
noventas y 2000-2002. A la vez, se muestra un comportamiento ligeramente invertido en la edad
de la primera migracion: mayor “juventud” hacia Costa Rica que los Estados Unidos. Hacia este
altimo pais se ha acentuado la diferencia de edad al salir.

La migracién de nicaraglienses muestra su mayor volumen a partir de la década de 1980, tanto si
el destino es Costa Rica como los Estados Unidos. En este proceso se presentan con claridad
efectos que denominamos politicos y econdmicos. El primer caso se da en la migracion a los
Estados Unidos: alcanza su mayor volumen en la década de los ochentas (en la llamada época
Sandinista) con una edad mediana de 24 afos. y luego, decrece el volumen para la siguiente
década, asi como el aumento en la edad mediana (31afios).

En el caso de la migracion hacia Costa Rica, los mayores volimenes ocurren en la década de
1990 y una edad mediana de 24 afios Yy para los afios 2000-2002 se presenta un mayor volumen,
asi como un aumento en la edad mediana (30 afios).

Nuestros datos muestran que la migracion es masculina. En Nicaragua con una mayor similitud

entre los sexos, sea que se trate hacia Costa Rica o a los Estados Unidos, pero en Costa Rica es
altamente masculina, la migracion externa.
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La poblacion migrante se define entre el norte y el sur, en tanto que o se migra internamente o se
tiene una migracion externa, y 0 se viaja a Costa Rica o se hace a los Estados Unidos. Asi esta
migracién es Unica y directa, ademas de ser reciente por los altos volimenes a partir de la década
de los noventas. En una comunicacion personal Elizabeth Fussell?, al trabajar con estos mismos
datos, al realizar un analisis de “event history”, informé del alto significado de tener familiares (y
en especial hermanos) en Costa Rica como forma de predecir la migracidn a este pais.

Los datos de estas etnoencuestas muestran que la migracion hacia Costa Rica o hacia los Estados
Unidos corresponde a poblaciones distintas. Con la informacion de que disponemos planteamos
gue no es opcidén migrar a un pais u otro, en tanto se trata de sub-poblaciones diferentes, en las
gue sus caracteristicas socio-demograficas y la existencia de redes en el destino (entre otras)
parecen ser las claves de la eleccion.

El comportamiento seguido por la migracién de nicaraglienses, y reflejado en las tasas de
migracion descritas en el Grafico 5, plantea el “fin” de la alta migracion de nicaraglienses. No
obstante “las perspectivas en el plano internacional como consecuencia de la apertura comercial y
de los mercados regionales, asi como cambios en los estilos de vida, en el marco de los procesos
de globalizacion, podrian afectar la movilidad de la poblacion en el area centroamericana, todo lo
cual podria llevar a cambios en el panorama de las migraciones internacionales” (Barquero,
2003).
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Tabla 1. Etnoencuestas: Nicaragua. Estadisticas basicas de la
muestra por comunidad. 2000-2002

Lugar de Tamatio de la Porcentaje Poblacion total  indice de

. muestra C
entrevista de rechazo en la muestra masculinidad

(# hogares)

Nicl 200 3.8 1494 0.94
Nic2 195 2.5 1410 0.87
Nic3 202 5.2 1297 0.95
Nic4 200 2.0 1252 0.94
Nich 200 2.9 1358 0.90
Total 997 4.2 6811 0.92

Tabla 2. Etnoencuestas: Caracteristicas sociodemograficas
para poblacion total y jefes segiin poblacion de la muestra y
emigrantes por pais de destino. 2000-2002

Con experiencia

Caracteristicas Total de la migratoria a...
sociodemograficas muestra . Estados
Costa Rica :
Unidos

Poblacion total

Porcentaje hogares 100 14.0 8.0
Porcentaje poblacion 100 5.0 4.3
Promedio de edad /* 28 27.8 28.3
Promedio afios de

educacion 7.0 7.1 9.9
Proporcion de hombres 48 58 57

Jefes

Porcentaje 100 9.8 6.4
Promedio de edad /* 48.7 32.0 35.0
Promedio afios de

educacion 6.1 9.8

/* Para poblacion con experiencia migratoria se refiere a edad de
la primera migracion

Tabla 3. Etnoencuestas: Distribucion porcentual por tipo de
migracion segun poblacidn total y jefes. 2000-2002

Tipo de migracion Total Jefes
No migrante 75.5 53.1
Solo migracion interna 154 31.2
Solo a Costa Rica 3.8 5.9
Solo a EEUU 3.1 3.4
Migracién a CR e interna 1.0 3.4
Migracién a EEUU e interna 1.0 2.5
Migracion a CR 'y EEUU 0.1 0.2
Todas los destinos 0.1 0.3

(N=6811, Jefes=997)
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Gréfico 1. Distribucidn relativa de los migrantes a Costa Rica
por sexo y grupos de edad a la primera migracién. 2000-2002
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Gréfico 2. Distribucidn relativa de los migrantes a Estados
Unidos por sexo y grupos de edad de la primera migracion. 2000-
2002
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Grafico 3. Etnoencuestas: Migrantes nicaragtienses a Costa

Rica segun edad de primera migracion por periédos.2000-2002
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Gréfico 4. Etnoencuestas: Migrantes nicaraglienses a Estados
Unidos segun edad de primera migracién por periédos. 2000-
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Gréfico 5. Nicaraglenses: Tasa de Migracidn segun pais de
destino y afio -por mil, promedios trianuales-. 2000-2002
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