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POBLACION Y NUTRICION: COMPARACION

ENTRE COSTA RICA Y BANGLADESH

INTRODUCCION

Se sabe que la densidad demogrifica, la extensién
de suelos aptos para la agricultura, y la situacién nutri-
cional de la poblacion estdn intimamente interrelacio-

" nadas. Sin embargo, todavia existen lagunas en la com-
prension de como estos factores interaccionan, quedan-
do dudas sobre los mecanismos reguladores de la mis-
ma.

La explicacién de por qué ciertas naciones han al-
canzado un alto grado de desarrollo mientras otras per-
manecen azotadas por la desnutricion, ha inducido a al-
gunos a comparar a los paises en vias de desarrollo con
otros altamente avanzados de similar tamafio. Asi, con
frecuencia se compara a Costa Rica con Israel en lo que
a ciencia y tecnologia se refiere, o con Holanda en lo
que respecta al problema nutricional y demogrifico. El
esfuerzo no es vélido en tanto ignora antecedentes his-
toricos importantes que son diferentes para un par de
paises dados.

No obstante, el presente trabajo se atreve a con-
trastar a Bangladesh con Costa Rica, sin que por eso
crea que el proceso sea del todo vilido. La evolucién
histérica de estas naciones es muy diferente, pero por
encontrarse ambas en el trdpico, por haber sido in-
fluenciadas por el colonialismo o neocolonialismo, por
ser naciones basicamente agricolas, y por mostrar simi-
litudes en décadas recientes relativas a ciertos indicado-
res de salud, la comparacién es mads justa e interesante
que con Holanda.

NUTRICION MATERNA, CRECIMIENTO DEL
FETO Y SUPERVIVENCIA INFANTIL

La etapa reproductiva de la mujer se inicia con la
menarca (comienzo de la menstruacién) y la primera o-
vulacién. Las ovulaciones sucesivas pueden interrumpir-
se por la concepcion que da inicio al embarazo. Des-
pués del parto y el establecimiento efectivo de la lac-
tancia materna se presenta amenorrea y anovulacion
por un periodo variable que eventualmente es termina-
do al restablecerse la ovulacién o por un nuevo embara-
zo. Asi, bajo condiciones naturales, tales eventos ocu-
rren a través de toda la etapa reproductiva de la mujer
que, en sociedades tradicionales, comprende de 20 a 25
afios (Mata, 1978).

La nutricién materna, claramente, influye sobre el
crecimiento y desarrollo del feto. Las madres muy j6-
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venes pueden no disponer de reservas nutricionales ade-
cuadas y como estin relativamente inmaduras para la
concepcion, su embarazo puede resultar en un parto
prematuro o en un nifio pequefio para edad gestional
(desnutrido fetal). El tamafio de la madre, en particu-
lar su estatura, es un buen indicador del estado nutri-
cional en épocas pasadas. Asi, cuanto més alta es la
madre mejor debe haber sido su nutricién y mayores
son las probabilidades de gestar fetos de peso adecua-
do. Consecuentemente, se observa un mayor indice de
neonatos de bajo peso (menos de 2,5 kg) entre las ma-
dres mds bajas y delgadas. También el indice de prema-
turidad (porcentaje de nifios pre-término o de menos
de 37 semanas de gestacion) es mds alto en madres de
baja estatura (Mata, 1978).

Es de esperar que la ganancia de peso durante el
embarazo se relacione con el crecimiento fetal. En so-
ciedades en donde la desnutricion es prevalente, la mu-
jer tiende a ganar poco peso (5 a 7,5 kg) o incluso pue-

. de perder. Contrastando, el aumento de peso en 1a mu-

jer de sociedades industrializadas de alto nivel socioeco-
noémico es de 10 a 12 kg, correspondiente a aproxima-
damente 4 kg del feto, 3 a 4 kg de placenta y otros teji-
dos y 4 kg de reservas, primordialmente grasa para una
lactancia efectiva de por lo menos 3 meses (Jelliffe y
Jelliffe, 1978).

Cuadro 1.

INTERVALO ENTRE NACIMIENTOS Y
SOBREVIVENCIA DEL LACTANTE

Intervalo, meses

9-17 1826 27-35 3644 345

Primer mes ‘
86* 97 99 94 97

x2=139p <.01

Primer semestre
77* 96 97 94 94

x2=19.7 p&0.001
¥-Porcentale a¢ SODICVIVIENTes
Poblacién indigena de Guatemala, adaptado de Mata (1978).




Condiciones psico-socioculturales presentes en so-
ciedades tradicionales favorecen el establecimiento de
la lactancia materna por periodos que oscilan entre uno
y. tres afios. La lactancia materna es inductora de ame-
norrea y anovulacion. Asi, se observa un espaciamien-
to natural entre embarazos, que entre mas prolongado,
se tormna mejor para un adecuado crecimiento fetal, al
tener la mujer mds oportunidad de aumentar sus reser-
vas. Observaciones de campo realizadas en el altiplano
indigena de Guatemala, han revelado que tal es el caso.
Intervalos de 18 meses se asociaron con un menor indi-
ce de prematuridad y de bajo peso al nacer, una dife-
rencia significativa, cuadro 1 (Mata, 1978).

Finalmente, si el neonato es de buen tamafio y re-
cibe los beneficios de la lactancia materna, aumenta su
supervivencia, no solo en la etapa neonatal sino a través
de todo el primer afio de vida. La relacin entre la de:
ficiencia en el crecimiento fetal y la mortalidad infantil
quedo claramente demostrada en una serie grande de
nifios estudiados prospectivamente en una comunidad
indigena de Guatemala. No se observd ninguna muerte
infantil en nifios cuyo peso al nacer fuera de 2,7 kilo-
gramos o mas. Asimismo, las muertes postneonatales
fueron muy raras en recién nacidos con buen peso, cua-
dro 2 (Mata, 1978). Esta relacién es muy importante
ya que se ha reiterado que un aumento en la supervi-
vencia durante la infancia se asocia con cambios en la
conducta hacia una disminucién de la fecundidad.

Cuadro 2.
TAMANO DEL FETO Y MORTALIDAD INFANTIL

Peso al Nimero de Neonatal Postneonatal Infantil

nacer, gr. lactantes

<1.501 5 3 (600)* 1 (200) 4 (800)
1.501-1.750 11 2 (182) 4 (363) 6 (545)
1.751-2.000 17 4 (235) 5 (294) 9 (529)
2.001-2.250 47 2 (43) 4 ( 85 6 (128)
2.251-2.500 99 3 (30 1 (10 4 ( 40)
2.501-2.750 125 2 (16) S5 (40 7 ( 56)
2.751-3.000 82 0 4 (49) 4 (49
.3.001-3.250 32 0 0 0
3.251-3.500 11 0 1 (91 1 (91

>3.500 1 0 0 0

* Muertes (tasa por 1 000 nacidos vivos).
Poblacion indigena de Guatemala, adaptado de Mata
(1978).

DESNUTRICION EN EL ADULTO
Y FERTILIDAD

En poblaciones que presentan formas de desnutri-
cion energético-proteinica se observa tanto un retraso
en el inicio de la menarca, como en el inicio precoz de
la menopausia. Ademds, se observa una disminuci6n en
la fecundidad debida a la lactancia materna, asi como a
alteraciones en el patron de cohabitacién, migraciones
y otros fendmenos relacionados con el tipo de vida ca-

racteristico de los paises agricolas pobres y que experi-
mentan desastres ya naturales o ya inducidos por el
hombre (Mosley, 1978).

En paises sometidos durante siglos a privacionas,
se inducen profundas alteraciones del ecosistema que
resultan en sequias, inundaciones y erosiones intermi-
tentes.  Estos fenomenos generan, coadyuvados por el
ambiente sociopolitico prevaleciente, hambrunas peri6-
dicas. Bajo condiciones de inanicién o de hambruna,
por ejemplo en Holanda debido a la guerra, se observod
una pérdida de la libido, y disminucion de la movilidad
espermdtica y de la espermatogénesis (Stein y Susser,
1975). Durante la hambruna que en 1974-75 ocurri6
en Bangladesh, se registré una disminuci6n de la fertili-
dad del 500/0 debida a 1a migracién de varones, poster-
gacion de la edad nupcial, ansiedad y miedo, abortos
inducidos y probablemente alteraciones de la libido, a-
menorrea y cambios en la espermatogénesis (Chowdhu-
ry y Chen, 1977). ,

Es dificil aceptar que un pais como Bangladesh,
cuyo territorio es virtualmente plano, de tierras fértiles
que permiten varias cosechas anuales, haya evoluciona-
do hasta generar las hambrunas. Narraciones de auto-
res de hace varios siglos se refieren a las tierras de Ben-
gala cubiertas de bosques, pobladas de elefantes y ti-
gres, de guerreros fuertes y hermosas doncellas. La
bondad del suelo se debe en parte a aluviones acarrea-
dos por los enormes rios Brammaputra, Ganges y
Meghna (figura 1), cuyo lecho originario estd en las fal-
das de los Himalayas. La riqueza de los suelos y condi-
ciones politicas le permitieron al hombre crecer en for-
ma asombrosa, arrasando con pricticamente todos los
bosques, agudizando las inundaciones y sequias y, e-
ventualmente, dando lugar a la extrema pobreza, ham-
bruna y violencia de la que hemos sido testigos en fe-
cha reciente. Los efectos de la Guerra de Liberacion de
1971 y de la hambruna de 1974-75 pueden verse en la
figura 2. Los datos presentados se derivan de un estu-
dio demogrifico muy completo realizado en la regién
de Matlab, por el “Cholera Research Laboratory”, en
Dacca (ICDDR, B, 1978). Con la guerra hubo un mar-
cado aumento en la mortalidad y un descenso en el in-
cremento natural. La hambruna, suscitada en parte por
la especulacion con el arroz, indujo un marcado descen-
so en la natalidad y aumento en la mortalidad. Tales e-
ventos dejaron huellas profundas en la sociedad (desnu-
tricién, desintegracién familiar), mas no en el tamafio
de la poblacion, por cuanto la enorme densidad demo-
grifica determiné que las pérdidas poblacionales se re-
pusieran ripidamente.

ESTADO NUTRICIONAL Y DE SALUD DE
BANGLADESH Y COSTA RICA

Las altas tasas de natalidad, acompafiadas de un re-
lativo control de la mortalidad, han en las Gltimas déca-
das, conducido a un aumento acelerado de la poblacién
de Bangladesh. En el momento actual, 1a poblacién es
de aproximadamente noventa millones de habitantes,
en una drea de poco mds de dos veces y media la exten-
sion de Costa Rica (cuadro 3). Contrastando, la situa-
cién para Costa Rica es aparentemente muy favorable,



Figura 1: Mapa de Bangladesh. Bangladesh es un pais
virtualmente plano; las pocas colinas estin en Chit-
tagong, en el sureste del pais, y la mixima eleva-
dénudel.300meh'1:nbnelniveldelmar.N6-
tese 1a magnitud de rios principales. El irea
sombreada representa la localidad Matiab, repre-
sentativa del drea rural, en donde se obtuvieron los
datos para 1a Figura 2 por el International Centre
for Diarthoeal Discase Research, Bangladesh (ICD-
DR, B.), 1979.
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Figura 2: Natalidad y mortalidad en Matlab, Bangla-
desh (1966-1977). Nétese el descenso en la natali-
dad con motivo de 1a guerra (1971) y de la ham-
bruna (1974-1975). La mortalidad ascendi6 noto-
riamente en esos paises (ICDDR, B., 1979);



a pesar de que hace s6lo dos décadas el crecimiento ve-

_ getativo era alin mayor que el de Bangladesh. Durante Cuadrod.
el primer cuarto del presente siglo la situacién de salud EVOLUCION DE INDICES DE NUTRICION Y SALUD EN
de Costa Rica, en particular la concerniente a mortali- COSTA RICA*
dad y desnutricién, era similar a la de Bangladesh. Pero
actualmente, mientras s6lo una quinta parte de los ni- Periodo

fios costarricenses sufren o han sufrido de algin grado ’ Indi del cambi i
cam Val de cambi

de desgaste o achicamiento, la prevalencia para Bangla- = 2 or o °

desh es tres o cuatro veces mayor. La diarrea es la pri-

mera causa de muerte en Bangladesh, con una tasa de  Paridad promedio 1965-1974 3,9-3,0 -23
mortalidad especifica de més de 400 por 100.000 habi- :{:ﬁi‘ég:‘;;:;ﬁow %g;g:}g;g 3308132; a0
tantes, n.lientras que en Costa Rica ha dejado de ser una Mortalidad postneonatal/1000 1970-1975 36:3-19:3 47
de las primeras cinco causas de muerte y la tasa ha baja- Fecundidad global 1970-1975 4,938 34
do a menos de 15. La situacién explica en parte el in- Achicamiento nutricional, ofo 1966-1975 16,9-7,2 -57

dice tan elevado de mortalidad infantil en Bangladesh,
de 140 por 1000 nacidos vivos, que probablemente sea
mucho mayor debido al subregistro.

Cuadro 3.
INDICADORES DE SALUD DE BANGLADESH Y
COSTA RICA
Costa Rica Bangladesh
1927 1950 1977 1976

Area, Km? 50.900  144.000
Poblacién x106 0489 0,860 2.061 86.570
Densidad/Km? 96 17 41 601
Natalidad* 44 48 31 48+
Mortalidad* 23 11 43 164+
Crecimiento* 22 37 26,7 30
Mortalidad Infantil* 167 90 28 140%*

*  Tasa por 1000
** Datos del International Centre for Diarrhoeal Disease
Research, Bangladesh (ICDDR,B), (1979).

La ripida evolucién en nutricién y salud en Costa
Rica en las iltimas dos décadas, parece haber sido re-
sultado del interés constante en mejorar la cobertura de
salud, el ingreso, y el nivel de vida en general (Mata y
Mohs, 1976; Mohs, 1978). El cuadro 4 ilustra cambios
en algunos indicadores de salud, que parecen revelar
que la situacion actual de Costa Rica se debe a una re-
gulacién de la fertilidad y cambios en el patrén de re-
produccion en fecha reciente. Asi, en una importante
maternidad (Instituto Materno-Infantil Carit) la pari-
dad (promedio de partos por mujer) disminuyé de 3,9
a 3,0 en 10 afios (Mata et.al., 1977). También, en una
muestra representativa de todos los nacimientos en el
pais con registro de peso al nacer, se observé una mejo-
ria en el crecimiento fetal, entre 1970 y 1975 (Mata ez,
al., 1978), probablemente correlacionada con una dis-
minucion en la fecundidad (figura 3) (Ortega, 1977).

En este momento es conveniente indicar que la si-
tuacion favorable de Costa Rica con respecto a Bangla-
desh parece mostrar una consolidacién de logros en a-
quel pais; no obstante, existe la alternativa de que el fe-
némeno sea transitorio, ya que si se adopta una base a-
nalitica diferente puede revelarse una critica situacién

* Datos analizados en el INISA

con respecto a la tierra disponible y a la densidad de
poblacién en Costa Rica.

INTERRELACION ENTRE LA TIERRA, LA
POBLACION Y LA NUTRICION

La desnutricién energético-proteinica (prevalente
en paises subdesarrollados) resulta de la interaccién de
tres factores deficitarios: disponibilidad de alimentos,
consumo de alimentos, y utilizacién de nutrientes (fi-
gura 4). Un aumento poblacional en paises, en el 1imi-
te de saturacion agricola, conducird a una reduccién en
el drea de tierras de labranza. El evento resultari en
una disminucién en la disponibilidad de alimentos per
cdpita como actualmente ocurre en el subcontinente
Indio y en varias regiones del Africay de Latinoaméri-
ca.

Un aumento poblacional y la disminucién en la
disponibilidad fuerzan una reduccién del consumo. La
pobreza, analfabetismo, ¢ inestabilidad social resultan-
tes también inducen disminucién en el consumo.

El hacinamiento, enfermedades y patologia social
interfieren con una buena utilizacién de nutrientes, y
aumentan los requerimientos (Mata, 1979; Goodall,
1979). Consecuentemente, el aumento en la poblacién
corre parejo como la historia revela- a un alto indice
de desnutricion, si el sistema politico lo permite.

Un resultado inevitable de la superpoblacion es la
destruccién ecolégica y desastres (inundanciones, que-
mas, sequias), pestilencias (epidemias), hambrunas y
violencia (desde mutilacién intencional y maltrato al
nifio hasta la guerra civil) que se generan. De esto exis-
ten claros ejemplos en Bangladesh, aunque se observan
algunos sintomas de esos fenémenos en Costa Rica.
Hasta el momento ha sido posible amortiguar las conse-
cuencias de la deforestacion, erosién, sequias e inunda-
ciones con medidas heroicas como (g) tala adicional de -
bosques e incorporacion de nuevas tierras al agro (por
ejemplo, en Rio Frio, Costa Rica, como medida paliati-
va por el Instituto de Tierras y Colonizacién, ITCO),
(b) mayor endeudamiento nacional, (¢) aumento inusi-
tado en el consumo energético y (d) génesis y manteni-
miento de poblaciones marginadas. Los tugurios ya no
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Figura 3: Curvas de fecundidad por edad materna y a-
fio calendario. Costa Rica 1960-1975, segiin Orte-
ga (1977). La tasa se mantuvo constante en el pe-
riodo para mujeres menores de edad. Se observa
un marcado descenso en la fecundidad en mujeres
de 25 afios o mds.
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Figura 4: Interaccionesentre poblacién y tierra arable.
y entre éstas y la gémesis de la desnutricion.



Cuadro 5. ‘
PROYECCIONES* DE DENSIDAD DE POBLACION
PARA COSTA RICA
Densidad por Km?
Poblacién
x 108 1000/fo** 200/o**
Costa Rica, 1977 2,061 40 202%**
2004 4,122 81 405
2020 6,289 124 617
Bangladesh, 1977 89,167 619

*  Basadas en un crecimiento vegetativo de 26 por 100
“habitantes por aiio.

** ofo de tierra considerada apta para el cultivo.

*** Equivale a 2 habitantes por hectarea.

s6lo aparecen en las ciudades, sino en dreas periurbanas
y rurales (ejemplos se observan en lugares familiares co-
mo Patio de Agua, Turrubares, Puriscal, Villa Neilly).
Debe recordarse que en asentamientos marginados peri-
urbanos las condiciones de vida pueden ser inferiores a
las que se observan en las comunidades indigenas mds
pobres del altiplano de México y Guatemala.

(EXISTE UN PROBLEMA DE POBLACION Y DE
TIERRA EN COSTA RICA?

Hay dudas de si los indices de salud que actual-
mente se observan son el augurio de una consolidacién
del desarrollo para eventualmente alcanzar niveles com-
parables a los de naciones mds adelantadas. El futuro
del pais estd intimamente ligado, entre otros factores,
al balance entre la poblacion y los recursos, y no puede
ser analizado con prejuicio ideologico, politico o reli-
gioso. Si se asegurasen fuentes estables de energia, po-
dria concebirse una Costa Rica superpoblada (como
Holanda), apoyada en una tecnologia para un alto ren-
dimiento agricola e industrial, y de construcciones ver-
ticales, y también generando un alto grado de contami-
nacion ambiental. No obstante, la actual crisis energé-
tica ofrece la posibilidad de otras alternativas, no nece-
sariamente deseables.

Es posible que la poblacion costarricense siga cre-
ciendo a un ritmo similar al actual en las proximas dé-
cadas. El cuadro 5 ilustra proyecciones de poblacion
para Costa Rica basadas en la tasa de crecimiento vege-
tativo de 1977, que fue de 26 por 1000 habitantes. La
densidad de poblacién se calculé suponiendo que el
1000/0 del area territorial es fértil y cultivable, situa-
¢i6én acaso aplicable a Bangladesh. También se hizo un
calculo suponiendo que sélo el 200/0 del area de Costa
Rica redne tal condicién, segin estudios ecolégicos del
Centro Cientifico Tropical, y de la Universidad de Cos-
ta Rica (Tosi, 1979; Fournier, 1979). Con base en tal
suposicion, la densidad de poblaclon de Costa Rica era
de 200 por km? en 1977, y seria de 400 por km2en el
afio 2000; en el afio 2020 se alcanzaria una densidad si-
milar a la que tiene Bangladesh hoy en dia. Las pro-
yecciones no toman en cuenta el secuestro de gran pro-

A d i

porcién de tierra fértil cultivable para la expansién ur-
bana, ni tampoco las pérdidas por destruccxon ecologi-
ca (Eckholm, 1976).

El panorama de la tierra cultivable en Costa Rica
es muy triste si se analiza el drea de suelo fértil per cd-
pita para el afio 2000, segiin cinco proyecciones de cre-
cimiento, suponiendo que sélo el 200/0 o 100/0 de la
tierra sea cultivable (cuadro 6). Tal suposicién parece
vilida en Costa Rica por las numerosas tierras no aptas
para el cultivo o que no perxmten la mecanizacién (vol-
canes, abismos, lagunas, piramos, manglares, panta-
nos). Ademds casi todos los bosques actuales deben
preservarse si se quiere asegurar la supervivencia del
pais. Segin la proyeccion media, que es la recomenda-
da, (Ortega, 1977), slo habrian 3 000 m? de tierra por
persona para agricultura intermitente, 6 1 500 m2 de
tierra per capita disponible para agricultura intensiva.
El requerimiento parece ser de 2 000 m? per capita, u-
tilizando fertilizantes y cierta mecanizacién agricola.
Para este afio de 1980 el calculo arroja 2 300 m? para
agricultura intensiva, esto es, se habria alcanzado el li-
mite de expansion agricola en Costa Rica.

Cuadro 6.

SUELO Y TIERRA FERTIL, COSTA RICA ANO 2000, SEGUN
CINCO PROYECCIONES DE CRECIMIENTO

Suelo per capita, me**

Hipotesis*  Poblacion
x106  fértil,.agricultura, inter- fértil, agricultura inten-
mitente (200/0)*** siva (100/0)***

Reemplazo 3,031 3358 1678

Baja 3,185 3196 1598

Media 3,377 3014 1507

Alta 3,618 2814 1407
Constante 4,007 2541 1270

* DGEC;CELADE

dek

kK

Se requieren 2000 m?2 per cdpita para generar los alimentos necesa-

rios.

Entre paréntesis, el porcentaje de tierra supuestamente cultivable,

La situacion es sumamente grave por cuanto Costa
Rica presenta uno de los ejemplos més criticos en el
mundo en lo que a tenencia de la tierra se refiere. En
efecto, mientras en 1973 el 580/0 de los terratenientes
poseia menos del 40/o de las tierras de labranza, el 1
por cientd (los privilegiados) tenian mds del 250/0 de
las mismas (Seligson, 1980) (cuadro 7). Adn mds, las

Cuadro 7.

TENENCIA DE TIERRA ARABLE EN
COSTA RICA, 1973

580/0 terratenientes poseian < 4ofo t.a.
lo/o terratenientes posefan > 250/0 t.a.

80 fincas mayores tenian 467.754 hectareas
=450/o t.a.*

eop

~ Adaptado de Seligson (1980)
* Suponiendo que solo el 200/o de Ia tierra en Cos-
ta Rica es arable.



80 fincas m4s grandes regiswradas en ese afio abarcaban
467 754 hectireas (hectometros cuadrados) lo que e-
quivale al 450/0 de toda la tierra arable, con basé en'ta
suposicion de que s6lo el 200/o de la superficie del pais
es cultivable. Asi las cosas, Costa Rica fue considerado
por el “World Handbook of Political and Social Indica-
tors” (edicion de 1972) como el duodécimo pafs mis
desigu;l- entre 52 naciones del globo (Indice de Gini
=(.82).

El panorama nacional descrito podria agravarse a-
demis por la situacion politica y econémica de las na-
ciones vecinas: un andlisis del déficit en la produccion
de granos basicos y los costos que acarrearia una inter-

Cuadro 8.

vencién para corregirlo, revela la critica situacién de El
Salvador, Guatemala y otros paises del drea (cuadro 8).

El problema planteado podria ser mds grave si se
estudia la situacion de los recursos disponibles. Yaen
1974 se denunci6 cientificamente la critica situacién
del uso de la tierra al engolfarse progresivamente las tie-
rras aptas para la produccion de granos por la ganaderia
(Tosi, 1974); el fenémeno ha sido coadyuvado por la
destruccion masiva de los bosques (figura 5). La pro-
porcién de tierra destinada a generar los alimentos es
relativamente pequefia y se ha mantenido constante;
las tendencias descritas por Tosi parecen haberse man-
tenido hasta la fecha.

MORTALIDAD EN NINOS Y CRECIMIENTO DEMOGRAFICO, SEGUN
PRODUCCION DE CEREALES Y COSTOS DE INTERVENCION
ALREDEDOR DE 1976

Costo intervencion Mortalidad
potencial respecto Pais e, Natalidad  Crecimiento
al PNB* Infantil 14 afios por 1000  vegetativo
I Muy alto Bangladesh 140 18 48 30
(>90/0)
II  Alto El Salvador 59 10 40
(4-90/0)
Il Intermedio Honduras 118 9 47
(1-30/0) Guatemala 90 26 43
IV Bajo Nicaragua 45 9 43
(< 1ofo) Panama 33 5 33
) Costa Rica 33 2,7 30 25

*  Gavan y Hathaway (1977).

CONCLUSIONES

Existe evidencia biomédica y epidemioldgica que
indica una estrecha interaccion entre (¢) nutricién y fe-
cundidad; y (b) nutricibn materna, crecimiento fetal,
lactancia materna y supervivencia del nifio. En socieda-
des tradicionales la desnutricion cronica es prevalente
por razones de tipo sociocultural y politico que dificul-
tan el control del sobrecrecimiento demografico; se ge-
neran asi masas poblacionales tan grandes como para
destruir el ambiente, a menudo en forma irreversible.
Algunos paises en transicion como Costa Rica aparen-
temente han logrado disminuir el crecimiento poblacio-
nal y, concomitantemente, han permitido un aumento
significativo en el nivel de salud y de vida.. Aun asi, las
naciones en transicion pueden estancarse o incluso re-
gresar a niveles inferiores si no se logra un equilibrio en-
tre la tierra, la poblacion y los recursos.

Un célculo realista de la densidad de poblacién y
de la cantidad de tierra fértil per cdpita indica que Cos-
ta Rica ha llegado al limite de expansion agricola y
que, a menos que se intensifiquen y modemicen los
métodos de produccion -a un elevado costo energético-
Costa Rica iniciard en breve una etapa de “achicamien-

to” de la tierra disponible, con la consecuente reduc-
ci6n en la disponibilidad de alimentos. Una alternativa
al problema podria resultar de la industrializacién, tu-
rismo y otras actividades que aumenten el ingreso de
divisas para la importacién de alimentos. Tales medi-
das no son recomendables, si se toma en cuenta la cri-
sis energética que encarece el transporte, amén del da-
fio ecologico que tales medidas inevitablemente aca-
rrean.

Consecuentemente, es obligatorio lograr un equili-
brio entre la poblacién y el ecosistema, para lo cual las
medidas 16gicas parecen ser, por utépicas que parezcan,
las siguientes: ‘ ‘

a. Establecimiento y fomento de una politica na-
cional de poblacién que, en término razonable,
estabilice el crecimiento demogrifico en un ni-
vel compatible con la preservacién del ecosiste-
ma. '

b. Creacién y fomento de una politica nacional de
utilizacién de las tierras, compatible tanto con
el bienestar nutriciondl y sanitario de la socie-
dad como con la preservacion del ambiente.

¢. Robustecimiento de los programas de gohierno
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en dreas rurales y periurbanas dando énfasis al
aprovechamiento de los recursos segiin las nece-
sidades nutricionales y de salud de los indivi-
duos.

d. Actualizacion de los programas formativos y
normativos de la sociedad, y de los sistemas ad-
ministrativos del aparato gubernamental para
propiciar las medidas ¢, b y c.
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