DIFERENCIAS SOCIECONOMICAS

DEL DESCENSO DE LA FECUNDIDAD

EN COSTA RICA, 1960 - 1970

I. INTRODUCCION

La fecundidad, por su marcada influencia en la ta-
sa de crecimiento y en la estructura por edad de la po-
blacién, es una variable demografica fundamental. Ella
presenta en la América Latina tasas muy dispares, que
son en general bastante altas. También es dispar su ten-
dencia: en tanto que en algunos paises se mantienen
niveles elevados, en otros ha experimentado reciente-
mente notorios descensos.

De aqui el interés de las investigaciones destinadas
a precisar las caracteristicas de la fecundidad y los fac-
tores que determinan su dindmica. La fuente principal
de datos para estos estudios esta en los registros de na-
cimientos. Desafortunadamente, ellos adolecen en A-
mérica Latina de importantes deficiencias, sobre todo
de omisién. Somoza(1l) hace notar que en tanto que
los nacimientos estimados para la regién en el periodo
1965-1970 promedian 9,9 millones anualmente, los da-
tos publicados alrededor de 1967-1968 suman tan sélo
5,7 millones anuales. Por otra parte, alin siendo com-
pleto, el registro legal de nacimientos habitualmente no
permite obtener tasas de fecundidad por variables so-
cioecon6micas que dan origen a importantes diferen-
cias en los niveles de la fecundidad.

Esto ha llevado al desarrollo de encuestas especifi-
cas de fecundidad, que proporcionan una informacién
mucho mis rica y fidedigna, incluyendo variables psico-
sociales, culturales y econémicas, asi como datos refe-
rentes a las actitudes, conocimiento y utilizacién de
métodos de regulacidn de la fecundidad. Todo ello
permite una interpretacién mds acabada de la dindmica
de cambio de la fecundidad. Con todas sus ventajas,
las encuestas se encuentran limitadas por su costo y or-
ganizacion y por el niimero necesariamente restringido
d& mujeres que se entrevistan.

Por otra parte, se han desarrollado diversos méto-
dos indirectos de estimacion de la fecundidad, entre los
cuales estd el método de “hijos propios”, elaborado ini-
cialmente por Grabill y Cho, el cual permite derivar es-
timaciones basadas en censos de poblacién. El procedi-
miento ha sido ensayado con resultados alentadores en
numerosos paises asidticos. Tomando en cuenta la dis-
ponibilidad de censos en la actual década en todos los
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paises de la América Latina, CELADE inicié un progra-
ma (IFHIPAL) en 1978, para aplicar el método a un
nimero de paises de la region.

En el presente articulo se presenta el estudio refe-
rente a Costa Rica en el periodo 1960-1970, pais que
fue seleccionado por disponer de un sistema de registro
de nacimientos relativamente confiable (lo que permite
la evaluacion del método) y porque la fecundidad ha
experimentado un notable descenso a partir de 1960.

La investigacion ha permitido determinar la crono-
logia de la incorporacién al proceso de cambio del
comportamiento reproductivo de diversas subpoblacio-
nes que han sido definidas a partir de la educacién y la
clase social del jefe de hogar, asi como por la localiza-
cién geografica de la residencia. Los resultados se dis-
cuten en relacion con las interpretaciones que se han
dado anteriormente sobre el descenso de la fecundidad
en el pais y se analiza ademds su significacion para el
curso de la fecundidad después de 1970.

II. MATERIAL Y METODOS

Elmétodo de hijos propios

Grabill y Cho (2,3) elaboraron en 1965 un méto-
do para estudiar la fecundidad basado en datos censales
de nifios menores de 5 afios y sus respectivas madres. El
método ha sido posteriormente perfeccionado por Cho
y sus colaboradores (en especial por Retherford y Fee-
ney), del East-West Population Institute (Hawai) (4,5,
6,7,8).

En sintesis, el método parte de la base que los ni-
fios menores de un afio enumerados en el censo son los
sobrevivientes de los nacidos vivos en el afio anterior al
censo; los nifios de un afio de edad corresponden a los
nacimientos acontecidos entre uno y dos afios antes del
censo, etc. Puesto que en la mayoria de los casos las
madres de estos nifios estin presentes en el hogar, es
posible parear estos hijos con sus presuntas madres, u-
tilizando un programa especial descrito por Ho (progra-
ma MATCH)(9) que utiliza diversos criterios 16gicos ba-
sados en la relacién de parentesco y otros datos que fi-
guran en la boleta censal. Asi, se obtiene una tabula-



cion cruzada de los hijos de O a 15 afios y de las muje-
res de 15 a 64 afios, ambos por edades simples. Estos
constituyen los llamados “hijos propios”. Todos los
nifios que no pueden ser asignados a sus madres forman
los “hijos no propios”, que se totalizan por edades sim-
ples al momento del censo y se asignan proporcional-
mente a las mujeres segin la distribucién de los hijos
propios.
Una vez obtenida esta tabulacién bdsica, el proce-
dimiento se desarrolla en tres etapas:
1. Estimacién del nimero de nacidos vivos en cada
periodo anual anterior al censo, clasificados por e-
dades simples de la mujer, a partir de los nifios de 15 a-
fios y menos enumerados en el censo, utilizando las
probabilidades de sobrevivir de la tabla de mortalidad
que se haya seleccionado. En la presente investigacion,
para cada grupo de anlisis se obtuvieron las probabili-
dades q(2), q(3) y q(5) mediante el método de Brass a
partir de las correspondientes proporciones de hijos fa-
llecidos declarados por las mujeres en el censo. Con es-
tas probabilidades se seleccioné el nivel de una tabla de
vida, modelo Oeste, de las tablas modelos de Coale-De-
meny. Las estimaciones de nacimientos as{ logradas se
corrigen por el factor hijos no-propios y, en lo posible,
por los factores de correccién de los errores de enume-
racion y declaracion de la edad en el censo.
2. Estimacién del nimero de mujeres vivas, por eda-
des simples, de 15 a 64 afios, para cada periodo a-
nual anterior al censo, a partir de la poblacién femeni-
na censada, mediante las probabilidades de sobreviven-
cia de la tabla de mortalidad que se ha seleccionado,
corrigiendo de nuevo por errores de enumeracién y de
declaracion de edad en el censo.
3. Cdlculo de las tasas especificas de fecundidad por
edades, para cada periodo anual previo al censo,
obtenidas por la division de las corréspondientes esti-
maciones de nacimientos y de la poblacién femenina.
El método tiene indudables ventajas. Sélo requie-
re la informacién bdsica habitualmente incluida en to-
do censo de poblacién. Puesto que se conocen diver-
sas caracteristicas del hogar censal y de las mujeres que
lo integran, es posible obtener estimaciones de fecundi-
dad por numerosas variables habitualmente no disponi-
bles en las estadisticas de registro (como educacion,
grupos socioecondomicos, condicion de migrante, etc.).
No s6lo es factible estimar el nivel y 1a estructura de 1a
fecundidad para cada subgrupo de andlisis, sino las ten-
dencias en el periodo anterior que se haya selecciona-
do. Si se utilizan dos censos consecutivos, las estima-
ciones se refieren a un periodo mayory, en el lapso en
que los datos se sobreponen, es posible cotejar las dos
series de estimaciones. Todas estas son ventajas muy
significativas en paises donde haya importantes defi-
ciencias en el sistema de registro de nacimientos.
Por cierto, el método tiene limitaciones. Fl proce-
so de computacion es largo y complejo, aunque esta fa-
cilitado por las rutinas de programas ya elaborados. Por
otra parte, la precisién de las estimaciones depende mu-
cho de la calidad de la informacién censal, en especial
de la omisi6n y de los errores en la declaracién de edad
de los nifios. Hay otros problemas que afectan a las es-
timaciones referidas a subdivisiones geograficas, que se
discutirén mds adelante.
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El método ha sido aplicado en numerosos paises a-
sidticos(10 a 21) y en los Estados Unidos (22 a 24). En
América Latina, CELADE lo ha utilizado en Argenti-
na(25) y en Colombia(26); Avery ha hecho una aplica-
cién modificada al censo de Costa Rica de 1973(27,
28). En general, si se cuenta con un buen censo de po-
blacién y es posible corregir sus errores, se obtienen es-
timaciones bastante satisfactorias de la fecundidad. Sin
embargo, su principal campo de aplicacion estd en el
estudio de la fecundidad en paises donde las estadisti-
cas de nacimientos son deficientes, en los cuales a me-
nudo también el censo de poblacién es imperfecto y su
correccién detallada no es factible; en tales condicio-
nes, las estimaciones desmejoran. Es entonces aconseja-
ble restringir las estimaciones a las que se derivan de la
poblacion de 2 a 12 afios, evitando asi las edades en
que las omisiones son mds frecuentes, y usar promedios
de las tasas anuales para disminuir el efecto de los erro-
res en la declaracion de la edad de los nifios. Cho ha
hecho notar que, en todo caso, las estimaciones obteni-
das con censos de calidad deficiente son un aporte al
mejor conocimiento de la fecundidad en los paises don-
de las estadisticas de nacimientos tienen también omi-
siones importantes.

Con el fin de evaluar el método de hijos propios
en su aplicacién a América Latina, se hizo una compa-
racion de sus resultados en Costa Rica con las tasas ba-
sadas en las estadisticas de registro de nacimientos, las
cuales se consideran satisfactorias en este pais.

Las principales conclusiones son:
1. Las tasas globales de fecundidad estimadas por el
método de hijos propios (suavizadas por prome-
dios moviles), para el periodo 1960-1970, son superio-
res a las de las estadisticas de registro en una propor-
cion que habitualmente no excede a 3, pero que alcan-
za a 7-8 por ciento en algunos afios. Por cierto, parte
de esta discrepancia puede depender de algin grado de
omision en el registro de nacimientos. Sin embargo, la
comparacién con la Encuesta Nacional de Fecundidad
de 1976(29) y con las estimaciones de Chackiel,(30)
también muestran una ligera sobreestimacién. No obs-
tante -y esto es importante- la tendencia general de las
tasas obtenidas por el método de hijos propios coincide
bastante bien con las de registro.
2. En cuanto a las tasas de fecundidad por edades, el
método tiende a subestimarlas bajo 25 afios y a so-
breestimarlas en edades superiores. Esta alteracion estd
relacionada aparentemente con la estructura del progra-
ma que se ha usado para parear hijos propios con sus
presuntas fnadres (programa MATCH). El programa o-
riginal no considera la posibilidad de madres solteras, e-
ventualidad que es frecuente en las mujeres jévenes en
Costa Rica; ha sido corregido para su uso futuro en o-
tros paises.
3. Este programa MATCH fue evaluado con la infor-
macién del Censo Experimental de Atenas (Costa
Rica)(31) y de la Encuesta Demogrifica de Posadas
(Argentina)(32), en los cuales la madre residente en el
hogar habia sido identificada. Los resultados fueron
satisfactorios, mostrando un error de 1,20/0 en Atenas
¥ 2,60/0 en Posadas. Es posible que en los censos de
poblacion el error pueda ser mayor, porque las encues-
tas utilizadas en esta evaluacién son especiales, de me-



jor calidad que el censo y porque predominan en las
poblaciones encuestadas las familias nucleares, en las
cuales la asignacion correcta del hijo es mas factible.
4. En la proyeccion retrospectiva de la poblacién de
mujeres y nifios se ha utilizado una mortalidad
constante, en circunstancias que ella ha sido descenden-
te en la década en estudio. Este factor produce una pe-
quefia subestimacion de la fecundidad a principios de la
década, que se encuentra compensada por la sobreesti-
macién ya mencionada.
5. Las principales deficiencias del método se encon-
traron en las estimaciones por subdivisiones geo-
grificas del pais. En aquellas regiones en que las esti-
magciones pudieron ser evaluadas mediante las estadisti-
cas de registro, se encontraron disparidades en el nivel
de la fecundidad que alcanzaron a 10-150/o con ten-
dencia a la sobreestimacion. La interpretacién de estas
disparidades se dificulta porque las estadfsticas de naci-
mientos en ciertas regiones rurales probablemente tie-
nen un grado de omision mayor que a nivel nacional.
Afortunadamente las tendencias de la fecundidad se a-
fectan en mucho menor grado. Las distorciones men-
cionadas se relacionan en parte con las migraciones in-
femas, puesto que en este método los nacimientos y la
poblacion femenina estimados para una regioén en for-
ma retrospectiva se basan en la poblacién residente o
presente en ella al momento del censo.

Los resultados de 1a evaluacién del método de hi-
jos propios en Costa Rica indican que las estimaciones
obtenidas deben interpretarse como una aproximacion
a los niveles y tendencias reales. En las estimaciones
por dreas geograficas se ha dado importancia a aquéllas
que son mds marcadas y que se encuentran confirmadas
por otras fuentes de informacién. Las alteraciones de
las estimaciones de fecundidad se refieren mds bien a su
nivel, en tanto que las tendencias aparecen mucho mas
confiables. A pesar de las reservas que se han hecho,
hay que hacer notar que los resultados obtenidos tie-
nen una notable coherencia con lo que se sabe sobre 1a
estructura de la fecundidad en el pafs. Por otra parte,
mediante el uso de variables socioecondmicas, el méto-
do ha permitido aportar un conocimiento valioso sobre
la dindmica del cambio de la fecundidad en Costa Rica
y los factores que la determinan.

Se describen a continuacidn las variables utilizadas
en el estudio.

Medidas de la fecundidad

El método proporciona estimaciones anuales de las
tasas de fecundidad por edad simple de la mujer, las
cuales han sido resumidas en tasas por grupos quinque-
nales de edades. Las tasas anuales estdn afectadas por
las irregularidades producidas por errores de omisién y
declaracion de la edad del nifio. Para reducirlas, se sua-
vizaron por promedios méviles, a fin de eliminar los e-
fectos de la atraccion por edades con terminacion en 5
y 8. Estdn centradas al 15 de mayo de cada afio (fecha
del censo) y pueden ser consideradas equivalentes a las
tasas anuales convencionales. Eliminadas las estimacio-
nes basadas en la poblacién menor de dos afios y de 14
afios y mis, se analizan las tasas globales y las tasas por
edad de la mujer en el periodo 1960-1970, que es pre-
cisamente el periodo en que se inicib el marcado des-
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censo de la fecundidad en Costa Rica.

Las regiones geogrdficas

Se ha utilizado la regionalizacién elaborada por
Nuhm(33)en OFIPLAN, basada en caracteristicas es-
tructurales y funcionales, la cual fue ligeramente modi-
ficada siguiendo a Schmidt(34),para adaptarla a la in-
formacion por cantones del censo de poblacion.

Costa Rica comprende un valle central intermonta-
no y dos vertientes, una hacia el Pacifico y otra hacia el
Atlintico. La Region Central estd situada en el Valie
Central, y en ella reside el 630/0 de la poblacién del
pais. Incluye las principales ciudades del pais y el 80
por ciento de la poblacion urbana. Concentra los servi-
cios piblicos y la industria; los indicadores de nivel de
vida son mas favorables que en el resto del pafs. Se
subdivide en 1) Area Metropolitana, que comprende la
capital y sus aledafios, 2) “resto de la aglomeraci6n ur-
bana”, que incluye las restantes ciudades mayoresy 3)
“resto de la Region Central”, de predominio rural pero
con fécil acceso a los centros urbanos. En la vertiente
del Caribe estd 1a Region Atldntica y en la del Pacifico,
las Regiones Pacifico Norte, Centro y Sur. La Region
Norte comprende la zona mds rural de las provincias de
Alajuela y Heredia. Todas las regiones situadas fuera
del Valle Central son predominantemente rurales y de
actividad fundamentalmente agricola, con indices de
nivel de vida menos favorables.

Poblacion urbana y rural

En general, en el censo de poblacion de 1973 se
consideraron urbanos los centros administrativos de ca-
da cantdn, que habitualmente corresponden a su pri-
mer distrito; la demarcacién fisica se hizo “a priori”
considerando factores como calles, aceras, luz eléctrica,
servicios urbanos, etc. De este modo, el sector urbano
es muy heterogéneo, porque engloba tanto a la capital,
como pequefios poblados, de caracteristicas rurales,
que fueron considerados urbanos por ser centros admi-
nistrativos locales.

Educacion

No se conoce el nivel de educacién de las madres
de los hijos “no propios” (que en el censo de 1973 al-
canzan al 150/o del total). Por este motivo, en el pre-
sente estudio se definié la educacién como aquélla del
jefe del hogar. En el Censo Experimental hecho en el
canton de Atenas en 1976, se identificé la verdadera
madre por una pregunta especial. En este material se
compard la educacion de la conyuge y otras mujeres de
15 a 54 afios con la del jefe del hogar. Se encontrd en
las primeras, que la definicién empleada tendfa a sobre-
estimar la educacion en los tramos bajos de instruccion
y a subestimarla en los mds altos; en las restantes muje-
res predominaba la tendencia a subestimarla. El efecto
de esta distorsion es reducir las diferencias de la fecun-
didad entre niveles de educaciéon. Como se verd mds a-
delante, los diferenciales de fecundidad por educacién
del jefe del hogar son marcados y coherentes, por lo
que se piensa que la definicién empleada no ha altera-
do substancialmente las diferencias reales. Es posible,
sin embargo , que exprese menos el efecto directo de
la educacion en el comportamiento reproductivo de la
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mujer y, en cierto modo, refleje también el efecto del
nivel de vida del hogar en Ia fecundidad.

Las clases sociales

Las clases sociales pueden ser definidas como gru-
pos humanos “que se diferencian entre si por el lugar
que ocupan en un sistema de produccién social histéri-
camente determinado, por las relaciones en que se en-
cuentran con respecto a los medios de produccién, por
el papel que desempefian en la organizacién social del
trabajo y, consiguientemente, por el modo y la propor-
cion en que perciben la parte de la riqueza social de
que disponen”(35).

Los censos de poblacién no proporcionan informa-
cion suficiente para identificar la clase social (36). Sin
embargo, considerando la importancia de esta variable
en el comportamiento reproductivo, como lo han mos-
trado Gonzalez et.al, en Costa Rica(37)se ha intentado
hacer la mejor aproximacién posible utilizando la ocu-
pacion y la categoria ocupacional declaradas por el jefe
del hogar. Fue necesario excluir algunos grupos en que
la clasificacién era imposible, formados principalmente
por trabajadores por cuenta propia. También fueron
excluidos los hogares en que el jefe del hogar no perte-
necia a la poblacién econémicamente activa o buscaba
trabajo por primera vez y aquéllos en que la ocupacion
y la categoria ocupacional no estaban precisadas. El
grupo analizable comprende el 570/0 de las mujeres de
15-64 afios.

Por las dificultades de clasificacién que se mencio-
nan, las categorias han sido denominadas convencional-
mente (alta, media, etc.), pero su equivalencia en tér-
minos de clases sociales se discute en cada caso,

El grupo designado clase media alta incluye sélo
personas con 10 y mds afios de educacién y comprende
profésionales de mayor jerarquia (abogados, médicos,
profesores universitarios, etc.), que en su mayorfa son
trabajadores remunerados y forman el 570/0 del total.

El resto corresponde a empleados que son gerentes o

tienen funciones directivas.

La clase media esta formada en gran parte por em-
pleados, el 470/0 de los cuales corresponde a emplea-
dos de oficina y vendedores de tiendas o comercio. El
350/0 esté constituido por profesionales y técnicos no
incluidos en la clase anterior, la mayoria de los cuales
son profesores primarios o secundarios. ,

En suma, son fundamentalmente asalariados que
trabajan en el sector de prestacion de servicios y comer-
cializacion, caracterizados por desempefiar un trabajo
no manual. Tienen un nivel medianamente alto de edu-
cacidn, con un 610/o de personas con 7 y mds afios de
instruccién.

La categoria clase baja no agricola es 1a mejor defi-
nida como clase social. Esti formada exclusivamente
por asalariados que desempefian funciones manuales en
la produccion de bienes o servicios. Es predominante-
mente urbana y el 850/0 de ella tiene s6lo una educa-
cion primaria, que generalmente es incompleta.

El grupo clase baja agricola tiene un 660/0 de asa-
lariados del sector agropecuario, cuyo nivel de educa-
cion es substancialmente menor que el precedente (22
por ciento de analfabetos y 390/0 con 1-3 afios de ins-

truccién). El tercio restante comprende “agricultores
propietarios” que se han declarado asalariados o bien
trabajadores por cuenta propia, los cuales poseen un ni-
vel de educacion sélo ligeramente superior a los asala-
riados agricolas. El grupo es heterogéneo, en el sentido
que comprende campesinos (pequefios propietarios que
trabajan familiarmente su tierra), campesinos proletari-
zados (venden ocasionalmente su fuerza de trabajo) y
proletarios agricolas.

III. LA FECUNDIDAD EN COSTA RICA EN
1955-1977

Como un antecedente 1til para los objetivos de la
investigacion, se resumird en primer término el curso de
la fecundidad en Costa Rica en los tiltimos veinte afios,
a base de las estadisticas de registro de nacimientos. En
este periodo se ha producido una notable baja: la tasa
global de fecundidad desciende de 6,97 en 1954-1956 a
3,81 en 1974-1976, es decir, en 450/0. La forma del
descenso se presenta en el grifico 1. La fecundidad se
mantiene mds o menos estable en el quinquenic 1955-
1960; el discreto ascenso hacia 1960 puede ser real o
bien corresponder a los cambios en las modalidades del
registro que ocurrieron a fin de ese periodo. A pa ir
de 1961 se inicia una baja moderada, que lleva la tas.: a
6,62 en 1964-1966 (reduccion anual de 240/0y. A
continuacion el descenso se acelera para alcanzur a 5,1
por ciento anual entre 1965 y 1970. En afios iecientes
la desaceleracién de la baja es notoria: la tasa se reduce
solamente de 3,9 en 1974 a 3,7 en 1976. El anglisis del
periodo 1960-1970 comprende, en consecuencia, una
etapa crucial en el cambio del comportamiento repro-
ductivo en Costa Rica.

Grifico 1

EVOLUCION DE LA TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD

COSTA RICA 1955 -1977
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Fuente: Estadisticas vitales.

El grifico 2 presenta las tasas de fecundidad espe-
cificas por edad en diversas cohortes de mujeres en los
ultimos veinte afios, y muestra que el proceso de reduc-
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to reproductivo al comenzar la década del 60(39). Sin
embargo, es indudable que el proceso de cambio que se
aceleré a partir de 1965 alcanz6 también directamente

cion afectd a todas las cohortes. El descenso de la fe-

cundidad observado en las mujeres de mayor edad al fi-
nal del periodo resulta de la incorporacién de cohortes
mds jovenes que habian ya cambiado su comportamien-

Grifico 2

a las mujeres de mds de 30 afios.

TASAS LONGITUDINALES DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE

EDADES. COHORTES 1926 - 1950. COSTA RICA, 1941 - 1975
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cional de Fecundided. CELADE, San Jost de Costa Rica, 1978 (Inédito).

Estas diferentes tendencias de la fecundidad han a-
fectado la distribucion de la fecundidad por edades,
que se presenta en el grifico 3 y el cuadro 1. Entre
1954-1956 y 1974-1976, la fecundidad tiende a ser

dades 20-30 afios en el primer trienio tiene en 1974-
1976 un mdximo neto en la edad 20-24 afios. La dis-
tribucion en 1964-1966 es intermedia, porque la fecun-
didad en las edades tempranas ya ha descendido en tan-
to que no lo ha hecho sobre los 35 afios, de tal modo
que los nacimientos sobre esta edad aumentan a 24,4

mds precoz y concentrada. La proporcién de nacimien-

tos que ocurre antes de los 35 afios sube de 77,70/0 a

81,40/0 y la cispide dilatada de la fecundidad en las e- por ciento.
Grifico 3

TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES.
COSTA RICA 1954 - 1956 y 1974 - 1976
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Cuadro 1.

10

DISTRIBUCION ABSOLUTA Y PORCENTUAL DE LAS TASAS DE

FECUNDIDAD POR EDAD, COSTA RICA.
1954-1956,1954-1966 Y 1974-1976

Grupos 1954-1956 1964-1966 1974-1976
de
Edades Tasa Porcentaje Tasa Porcentaje Tasa Porcentaje
15-19 125 9.0 112 8.5 104 13.6
20-24 346 24.8 306 23.3 207 27.2
25-29 352 25.3 317 24.2 179 235
. 30-34 260 18.6 257 19.6 130 17.1
35-39 212 15.2 216 16.5 93 12.2
4044 85 6.1 88 6.7 41 5.4
45-49 14 1.0 16 1.2 8 1.0
TGF 6.97 100.0 6.56 100.0 3.81 1000
15-19 - 9.0 8.5 - 136
20-34 - 68.7 67.1 - 67.8
35-49 - 22.3 - 24 4 - 18.6

Fuente: Estadisticas Vitales, Costa Rica.

¢Qué causas originaron un cambio tan rapido y
marcado de la fecundidad en Costa Rica y cuiles fue-
ron los mecanismos por los cuales cllas operaron? El
tema ha sido objeto de numerosos estudios. A conti-
nuacion se resumen las conclusiones mds importantes
de tres de ellos.

Gomez (40) hace notar el papel del considerable
desarrollo econémico-social iniciado ya en la década
del 50, que se expresa tanto en la elevacion del ingreso
y de la actividad industrial, como en la extensién de la
educacion y de los medios de comunicacion de masas.
Este proceso de modernizacidon determina un mejora-
miento de muchos grupos sociales, de sus oportunida-
des y aspiraciones, las cuales entran en contradiccion
con el tamafio de la familia que prevalecia hasta enton-
ces; de alli surge el interés por una familia de menor
tamafio y por la regulacion de la natalidad. A comien-
zos de la década del 60 la practica anticonceptiva es in-
cipiente, esta limitada a la poblacion de mayores ingre-
sos y preferentemente urbana, y usa métodos de baja
eficacia. Es una actividad privada, que se esfuerza a
partir de 1966 con la creacidn de la Asociacion Demo-
grafica, la cual inicia una intensa campana de motiva-
cion para regular la fecundidad e instala los primeros
consultorios en el medio urbano, en los cuales el prin-
cipal método empleado son los dispositivos intrauteri-
nos. En 1968-1970 se incorpora el sector publico y se
inicia un Programa Nacional de Planificacién Familiar.
Al uso de la esterilizacion se suma la aparicién de los
gestagenos, que se difunden desde las clases altay me-
dia del sector urbano a otras clases sociales y, mas re-
cientemente, al sector rural, en la medida que el progra-
ma se extiende a estos grupos.

Thein y Reynolds(41)han calculado que las impor-
taciones de anticonceptivos permitian atender a un 3
por ciento de las mujeres unidas y casadas en edad fér-

tilt en 1960-1964, proporcion que sube a 2lo/o en
1965-1969 y a 330/0 en 1970. La conclusion de estos
autores es que no parece que ¢l programa de planifica-
cion de la familia haya tenido importancia en la baja de
1959-1969, aunque no se puede determinar con preci-
sion sus efectos indirectos.

En cuanto a mecanismos del descenso, Gémez in-
dica que la edad mediana al matrimonio se ha reducido
de 21,5 a 20,9 afios en 1960-1968 y no puede ser su
causa. La tasa de nupcialidad declin6 de 7,2 en 1960 a
5,9 en 1969 y, evaluando su efecto, piensa que pueda
haber contribuido en algo mas del 200/0 a la reduccidén
de la fecundidad entre 1961 y 1968. La proporcion de
uniones libres no ha experimentado variaciones. Tam-
poco hay evidencias de que la frecuencia del aborto ha-
ya aumentado.

Stycos(42),analizando la baja de la fecundidad en-
tre 1965 y 1972, concluye que ella fue iniciada y en
buena parte fue alcanzada por la reduccion de la fecun-
didad de las mujeres jovenes y casadas. Del total de la
baja de la tasa de fecundidad general, atribuye 0,50/0 a
los cambios en la estructura por edad de las mujeres,
40/0 a la reduccion de la tasa de nupcialidad legal (so-
bre todo en mujeres jovenes), 80/0 a la pequefia reduc-
cién de la fecundidad de mujeres no-casadas (especial-
mente sobre 25 afios) y 870/0 al declinamiento de la
fecundidad marital, el 440/0 del cual ocurre en mujeres
de 20-29 afios.

Con respecto a los factores determinantes, aunque
la situacion econoémico-social en Costa Rica (medida
en términos de distribucion del ingreso, tenencia de la
tierra, igualdad de sexos y religiosidad) es mds favora-
ble que en otros paises centroamericanos y muestra
mejoramiento, Stycos indica que ni el nivel ni el grado
de este avance pueden explicar la baja de la fecundidad.
En cuanto a la educacién, que ha tenido notables pro-



gresos en el pais, estudia qué proporcion de mujeres de
20-34 afios ha alcanzado un nivel critico de educacién
para influir su comportamiento reproductivo, el cual
define en 6 afios. Esta proporcion es un quinto en
1950, un tercio en 1963 y alcanza a dos tercios en
1973. Este es precisamente el grupo de mujeres que i-
niciaron el mayor descenso a comienzos de 1960. Sin
embargo, en presencia de programas de regulacién de
natalidad, hay baja significativa en mujeres con menor
nivel de educacién: la fecundidad es 20-250/0 menor
en las mujeres menores de 35 afios de edad que tienen
4 afios de educacion, respecto al grupo sin educacién.

Si el cambio social (aumento de la educacién, ra-
pido declinamiento de la actividad agricola) al iniciarse
la década del 60, dice Stycos, fue lo que precipité la
baja de la fecundidad, es claro que el programa de pla-
nificacion familiar la aceler6. Hay amplia evidencia
sobre el aumento de medidas anticonceptivas. La pro-
porcion de mujeres que han usado alguna vez métodos
anticonceptivos sube de 60o/o en 1964 a 790fo en
1976, alcanzando a dos tercios en €l drea rural. Una
de cada 6 mujeres en la edad reproductiva y que son u-
nidas han sido esterilizadas en el Area Metropolitanay
mas del 200/0 en el resto de la Regién Central. El uso
actual de anticonceptivos depende -de la educacién:
sube de 540/0 en analfabetas a 710/o en las mujeres
con 5 y mas afios de educacion.

Campanario y Segovia(43) examinan el cambio de
la fecundidad en Costa Rica basados en una encuesta
(1976) en la cual se identifican clases sociales. La hi-
potesis central es que el comportamiento reproductivo
es una practica social, que estd determinado por la in-
sercion de la pareja en un sistema de clases sociales,
que tendrdn asi una fecundidad diferencial. Estos di-
ferenciales estin afectados ademds por 1) el grado de
heterogeneidad socio-espacial y el acceso a los servi-
cios sociales (en especial a la educacién) y 2) por las
acciones sistemdticas para regular la fecundidad, en es-
pecial las desarrolladas por el Estado. De acuerdo a es-
ta hipotesis, deberia esperarse que la fecundidad sea
menor y haya tenido un descenso mds temprano en los
sectores capitalistas y urbano. En general, los hallazgos
en la encuesta son consistentes con ella, aunque hay al-
gunas excepciones que los mismos autores explican,

Sin embargo, el descenso de la fecundidad ha sido
rdpido y masivo, afectando a todas las clases sociales.
Ello se explica por el papel preponderante que tiene el
Estado como agente de modernizacion, el cual ha im-
plementado politicas econdmicas y sociales, ha creado
una infraestructura fisica integradora y -ha desarrollado
servicios locales en las diversas comunidades. Este pro-
ceso de modernizacién social y econdémica, que es el
factor causal mds importante, altera el contexto de vida
y disminuye el peso de la familia como principal niicleo
de integracion social. Las nuevas relaciones estdn cons-
tituidas por el trabajo que consume mis tiempo al
hombre y a la mujer, por el descenso de la actividad a-
gricola y el incremento de actividades modernas en la
esfera industrial y de servicios. Ello implica el acceso a
nuevos tipos de servicios sociales (salud, educacion,
transporte, vivienda, seguridad social, etc.), con un de-
sarrollo paralelo de nuevas pautas de consumo y de as-
piraciones materiales. En tales circunstancias, la fami-
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lia grande no tiene sentido. El proceso redistributivo
no ha ocurrido en términos de ingresos monetarios, si-
no en beneficios sociales, en especial en la educacion.
En este contexto, los programas de planificaciéon fami-
liar han sido el factor que facilita y precipita la adop-
cion generalizada de un patron de menor fecundidad.

En suma, todas estas opiniones coinciden en consi-
derar que la baja de la fecundidad en Costa Rica esta o-
riginada en un conjunto de cambios sociales que habian
creado, a comienzos de la década del 60, condiciones
favorables al cambio en el comportamiento reproducti-
vo, al cual se agregaron, en la segunda mitad de la déca-
da, diversas actividades sistemdticas que incentivaron el
uso y produjeron una disponibilidad extendida de anti-
conceptivos.

IV. NIVELES Y TENDENCIAS DIFERENCIALES
DE LA FECUNDIDAD: ESTIMACIONES
OBTENIDAS CON EL METODO DE HIJOS PROPIOS

La fecundidad por grupos de educacion

En los andlisis que se han resefiado, la educacién a-
parece como una variable asociada a diferencias impor-
tantes de la fecundidad en Costa Rica. Las tasas espe-
cificas por educacion no pueden ser obtenidas con las
estadisticas de registro de nacimientos. Soélo las en-
cuestas de fecundidad y los censos de poblacién han
permitido estudiar estos contrastes, en la forma limita-
da y discontinua que les es propia. Por primera vez ha
sido posible obtener en el pais, mediante el método de
hijos propios, una serie de tasas anuales especificas por
esta variable en el crucial decenio 1960-1970, las cuales
se presentan en el grafico 4 y el cuadro 2. Recuérdese
que la educacion se refiere al jefe del hogar y no a la
mujer y que, aunque el método tiende a sobreestimar la
fecundidad, probablemente los resultados reflejan las
tendencias reales en forma adecuada.

Cuadro 2.

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGUN EDUCACION,
COSTA RICA, 1960-1970

Afios de educacién

Afos
Ninguno 1-3 46 7-9 10 y mds

1960 9.0 89 7.0 5.2 4.0
1961 9.1 89 6.9 5.1 3.8
1962 9.2 .89 67 49 3.7
1963 9.3 88 6.6 4.7 3.6
1964 9.5 8.9 64 45 34
1965 9.5 87 6.1 42 3.2
1966 9.5 83 57 39 2.9
1967 94 80 54 35 28
1968 9.3 77 52 32 27
1969 9.1 74 49 30 26
1970 8.7 7.0 46 30 2.6

Porcentaje de reduccion

1960-1970 33 213 343 423 350

Porcentaje de mujeres en

edad fértil, 1964-1965 136 .30.1 380 173 11.0
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Gréfico 4

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, POR EDUCACION
COSTA RICA, 1960 - 1970

TGF
10 —_
Afios
e ——— de educacion
" \\ wsmew Ninguno
8 . ro—-].3
. comned-f
\'\ —— 7‘9
St * | ==-10y mds
“~..
\,.\'
6 .
\.
~ -s“\ \
- ~
~
~
4 ~.‘.....~ \\
.....\_\ .~
21
!

..

1960 1962 1964 1966 1968 1970

Fuente: Estadisticas vitales.

Los datos muestran que l1a educacién no sélo defi-
ne diferentes niveles de fecundidad, sino que la intensi-
dad y cronologia del descenso estin afectadas por ella.
La tasa global de fecundidad (TGF) es muy alta (apro-
ximadamente 9) en 1960 en los grupos de analfabetos
y semianalfabetos (ninguno 6 1-3 afios de estudio). En
el grupo de analfabetos (13.60/0 de las mujeres en edad
fértil, en 1964-65) la fecundidad muestra un pequefio
aumento y sélo en 1966 se detecta una definida ten-
dencia a la baja, finalizando el decenio con una TGF de
8.7. En el grupo con 1-3 afios de instruccién (30.1 0/o
de las mujeres), el quiebre es mds temprano (1964) y es
seguido por una baja marcada y sostenida de 4.30/0 a-
nual, terminando con una TGF de 7.0.

La fecundidad del grupo con 4-6 afios de instruc-
cion (380/0 de las mujeres) ha iniciado su descenso con
anterioridad, de tal modo que en 1960 tiene una TGF
de 7. La baja es moderada (2.10/0 anual), hasta apro-
ximadamente 1964, con aceleracién en los afios si-
guientes (2.80/0 anual) para llegar, en 1970, a una TGF
de 4.6. La fecundidad del grupo con 7-9 afios de edu-
cacion (7.30/o de las mujeres) tiene una tendencia simi-
lar, partiendo de una TGF menor, que es de 5.2 en
1960. Hacia 1970, cuando ella ha alcanzado a 3.0 se i-
nicia aparentemente un periodo de menor descenso.
Por ultimo, el grupo de mayor educacion (110/o de las

Afio

mujeres) entra a la década con una fecundidad mucho
mis baja (TGF = 4), presenta un descenso también a-
centuado (3.50/0 anual) y sin un punto de mayor ace-
leraciéon. En cambio, es notorio que la baja es cada vez
menos marcada en afios recientes, con tendencia a esta-
bilizarse en una TGF de 2.5.

El curso diferencial de la fecundidad por nivel de
educacién ha hecho que las diferencias entre niveles ha-
yan aumentado en el periodo 1960-1970. En 1960 1a
TGF del grupo sin educacién era 2.3 veces mayor que
la del grupo con 10 y mds afios de instruccion; en 1970
esta razon es 3.3. Son ademds diferencias sustanciales.
En 1970 los grupos con 1-3 afios de instruccién apenas
alcanza la fecundidad que tenfan las mujeres con 4-6 a-
fios en 1960. Este ultimo grupo tiene en 1970 un nivel
superior al que tenian los grupos de mds alta educacion
una década antes. Soélo la fecundidad de los grupos de
més alta educacién tiende a confluir.

Stycos (44), estudiando la fecundidad de Costa Ri-
ca a base de la paridez media declarada en el censo de
1973, concluye que en las mujeres de mds de 35 afios
s6lo una educacién superior a 5 afios influye decisiva-
mente sobre su fecundidad. En las mujeres menores de
35 afios habria alguna influencia, en relacién con la ex-
tensa disponibilidad de anticonceptivos existente en los
afios precedentes. Los resultados de 1a nresente invecti.



gacién sefialan que la categoria con 4-6 afios de educa-
cién ha tenido desde comienzos de la década del 60
una reduccidén notoria de su fecundidad, que se extien-
de en el Ultimo quinquenio al grupo con 1-3 afios en
tanto que el grupo sin educacidn inicia su descenso al
final del periodo. Puesto que en el presente estudio se
ha utilizado la educacidn del jefe del hogar, es posible
que el nivel de instruccién de las mujeres en algunos
grupos sea algo diferente. Pero, en todo caso, es claro
que el descenso de la fecundidad en Costa Rica se ex-
tendio en la segunda mitad de la década a todos los gru-
pos de educacion, aunque con una cronologia e intensi-
dad distintas, en el particular contexto socioeconémico
del pais y en presencia de un fuerte incentivo para el u-
so de anticonceptivos y una mayor disponibilidad de
los mismos.

Cuadro 3.
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El método de hijos propios proporciona informa-
cién no solo sobre el curso de la fecundidad de los dife-
rentes grupos de educacion, sino sobre la estructura de
la poblacién femenina por educacion del jefe del hogar,

_a base de las “proyecciones retrospectivas”. Esto per-

mite descomponer el descenso de la fecundidad entre
1960 y 1970 en la forma que se presenta en el cuadro
3. En este periodo la TGF ha descendido en 2.3 pun-
tos (de 7.5 a5.2). Sila TGF por educacién de 1960 se
aplicara a la estructura de 1970, la TGF habria sido
7.0, es decir, se habria producido sdlo una quinta parte
de 1a reduccidén observada. Por tanto, el 80 por ciento
de la baja estd originada en el descenso de la fecundi-
dad en cada grupo de educacién. Aproximadamente
un tercio de ella se vincula con la baja de la fecundidad
del grupo 0-3 afios de educacién y otro tanto con el
grupo 4-6 afios.

EFECTO DE LOS CAMBIOS EN LAS TASAS DE FECUNDIDAD
Y LA ESTRUCTURA POR EDUCACION, EN EL DESCENSO
DE LA FECUNDIDAD. COSTA RICA, 1960-1970.

1960-1970 1960-1964 1964-1970
Caracteristicas
Abso- Porcen- Abso- Porcen- Abso- Porcen-
luto  taje luto taje luto taje
Fecundidad inicial 7.5 - 7.5 - 7.1 -
Fecundidad final 5.2 - 7.1 - 52 -
Reduccion total 2.3 100 04 100 1.9 100
Efecto estructura 0.5 22 02 50 0.3 16
Efecto fecundidad 1.8 78 0.2 50 1.6 84
- Educacion (afios)
0-3 0.7 30 0.0 - 0.7 37
4-6 0.8 35 01 - 0.7 37
7 y mas 0.3 13 0.1 - 0.2 10

Se ha mostrado que aproximadamente en 1964 se
produjo un cambio relevante en el descenso de la fe-
cundidad en Costa Rica. El mismo tipo de cdlculo re-
vela que en 1960-1964 la pequefia reduccion (de 7.5 a
7.0) se distribuye por igual entre el efecto de la mejo-
ria general de la educacidn y el descenso de la fecundi-
dad en los grupos con 4 y mds afios de educacién. En
1964-1970 el descenso de la fecundidad en cada grupo
de educacién fue el mas importante (850/0 de la baja
total). Los elementos cruciales en el descenso en el pe-
riodo han sido la aceleracién de la baja ya existente en
la categoria 4-6 afios de educacidn y la incorporacién
al descenso del grupo con mds baja instruccidn, a la
cual contribuy6 cada uno en cerca de 40o/0. Dicho de
otro modo, si el cambio en el comportamiento repro-
ductivo no se hubiera extendido a la poblacion con
menor educacion, que ain en 1970 formaba el 380/0
de la poblacion femenina, el descenso de la fecundidad
en el pais habria sido casi un 400/o menor que el ob-
servado.

El grifico 5 presenta las tendencias de la fecundi-
dad por grupos de edades y nivel de educacién. Los
cambios mds importantes se observan en las edades 20-
24 y 35-39 afios. En todas las categorias s¢ mantiene el
modelo ya descrito. El grupo 0-3 afios de educacion se
incorpora tardiamente a la baja de la fecundidad, a-
proximadamente en 1965. En los restantes el descenso
es observable a partir de comienzos del decenio, aun-
que se acelera desde alrededor de 1964, con tendencia
al estacionamiento en afios recientes en el grupo con 7
y mas afios de educacion.

La tasa de fecundidad para el total de cada grupo
de edades dependerd del juego de las tasas especificas
por niveles de educacién, ponderadas por la distribu-
cidén de las mujeres segin estos niveles. En la edad 35-
39 afios, por ejemplo, la proporcion de mujeres en el
grupo con 0-3 afios de educacién es alta (540/0) y su
fecundidad contribuye con 620/0 ala fecundidad total
de esta edad. Esto explica, por lo menos en parte, que
esta fecundidad total no descienda substancialmente si-

&
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Grifico 5

TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES, SEGUN
NIVEL DE EDUCACION. COSTA RICA, 1960 - 1970
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no en el segundo quinquenio, cuando el grupo de me-
nor educacion inicia la baja de la fecundidad (gréfico
5). En el grupo de edades 20-24 afios, en cambio, son
las mujeres en la categoria de 4 6 mis afios de educa-
cion las que predominan (550/0) y la baja de la fecun-
didad total es mds temprana, siguiendo el curso del gru-
po de mayor educacion.

Las diferencias mencionadas afectan también a la
distribucién de la fecundidad por edad, como puede

1960 1962 1964 1966 1968 1970
Afio

observarse en el grifico 6, para 1968-1970. La distri-
bucion de cispide dilatada en las edades 20-29 afios de
los grupos de menor educacion se modifica en la cate-
goria con 10 y mds afios de educacidn, concentrandose
en un maximo mds tardio, en la edad 25-29 afios. De-
biera recordarse aqui el factor de distorsion menciona-
do en el capitulo de evaluaciéon del método, debido al
cual la fecundidad mostrada por estas estimaciones es
mds temprana de lo que indican las estad{sticas vitals



Grifico 6

ESTRUCTURA PORCENTUAL DE LAS TASAS DE FECUNDIDAD
POR GRUPOS DE EDADES, SEGUN EDUCACION
COSTA RICA, 1968 - 1970
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La fecundidad por clases sociales ‘

Las tasas globales de fecundidad para el periodo
1960-1970 por las clases sociales que ha sido posible
identificar se presentan en el grifico 7 y en el cuadro 4.
Se observa que esta variable estd asociada a considera-
bles diferencias de fecundidad. Para el centro del dece-
nio las tasas de las clases medias varian entre 3.4y 4.6;
estos grupos comprenden el 13.40/0 de las mujeres en
edad fértil. La clase baja no agricola (TGF=7.1) yla
clase baja agricola (TGF = 9.3) tienen una fecundidad
notablemente superior; ellas forman, respectivamente,
el 15.6 y el 29.60/0 de las mujeres.

Cuadro 4.

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR CLASE SOCIAL
COSTA RICA, 1960-1970

Clase social

Afio
Media alta Media Bajano Baja
agricola agricola

1960 44 54 7.9 9.7
1961 4.2 5.3 7.8 9.7
1962 4.2 5.1 7.7 9.6
1963 4.2 49 7.6 9.5
1964 3.8 4.8 7.5 9.5
1965 34 4.6 71 93
1966 3.1 4.3 6.7 9.1
1967 3.1 4.0 6.3 8.8
1968 3.1 38 6.1 8.5
1969 3.2 37 58 8.1
1970 33 3.7 54 7.5

Porcentaje de reduccién

1960-1970 250 315 316 227

Porcentaje de mujeres en

edad fértil, 1964-1965 * 1.9 115 296 156

* E1414 por ciento corresponde a grupos sociales no incluiteg
en la clasificacién.
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Gréfico 7

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR CLASE SOCIAL.
COSTA RICA, 1960 - 1970.
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Al analizar las modalidades de cambio de la fecun-
didad en las diversas clases sociales, se observa un des-
censo en todas ellas, pero con rasgos claramente dife-
renciales. La clase baja agricola tiene un escaso descen-
so en 1960-1964 (0.50/0 anual), que se acelera visible-
mente en el periodo siguiente, cuando llega a 3.50/0 a-
nual. El grupo alcanza en 1970 una tasa que sélo es
discretamente inferior a la del proletariado no agricola.
Este dltimo grupo presenta al comienzo del decenio
una fecundidad también alta, pero que es inferior en
1.8 hijos respecto a la baja agricola. La evolucién de
estos dos grupos es paralela con un descenso en el pro-
letariado no agricola que es moderado hasta 1964 (1.3
por ciento anual) y muestra una acelerada baja (4.70/0
anual) en el periodo siguiente. Los trabajadores no a-
gricolas alcanzan asi en 1970 la fecundidad que la clase
media tenia en 1960. Las clases medias habian alcan-
zado con anterioridad a 1960 una reduccién evidente
de su fecundidad, l1a que en ese afio promedia una TGF
de 5. El descenso se mantiene después, pero es claro
que en los ltimos afios del periodo hay una tendencia
a la estabilizacion alrededor de una TGF de 3.5. La fe-
cundidad de la clase media alta es siempre inferior, a-
proximadamente en un hijo, a la del resto de la clase
media.

Ao

Estos resultados muestran que la reduccion de la
fecundidad a nivel nacional observada en la segunda mi-
tad del decenio 1960-1970 estd fundamentalmente liga-
da a la incorporacion de la clase trabajadora de Costa
Rica al proceso de cambio en el comportamiento repro-
ductivo. La influencia de la clase media en este descen-
so es decreciente, en la medida que se trata de un grupo
de menor peso numérico y que su fecundidad tiende
claramente a estacionarse. Y también debe presumirse
que la baja de la fecundidad en el pais en el decenio si-
guiente estard determinada por la mantenci6n de la ten-
dencia descendente observada en estos grupos de asala-
riados manuales y, en especial, del sector agricola, que
tenia atn en 1970 tasas considerablemente altas. Por
otra parte, las diferencias de la fecundidad por clase so-
cial s¢ mantienen marcadas al término del decenio.

En el grifico 8 se presentan las tasas de fecundidad
por clases sociales en los diversos grupos de edad de la
mujer. En las edades entre 20 y 39 afios se mantiene el
modelo que se ha descrito, tanto en cuanto a los niveles
como a las modalidades del descenso de la fecundidad.
Como se sabe, son las mujeres de 20 a 34 afios de edad
las que contribuyen mis fuertemente a la fecundidad
total. En las edades 15-19 y 4044 afios los descensos
son menos marcados,_ pero se encuentra la misma orde-
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Griéfico 8

TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES, SEGUN
CLASE SOCIAL. COSTA RICA, 1960 - 1970
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nacion por niveles de fecundidad segin clases sociales.

La distribuci6én de la fecundidad por edad, que se
presenta en el grafico 9 muestra los contrastes resul-
tantes de. las tendencias y niveles diferenciales que se
han descrito. La distribucion de ancha caspide en las
edades 20-34 afios en la clase baja agricola, se concen-
tra y alcanza el maximo en las edades 20-29 afios en la
clase media alta, que ostenta asi las caracteristicas de
una fecundidad mds tardia. En el contexto socioeco-

Tasa (por mil)
400
300 ¢
200 Nae N——s
\\~
400 30-34
~—
300 T~
~
S
~
~
~ \\
200 ~———— e,
~ .
NN
N
DA
g
40-44
200
—— T~
100 - S ————
\\
~——
--------- :‘-—\
P i e -
-

ob—
1960 1962 1964 1966 1968 1970

Ao

némico en que viven los asalariados agricolas del pafs,
aun en las condiciones favorables. que estaban determi-
nando a fines de la década una reduccién de fecundi-
dad, ésta tiene las caracteristicas de una fecundidad
temprana, alta y prolongada. - Las tasas antes de los 20
afios y sobre los 35 afios de edad de Ia mujer son entre
3 y casi 7 veces mayores que las correspondientes en la
clase media alta. R
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Grifico 9

TASAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES
SEGUN CLASE SOCIAL. COSTA RICA

1968-1970
Tasas (por mil)
400
Clase social
—— Baja agricola ,
— — Baja no-agricola
300 -——- Media
-=--- Media alta
200 ¢
160 }
N \
\.\ .\.
0 . . M
15 20 0 30 35 40 45 50
Edad

Las diferencias geograficas de la fecundidad

Se ha advertido anteriormente sobre las limitacio-
nes de las estimaciones del método de hijos propios pa-
ra divisiones geograficas dentro del pafs. Ellas tienden
a aumentar las diferencias entre sectores rurales y urba-
nos, y entre la region central y las restantes: el efecto es
menos marcado sobre las tendencias. De aqui que en la
parte que sigue se dard importancia s6lo a los contras-
tes mds marcados y sistemdticos. En todo caso, se vera
que los diferenciales geogrificos son notablemente co-
herentes. Por otra parte, el hecho que Ias estadisticas
de nacimientos no se publiquen por regién L urbana y ru-
ral da mayor interés a este andlisis sobre la dindmica del
cambio. El lugar de residencia no determina “per se”
diferencjas en el comportamiento reproductivo, salvo
excepcion. Las diferencias geogrificas estdn ligadas y
deben interpretarse en el marco de la diversidad en los
contextos socioecondmicos que estdn asociados al sitio
de residencia.

En el grafico 10 y el cuadro 5 se observa que el
proceso de baja se ha iniciado ya antes de 1960 en el
sector urbano, afio en que la tasa global de fecundidad
es de 5.9 y que este descenso se mantiene durante casi
todo el periodo, con una reduccion global de 400/o.
Hay una discreta aceleracion del descenso a partir de
1964 y, a la inversa, una tendencia a baja menos marca-
da hacia 1970.

El sector rural lleva indudable retraso en la baja de
la fecundidad. Ella tiene casi un 500/0 de exceso sobre
la urbana a comienzos del decenio y muestra una leve
tendencia a la baja. Solo a partir de 1964 este sector se
incorpora al cambio general del comportamiento repro-
ductivo en el pais y evidencia descensos paralelos al
sector urbano. La reduccion total es por ello menor
(260/0) y la brecha que separa los dos sectores se man-
tiene, con un aumento de la diferencia proporcional de
la fecundidad. Hacia 1970, la fecundidad rural es casi
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Grifico 10

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD URBANA Y RURAL
COSTA RICA, 1960 - 1970
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Cuadro §.

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD SEGUN
AREAS URBANA Y RURAL
COSTA RICA, 1960-1970

Tasa global de fecundidad
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el doble de 1a urbana. Como lo muestra el grifico 10, el
curso de la fecundidad nacional presenta un descenso
acelerado solo cuando el proceso de cambio alcanzé al
sector rural, en donde vivia, en 1964-1965, el 530/0 de
las mujeres en edad fértil.

Las diferencias en la estructura de la fecundidad

Aifio .
Total del pais  Urbana  Rural por edad de la mujer en an’lbos sectores, para 1968-
1970, se presentan en el grifico 11. Las mujeres del
sector urbano tienden a concentrar su fecundidad en
1960 7,5 5,9 9,0 las edades 20-29 afios (510/0) en mayor grado que las
}gg; ;g g 2 g’g de la poblacion rural (440/0). El grifico sefiala tam-
1963 72 54 88 bién que la menor fecundidad urbana resulta principal-
1964 7.1 52 8,8 mente de una reduccién marcada y bastante uniforme
1965 6.8 4,9 8,5 (en términos absolutos) de los hijos tenidos en las eda-
1966 6,5 4,5 8,2 des comprendidas entre 20 y 34 afios.
1967 6.1 4,2 7.9 Las tasas globales de fecundidad para los trienios
Locs o e 1960-1962 y 1968-1970 por las regi if
1969 5.6 3.7 72 960- y 1968-1970 por las regiones geogrificas u-
1970 5,2 3,5 6,7 tilizadas en planificacién se presentan en el cuadro 6.
Porcentaje de En los cuadros 7 y 8 se agregan los indicadores socioe-
‘1";‘,;%“"" 1960 307 407 256 conémicos correspondientes, para facilitar la interpre-
’ ’ ~ tacion del fenémeno.
Cuadro 6.
TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR REGIONES GEOGRAFICAS
COSTA RICA 1960-1962 Y 1968-1970
Tasa global de fecundidad
Region Total Urbano ‘Rural
1960- 1968- Descen- 1960- 1968- Descen- 1960- 1968- Descen-
1962 1970 so 1962 1970 so 1962 1970 SO
(o/0) (0/0) (o/o)
Central 66 45 318 54 34 37.0 83 6.1 26.5
Area Metropolitana 5.6 3.7 339 5.0 32 360 78 55 295
Resto aglomeracion
urbana 70 49 300 5.8 3.7 362 80 58 275
Resto region :
central 86 6.1 291 69 40 420 92 6.7 272
Pacifico Centro 80 64 200 6.1 44 27.9 92 7.6 174
Atlantica 85 6.8 200 72 5.4 292 94 78 17.0
Pacifico Norte 94 7.0 255 7.6 48 36.9 100 7.8 22.0
Pacifico Sur 98 176 224 76 4.1 46.0 10.1 8.1 19.0
Region Norte 98 7.8 204 77 42 454 10.1 84 16.8

La Regién Central presenta una fecundidad clara-
mente inferior a la del resto del pais durante todo el
decenio 1960-1970. Esta region es donde el proceso
de modernizacion se encuentra mas avanzado. Sede de
las ciudades mas importantes, concentra el 800/0 de 1a
poblacion urbana nacional. Es el mayor centro de de-
sarrollo industrial y comercial y también posee los prin-
cipales servicios del sector piblico. De aqui que buena

parte del proletariado no agricola y de la clase media
resida en esta region. Los indices socioeconémicos (e-
ducacién, vivienda, salud) son también los mds favora-
bles del pafs. Es asi explicable que el proceso de baja
de la fecundidad se haya iniciado en esta poblacién y
muestre niveles menores que en los observados en las
demids regiones. .La reduccién de la fecundidad en el
periodo ha sido aproximadamente del 300/o.
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Cuadro 7.

INDICADORES SOCIOECONOMICOS SEGUN LAS REGIONES
GEOGRAFICAS, COSTA RICA, 1973.

2y

Regiones
Indicadores
Central Pacifico Atldn- Pacifico Pacifico Region
Centro  tica Norte Sur Norte
Poblacion (en miles) 1182.6 127.2 115.1 178.7 1743 93.8
Porcentaje de pobla-
cion rural 48.5 685 66.0 76.1 89.6 89.6
Porcentaje de anal-
fabetismo * 714 172 139 14.6 - 164 19.3
Porcentaje de pobla-
¢ion con primaria .
completa o mas** 433 264 285 26.7 23.1 19.7
Porcentaje de 1a PEA:
a) Trabajador fami-
liar no remunera-
do 34 8.1 54 10.7 145 14,1
b) Sector primario 232 493 515 59.3 707 705 )
Sector secundario 25.0 14.1 8.7 10.8 64 7.6
Sector terciario 518 366 338 29.9 22.9 219
Porcentaje de vivienda
sin servicios sanitarios 46 215 134 258 26.8 208

*  Referido a la poblacién de 10 afios y mds.

** Referido a la poblacion de 6 afios y mas.

Fuente: Quesada K., C. y Vilchez, J.G., Informacion Bésica Regional, Oficina
de Planificacién Nacional y Politica Econdmica, San José, Costa Ri-

ca, 1977.

La Regién Central ha sido subdividida en tres sub-
regiones, que tienen caracteristicas socioeconémicas y
fecundidades muy distintas. El Area Metropolitana,
donde esta Gltima es menor, estd formada por la capital
nacional y la poblacién aledafia; comprende el 450/0
de 1a poblacién de la regién y el 290/o de la poblacién
del pais. Es una subregion casi totalmente urbana, in-
dustrializada, polo importante de atraccién para la mi-

gracion interna, con los indices de desarrollo més favo-

rables (cuadro 8). Ha sido el centro inicial del proceso
de baja de la fecundidad y tiene las tasas menores del
pais, tanto en 1960-1962 como en 1968-1970
(TGF= 5.6 y 3.7, respectivamente).

El Resto de 1a Aglomeracién Urbana de la Regi6n
Central incluye varias capitales provinciales y tiene ca-
racteristicas parecidas al Area Metropolitana, pero en
ella la poblacion rural alcanza ya al 610/o. La fecundi-
dad estd también en un periodo de franco descenso
desde comienzos del decenio, pero con tasas mayores
que en el Area Metropolitana. El Resto de la Regién
Central es de franco predominio rural (800/0) y sus in-
dices de desarrollo son menos favorables. Con todo, es
una poblacién con ficil acceso a los centros urbanos
del Valle Central donde se originaron los cambios socia-
les que estdn asociados a una baja de la fecundidad. Ha-
cia 1970 su fecundidad se sitda, de este modo, en situa-

cion intermedia entre la baja fecundidad del sector ur-
bano del Valle Central y las regiones de predominio ru-
ral de las vertientes de la costa.

Las regiones situadas fuera del Valle Central estin
caracterizadas por. tener una actividad econémica pre-
dominantemente agricola y una poblacién rural, con
indices socioecondmicos mds desfavorables. En todas
ellas la fecundidad es definitivamente mds alta que en
la Regi¢n Central, mostrando la tardanza con que estas
poblaciones se han incorporado al proceso de baja. La
reduccién de la fecundidad en promedio es aproxima-
damente de 200/0, menor que en el caso anterior. Den-
tro de las regiones costeras, la Region Atlintica y la
Pacifico Centro, que incluyen dos puertos importantes,
muestran una fecundidad que tiende a ser algo menor
que en las restantes. Como se ve en el cuadro 7 los in-
dicadores de estas regiones también son algo mds favo-
rables.

El cuadro 6 muestra las tasas globales de fecundi-
dad tanto para el total de las regiones como en forma
separada para sectores urbano y rural. Al comienzo de
la década, la poblacion urbana residente en los mayo-
res conglomerados de poblacién de la Region Central
habia reducido substancialmente su fecundidad (TGF
entre 5.0 y 5.8). En éstos, mds del 60o/o de las muje-
res residia en 1964-1965, en hogares donde ¢l jefe del
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Cuadro 8.

INDICADORES SOCIOECONOMICOS SEGUN LAS SUBREGIONES DE LA
REGION CENTRAL. COSTA RICA, 1973,

Region Central
Indicador
Total Area Metro- Resto aglomera- Resto regién
politana cién urbana central
Poblacion total * 1182642 540160 385 273 257 209
Porcentaje de poblacidén /
urbana * 515 75.4 38.9 20.6
Porcentaje de viviendas )
sin cafieria 8.9 24 5.1 26.6
Porcentaje de trabajado-
res en industria 16.2 20.6 16.7 6.4
v Porcentaje de trabajado-

res en agricultura 23.1 4.5 23.2 60.0
Movimiento migratorio
1968-1973
- Tasa inmigracion (por

mil) 10.3 25.6 19.0 9.0
- Tasa emigracion (por

mil) 8.5 8.0 12.0 40.0
- Tasa migracion neta (por

mil) 1.8 17.6 7.0 - 31.0

* Hay discretas diferencias en cstas cifras con las de Schmidt debido a disparidades
en la distribucion de cantoncs por subregiones.
Fuente: Schmidt, A., Costa Rica: Estimaciones Demogrificas de la Region Cen-
tral, 1950-1973. CELADI, San José, Costa Rica, 1976.

hogar pertenecia a las clases medias o a la clase baja no-
agricola.. Este proceso también habia alcanzado a la
Regién Pacifico Centro. Las poblaciones més periféri-
cas del Valle Central mostraban rezago en esta evolu-
cion y los restantes sectores urbanos costeros tenfan
aun una fecundidad cercana a una TGF de 8. Hay
substanciales descensos de la fecundidad en el decenio
(entre 30 y 40 por ciento), que alcanzan a algunos de
los sectores de mayor fecundidad inicial. De esto resul-
ta un cierto proceso de homogeneizacion en el compotr-
tamiento reproductivo de la poblacién urbana del pais,
siendo siempre menor la fecundidad en el Area Metro-
politana.

El proceso de cambio de la fecundidad en la pobia-
cion rural es substancialmente distinto al descrito en la
urbana. Hacia 1960 la mayor parte de esta poblacion
no estaba controlando deliberadamente su fecundidad ;
solo en el sector que residia en las inmediaciones de los
mayores centres urbanos de la Regién Central habia al-
guna tendencia a un menor nivel, que en todo caso bor-

- deaba una TGF de 8, es decir, 1a fecundidad que tenfa
la poblacion urbana de las regiones mas alejadas del
pais. Los descensos en el decenio son menores que en
el sector urbano y tienen diferencias sistemdticas. Son
mayores (30o/0) en las poblaciones rurales del Valle
Central, mds expuesta al proceso de cambio social y de

la fecundidad, cuyo centro han sido precisamente estos
conglomerados de poblacién. En las restantes regiones
no alcanzan a 200/o en el decenio. Estos descensos li-
mitados hacen que ain en 1970 el sector rural en Costa
Rica sea de alta fecundidad. Es también claro el proce-
so mas acentuado de baja en la poblacién rural del Va-
lle Central, a diferencia del restante sector rural del
pais, que aln en 1970 tiene una tasa global de fecundi-
dad de alrededor de 8. La disparidad del curso de la fe-
cundidad entre los dos sectores, hace que el exceso ru-
ral respecto al urbano tienda a aumentar en el decenio,
de tal modo que hacia 1970 supera en todas las regio-
nes al 600/o.

Aunque las estimaciones descritas tienen las limita-
ciones que se han comentado, sefialan una dindmica geo-
grifica bien sistemdtica del proceso de cambio en el
comportamiento reproductivo en el pais. Se inicia en
el sector urbano de las mayores ciudades del Valle Cen-
tral, ya antes de 1960. Se extiende después a las res-
tantes ciudades del Valle Central, sigue con la Region
Atléntica y Pacifico Central y cubre finalmente el res-
tante sector urbano de la vertiente Atlintica y del Pa-
cifico. En la poblacién rural las etapas son similares,
con la diferencia que el proceso estd en un periodo mds
incipiente y aun en 1970 presenta una fecundidad con-
siderablemente alta.



V. SINTESIS DEL PROCESO DE CAMBIO DE LA
FECUNDIDAD EN COSTA RICA, 1960-1970 Y
DISCUSION DE RESULTADOS

El método de hijos propios ha permitido estudiar
el curso diferencial de la fecundidad en Costa Rica en
1960-1970 en funcién de variables sociales y geogrifi-
cas. En general se observa que una mayor fecundidad
estd asociada a 1) una residencia rural o bien mds aleja-
da de la Region Metropolitana, 2) la pertenencia a la
clase baja, en especial la agricola y 3) el menor nivel
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de educaciéon. Con estos elementos es posible recons-
truir, en forma aproximada, el proceso de cambio del
comportamiento reproductivo en el periodo menciona-
do.-

Para estos fines, las 16 subdivisiones geogrificas o-
riginales se agruparon en 6 regiones, segun las caracte-
risticas de su fecundidad.

Poblacion urbana

- Area Metropolitana Urbana (AMU): Sector Urba-
no del Area Metropolitana, que corresponde ala
ciudad de San José, capital del pais.

- Resto Urbano Region Central (RCU): Resto de la

Cuadro 9.

IDENTIFICACION DE GRUPOS SOCIOGEOGRAFICOS SEGUN EDUCACION

Y RESIDENCIA GEOGRAFICA

Residencia geografica

Afos de educacion

F '3}

Area Region 7y més 4-6 1-3 Ninguno
Y Area Metropolitana Grupo 1l | Grupo2 I Grupo 3-B Grupo 3-B
Urbana > Resto Regién Central Grupo 1 | Grupo 3-A | Grupo 5-A | Grupo 5-B
J Resto del pais Grupo 2 {{Grupo 4 Grupo 5-A || Grupo 35-C
Y Regién Central cerca-
na a Grandes Conglo-
merados Urbanos Grupo 2 ||Grupo 4 Grupo 5-B  |Grupo 5-C
Rural ¢
Resto Region Central ! Grupo 2 |{Grupo 5-A} | Grupo 6-A| |Grupo 6-B
J Resto del pais Grupo 3-A | Grupo SA| | Grupo 6-A| |Grupo 6-B
poblacion urbana de la Regién Central, mayorita-
riamente formado por las capitales provinciales de
Heredia, Alajuela, Cartago.
Cuadro 10

Resto urbano del pais (REU): La poblacién urba-

na que reside fuera del Valle Central.
Poblacion rural

Region Central Rural, cercana a Grandes Conglo-

merados Urbanos (CCR): Region rural mas proxi-

ma al Area Metropolitana, o sea, aquella poblacion
rural que reside en el Resto de la Aglomeracion Ur-
bana y en el Area Metropolitana.

Resto Rural Region Central (RCR): Resto de la

poblacién rural de la Region Central.

Resto Rural del pais (RER): Las areas rurales res-

tantes (Regiones Atldntica, Norte y Pacifico Nor-

te, Centro y Sur).

Las categorias restantes del cruce de estas regiones
con 4 niveles de educacién, fueron reunidas en 6 gru-
pos sociogeograficos que difieren en el nivel y tenden-
cias de la tasa global de fecundidad, y que se presentan
en el Cuadro 9. La distribucion porcentual de mujeres
en edad fértil y nacimientos en estos grupos se mues-
tran en el cuadro 10. En la descripcion, los niveles de

PROPORCION DE MUJERES DE 1549 ANOS Y DE
NACIMIENTOS EN LOS DISTINTOS GRUPOS
SOCIOGEOGRAFICOS DEFINIDOS. COSTA RICA,
1960-1962 Y 1968-1970.

1960-1962 1968-1970

Grupos socio-

geogrificos *  Mujeres Nacimientos Mujeres Nacimientos
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
Grupo 1. 12.3 5.6 16.1 7.7
Grupo 2 14.1 9.9 15.6 10.1
Grupo 3-A 6.2 5.2 6.6 4.7
Grupo 3-B 6.3 5.0 4.7 38
Grupo 4 11.1 11.1 12.6 11.8
Grupo 5-A 14.1 16.5 16.1 17.7
Grupo 5-B 8.0 9.6 6.2 7.9
Grupo 5-C 34 3.9 2.3 3.3
Grupo 6-A 14.7 20.1 12.7 204
Grupo 6-B 9.8 13.1 7.1 12.6

* La composicién de cada grupo-se muestra en el cuadro 11.



educacion se designan como alto (7 y més afios de estu-
dio), mediano (4-6 afios), bajo (1-3 afios) y ninguna ins-
truccion.

La situacion en 1960

En el grifico 12 se presentan las tasas globales de
fecundidad en los grupos sociogeogrificos que se han
descrito. El hecho mds notorio es que en 1960 existia
un sector en el cual persistia una alta fecundidad (gru-
pos 5 y 6), con tasas globales de fecundidad presumi-
blemente superiores a 8. Esta poblacién estd constitui-
da por la totalidad de la poblacion femenina de hogares

cuyos jefes tenian baja o ninguna educacioén, con la so-
la excepcion de aquéllos que estin en la capital del pa-
is. En el sector rural, el 60-70 por ciento de este grupo
pertenece a la clase baja agricola. En el urbano, proba-
blemente corresponde en su mayoria al proletariado
no-agricola y a grupos marginales. Pertenecen también
a este sector de alta y mantenida fecundidad la pobla-
cion de mediana educacién pero que reside en la regién
rural més periférica del Valle Central y aquélla que vive
fuera de este Valle, es decir, que estd mds distante del
polo modernizante constituido por los mayor micleos
urbanos centrales.

Grifico 12

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, POR GRUPOS
SOCIOGEOGRAFICOS af. COSTA RICA,
1960 - 1970

J
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1960 1961

1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970

a/. Ver composicién de cada grupo en el cuadro 9.



Esta poblacion de alta fecundidad es predominan-
temente rural (880/o a final del periodo), y se distin-
guen en ella los grupos 5 y 6 (grdfico 12). Este tltimo,
en que las tasas de fecundidad alcanzan sus valores mds
altos estd constituido por la poblacion analfabeta y se-
mianalfabeta de las regiones rurales mds apartadas del
Valle Central y de los sectores situados fuera de este
Valle. Los grupos 5 y 6 comprendian en 1960-1962 la
mitad de todas las mujeres en edad fértil, las cuales ge-
neraban aproximadamente las dos terceras partes de los
nacimientos anuales. Esto explica que la fecundidad a
nivel nacional se mantuviera elevada y sin tendencia al
descenso.

Los grupos que tenian ya en 1960 una menor fe-
cundidad, permiten reconstruir en cierto grado, la cro-
nologia del descenso de la fecundidad en el pais hasta
ese momento, si se supone, que el distinto nivel que te-
nian en ese entonces resulta de la intensidad y duracién
de la baja ocurrida anteriormente. El proceso de cam-
bio de la fecundidad se inicié en Costa Rica en los ma-
yores conglomerados urbanos del pais, situados en el
Valle Central, y en aquéllos grupos que habian alcanza-
do una educacién superior a la primaria, de tal modo
que la tasa global de fecundidad era tan sélo de 4 en
1960 (grupo 1). Mas del 800/0 del grupo estd formado
por las clases media y media alta. El descenso tempra-
no de la fecundidad en esta poblacién debe relacionarse
con los diversos factores econémicos y socio-psicoldgi-
cos que esta insercion de clase implica y que favorecen
la constitucion de una familia pequefia; a su ubicacién
en el polo geografico de mayor modernizacion det pafs
y a su mayor acceso a la informacién y disponibilidad
de anticonceptivos, cuya distribucién estaba en su ma-
yor parte en manos del sector privado. El proceso al-
canzo, también, a un sector minoritario del proletario
no-agricola: aquél con 10 o mds afios de educacién,
que tenian en 1960 una tasa global de fecundidad de
4.6.

Como Rosero(46) lo ha hecho notar, esto no signi-
fica que ha habido un continuo descenso de la fecundi-
dad en este grupo. Las estimaciones derivadas de la
Encuesta de Fecundidad del Area Metropolitana de San
José, realizada en 1964, muestran tasas globales de fe-
cundidad estables alrededor de 4.7 en la década del 50.
Es posible pensar entonces que ha habido un grupo mi-
noritario, basicamente radicado en la Capital, que entrd
a regular su fecundidad con mucha anterioridad, en for-
ma similar a lo observado en el pasado en pafses mas a-
vanzados en su transicion demografica.

El proceso de cambio en la conducta reproductiva
se extendi6 enseguida, siempre en el seno predominan-
te de la clase media y media alta, a las poblaciones ur-
banas de mayor educacion del resto del pais, alcanzan-
do también al sector rural de igual nivel de instruccién
del Valle Central (grupo 2, tasa global de fecundidad=
5.4 en 1960). Este ltimo grupo es asi la primera po-
blacion rural que inicia la reduccion de la fecundidad,
favorecida por su mayor nivel de educacioén y su relati-
va proximidad al sector metropolitano. Recordemos
que en el trabajo mencionado de Campanario y Sego-
via, s¢ identifica al grupo agrario de mayor educacién
preferentemente con el campesino clasico (vive de la
explotacion de la tierra que posee y la trabaja en forma
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familiar y sin uso de fuerza de trabajo asalariado), que
ellos consideran una suerte de clase media del campo,
con menor fecundidad en la encuesta de 1976.

Finalmente, esta en este grupo 2, con descenso re-
lativamente precoz de la fecundidad, el primer sector
con educacion mediana, constituido sélo por aquéllos
que residen en la capital del pais. Hay aqui una pro-
porcién no baja de clase proletaria urbana, que empieza
asi a incorporarse a la baja de la fecundidad antes de
1960.

El proceso se extendié a continuacién al grupo 3,
formado por la poblacion rural de mayor educacion, re-
sidente fuera del Valle Central, la que muestra evidente
rezago respecto a los grupos de igual categoria que se
encuentran en el interior de este Valle. Comprendio a-
demas, la clase media, el proletariado y otros sectores
con educacion mediana que residen en los mayores
conglomerados urbanos centrales. Se incluye aqui tam-
bién el primer grupo de baja o ninguna educacion, resi-
dente en el Area Metropolitana, esto es, una poblacién
que es predominantemente proletaria. Por ultimo (a
juzgar por su fecundidad aun bastante alta en 1960,
con una TGF de 7.6) apenas iniciaban el descenso los
grupos de mediana educaci6n del sector urbano del res-
to del pais y de la region rural mads cercana a los mayo-
res conglomerados urbanos del Valle Central (grupo 4).

El conjunto de subpoblaciones que en 1960 mues-
tra evidencia de haber iniciado el descenso de la fecun-
didad, aunque persistiendo niveles muy diferentes,
comprende entonces aproximadamente, a la mitad de
las mujeres en edad fértil, las cuales generaban casi un
tercio de los nacimientos anuales. Estas poblaciones
cumplen en primer término la condicion de haber al-
canzado la educacion secundaria o superior. Si el nivel
de instruccion es solo mediano, la residencia debe estar
en el sector urbano o en el rural inmediato a los mayo-
res centros urbanos centrales del pafs. En el grupo de
baja o ninguna educacion, sélo los residentes en la ca-
pital del pais muestran tendencia a Ia baja de la fecun-
didad. En términos de clases sociales, también es clar
que han sido las clases media y media alta las que esta
ban participando en esta etapa temprana del descenso y
que el grueso de la clase baja agricola y parte del sector
asalariado urbano se mantuvo ajeno a él.

El periodo 1960-1964

En este periodo la tasa global de fecundidad para
el total del pais iniciaba su descenso. Es evidente que
todos los grupos en los cuales el descenso habia comen-
zado con anterioridad, contindan esta tendencia duran-
te estos afios con relativa y similar intensidad. Sélo ha-
ce excepcion el grupo de educacidn baja o analfabetos
(3-B), en el cual el descenso es menor. A su vez, todas
las poblaciones que se han definido como de alta y
mantenida fecundidad ya en 1960, contintian en igual
situacién en la primera mitad del decenio en estudio.
Unicamente el grupo 5-A muestra una inicial y limitada
tendencia a la baja. Este grupo estd constituido por la
poblacién de mediana educacion residente en el restan-
te sector rural del pais y por los grupos urbanos de baja
educacion situados mas periféricamente en el Valle Cen-
tral y en el resto del pais. De acuerdo a las clases socia-
les que ha sido posible identificar, esto indicaria que la
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baja de la fecundidad después de haber comprendido la
mayor parte de la clase media y media alta, continuaba
su extension en algunos sectores de la clase trabajadora,
especialmente en el sector urbano.

Curso a partir de 1964

Aproximadamente a contar de este afio, la baja de
la fecundidad tiende a generalizarse a la mayor parte
del pafs y se acelera, aunque se mantienen diferencias
‘marcadas de nivel. La poblacién de mayor educacién
de los conglomerados urbanos centrales (grupo 1), que
habia sido la primera en iniciar la transicién, Hega aho-
ra al final de este ciclo. La tasa global de fecundidad
tiende a disminuir su baja y a estacionarse en 1970 a un
nivel proximo al de reemplazo (TGF 2.5). Este fend-
meno se presenta también en los grupos de mayor edu-
cacion de otros sectores urbanos y ain en parte de los

rurales. La aceferacion del descenso de la fecundidaad
es notoria en la totalidad de los grupos 2, 3 y 4, acen-

tuando el proceso en marcha desde el comienzo del de-
cenio. En 1964-1970, la baja de este sector promedia
2.4 puntesen la tasa global de fecundidad.

Los sectores descritos son primordialmente de cla-
se media, pero la baja acelerada de la fecundidad no se
limita a ellos. El grupo 5-B, grupo de baja educacién
de la Regién Metropolitana, se une al proceso de baja.
Més importante an, el proceso alcanza a la poblacion
con educacién mediana del sector rural y a los grupos
que apenas tienen 1-3 afios de educacidn, tanto en la
poblacién urbana como rural (grupo 5-Ay 6-A). Con
menos intensidad, el descenso se produce tambien en
la poblacién analfabeta del restante sector urbano del
Valle Central (grupo 5-B). Este es un hecho significati-
vo, porque a mediados del decenio, se estima que en el
conjunto de estos tres grupos estaba el 360/o de las
mujeres en edad fértil y ocurria el 460/0 del total de
nacimientos. Implica a la vez que el cambio en el pro-
ceso reproductivo se extiende a sectores importantes
del proletariado no-agricola y ain de la clase trabaja-
agricola.

Hay en 1964, un sector que mantiene su patron de
alta fecundidad, constituido por la poblacién analfabe-
ta de todo el sector rural y del rea urbana situada fue-
ra del Valle Central (grupo 5-C y 6-B). En estas pobla-
ciones a mediados del decenio, se estima que estaba so-
lo el 110/0 de las mujeres en edad fértil, las cuales ge-
neraban el 160/0 de los nacimientos anuales. En con-
secuencia, la tendencia a la baja que dominaba en la
mayor parte de la poblacion determiné que la natali-
dad, en el total del pais, iniciara un descenso ahora
franco y mantenido. La incorporacion del grupo que
se acaba de describir al proceso de cambio nacional en
la reproduccion se produce sélo hacia 1968 y contribu-
ye a la disminucion de la natalidad en el total del pars.
Es indudable, por otra parte, que en este momento el
cambio ha terminado por introducirse en los sectores
de la clase proletaria no-agricola y de la baja agricola,
hasta ahora ajenos a él.

Algunos hechos importantes

La sintesis que se acaba de hacer de la forma en
que se produjo el descenso de la fecundidad en Costa
Rica en el decenio 1960-1970, en funcién de variables
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socioeconomicas y geograficas, muestra el aporte que
puede hacer el método de hijos propios en esta mate-
ria. A pesar del caricter solo aproximado de las esti-
maciones, es notable la riqueza y coherencia de los da-
tos proporcionados por la investigacién, que aportan
informacion valiosa para explicar cémo se produjo es-
te proceso.

El primer hecho que debe ser destacado es que ya
en 1960 cerca de la mitad de las mujeres en edad fér-
til, que generaban aproximadamente un tercio de los
nacimientos, muestran evidencia de haber entrado a
una etapa de reduccién de la fecundidad, aunque en
un grado muy variable. Incluye fundamentalmente
poblacion de alta educacién de todo el pais y de edu-
cacion media del sector primordialmente urbano, de
preferencia clase media. Pero ademds lo hace la totali-
dad del Area Metropolitana, incluyendo grupos de ba-
ja educacion, que sefialan la temprana incorporacién
del proletariado no agricola y sectores similares siem-
pre que residan en el polo de modemizacién mas im-
portante del pais. Es posible que este dltimo grupo
incluya mujeres inmigrantes que en parte incremen-
tan los grupos marginales y que no estén en uniones
estables, lo que explica su menor fecundidad. En el
estudio de Campanario y Segovia, el mayor porcenta-
je de jefes de hogares que son mujeres se encuentra
entre los marginales urbanos, en los cuales alcanza el
310/o.

De este modo, cuando en la segunda mitad de la
década del 50 la natalidad en Costa Rica aparece man-
tenidamente alta (y ain podria estar en ascenso), esta-
ba en pleno desarrollo el comienzo del descenso en un
tercio de su poblacion femenina fértil, cuya existencia
no era perceptible porque una mayoria del pais man-
tenia un régimen de alta fecundidad. Va a ser este mis-
mo grupo el que, manteniendo su tendencia al descen-
$0, originara en la primera mitad de la década siguiente
una baja en la fecundidad del total del pais.

Un segundo aspecto importante es que el proceso
de descenso de la fecundidad se haya extendido, en el
particular contexto socioecondémico de Costa Rica, in-
cluso a los grupos de baja educacién. Ya en 1960 lo
habian iniciado el grupo de menor educacién del Area
Metropolitana y aquéllos con 4-6 afios de estudio del
sector mas urbano del Valle Central. En 1960-1964 se
incorporan las poblaciones rurales més distantes con
mediana instruccién y ain aquellas con sélo 1-3 afios
del sector urbano central. A partir de 1964 lo hacen
también los grupos con baja educacién del sector rural
y los analfabetos del Valle Central, para entrar final-
mente en el proceso de baja, a partir de 1968, los anal-
fabetos de las regiones rurales mds apartadas. Por cier-
to, las tasas globales de fecundidad atin altas de estos
ultimos grupos indican que el proceso es todavia ini-
cial.

Los resultados sefialan que junto a los determinan-
tes de la fecundidad que se expresan en la educacidn
del jefe del hogar, influye también la cercanfa mayor o
menor a los niicleos urbanos centrales y, en particular,
al Area Metropolitana. Esta variable geografica expresa
las diferentes condiciones del trabajo y otros factores
socioecondmicos y de comunicacion social incluidos en
el proceso llamado de modernizacién. Para cada nivel



de educacion se observa que la incorporacion al proce-
so de baja de la fecundidad es mas precoz si la residen-
cia estd en el sector urbano, en especial en el Valle Cen-
tral, y se hace mas tardia a medida que se avanza hacia
las regiones rurales mds periféricas del pais.

Por otra parte, la heterogeneidad en los niveles de
fecundidad entre los diferentes grupos estudiados se ha
acentuado entre 1960 y 1970, en virtud de que la baja
ha sido acelerada en las poblaciones de menor fecundi-
dad, en tanto que las de mayor fecundidad han tenido
un descenso menor y mads tardio.

Es interesante relacionar los resultados de la inves-
tigacion con la informacién sobre conocimientos y uso
de anticonceptivos en el pafs, asi como con las activida-
des programadas de planificacion de la familia. De a-
cuerdo con la informacién reunida, el uso de estos pro-
cedimientos era muy limitado hasta 1963 en el total
del pafs. Segin las estimaciones de Thein y Rey-
nolds(46), menos del 2.50/0 de las mujeres en edad fér-
til podian haber estado “protegidas” en aquella época.
De acuerdo a otro trabajo de estos mismos autores(47)
se ha calculado que para 1960 la esterilizacién cubri-
ria el 4.80/0 de esta poblacion, de la cual el 600o/o te-
nia mds de 35 afios. La primera encuesta de fecundi-

dad disponible es la del Area Metropolitana, 1964(48).

Ya entonces, el 660/o de estas mujeres habian usado
alguna vez anticonceptivos, aunque sélo una cuarta par-
te de los métodos eran eficaces. Esta proporcion era de
aproximadamente el 500/0 en el grupo con 1-3 afios de
educacién, pero alcanzaba a cerca del 80o/o en las muy-
jeres con educacion secundaria o superior. Esto coinci-
de con la generalizada baja de la fecundidad existente
entonces en esta poblacién metropolitana, en especial
en los grupos de mayor educaciéon. No se dispone de
informacién acerca de otros sectores urbanos y algunos
rurales, en los cuales estaba también en marcha un des-
censo.

Las encuestas de fecundidad (49) realizadas en
1970 en Heredia (urbano y rural) y Limén, asi como
la Encuesta Nacional Rural de 1969, muestran la situa-
cién al final del decenio en estudio, cuando la baja de
la fecundidad se habia generalizado en Costa Rica. Se-
gin los tres primeros estudios, casi dos tercios de las
mujeres en edad fértil han usado anticonceptivos algu-
na vez. El uso actual es mayor en Heredia urbano (69
por ciento), que en Heredia rural (540/0) y en Limén
(460/0). Esta informacion es consistente con la mayor
reduccion de la fecundidad en los micleos urbanos cen-
trales y sus areas rurales y, en menor grado, en el sector
urbano situado fuera del Valle Central. Los métodos
usados son eficaces sélo en un 400/0, siendo los gesta-
genos el de eleccion entre ellos.

La Encuesta Nacional Rural de 1969 revela un
considerable atraso en este sector: sélo un 360/0 ha u-
tilizado anticonceptivos y el 250/0 los usan; apenas el
170/0 de los métodos son eficaces. A pesar de ello, el

~descenso es acelerado (aunque persistiendo alta fecun-
didad) en el grupo rural con 1-3 afios de educacién. En
el sector analfabeto, que va a iniciar la baja slo en
1968, el uso alguna vez de los métodos anticonceptivos
alcanza tan solo al 200/0. También es interesante ano-
tar que en la poblacion rural con 7 y mas afios de estu-
dio la proporcién de mujeres que habia usado alguna
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vez anticonceptivos (aproximadamente 820/0) es casi
tan alta como en el grupo correspondiente urbano, lo
que ¢oincide con la baja temprana y generalizada que
se ha descrito en esta poblacién cuando alcanza una al-
ta educacion. :

En suma, la informacion parcelaria que existe so-
bre el conocimiento y la practica de la anticoncepcion
en el pais por nivel de educacion y regiones geogrificas
es coherente con las modalidades del proceso de cam-
bio de la fecundidad que aporta la presente investiga-
cién. :
(Cual es la relacién del curso de la fecundidad en
Costa Rica en el decenio 1960-1970 con las actividades
organizadas para estimular la planificacion de la fami-
lia? Cuando el descenso de la fecundidad en 1960-64
estaba en pleno desarrollo, estas actividades estaban
aun en una etapa muy inicial, de acuerdo a la bibliogra-
fia ccnsultada 50-52/. Un hospital privado habia inicia-
do en 1962 ciertas actividades en la materia y la Fede-
racion Internacional de Planificacién de la Familia esti-
mulaba las mismas, en especial entre los médicos priva-
dos. En el afio 1963 se inici6 un programa piloto de
planificacién de la familia en la zona de Turrialba.

Segiin las estimaciones de Thein y Reynolds, €l 73
por ciento de los anticonceptivos importados se distri-
buian en el sector privado en 1963. En 1965 el descen-
so de la fecundidad se habia extendido, comprendien-
do las regiones rurales. La Asociacién Demogréfica Cos-
tarricense se crea en 1966, brinda servicios en un niime-
ro limitado de consultorios urbanos e inicia una campa-
fla masiva por la planificacién de la familia. En 1967 se
pone en vigencia el “Programa Nacional de Planifica-
cién Familiar”, que se institucionaliza en 1968 a través
de varios organismos ad-hoc. En 1970 la Caja Costarri-
cense de Seguro Social, que cubre la clase media y sec-
tores obreros, inicia el programa en sus hospitales. En
1970 la proporcidén de usuarias alcanza sélo al 7o/o de
las mujeres en edad fértil y al 110/o de aquéllas en ries-
go de embarazo (definidas como las mujeres en uniones
legales o consensuales). Estas proporciones son algo
mds altas en las edades 20-24 y 25-29 afios (17 1-15'1
y 10.5 - 12.2 o/o, respectivamente). Es importante ano-
tar también que el descenso se produce en sectores ru-
rales y de baja educacién antes que, presumiblemente,
hayan podido ser alcanzados por estos programas, que

-se iniciaron fundamentalmente en la poblacién urbana.

Todos estos hechos parecen indicar que las activi-
dades formales de planificacion de la familia ‘alcanzan
un importante nivel de implementacion cuando los fac-
tores que determinaban el comportamiento reproducti-
vo habian ya inducido, desde hacia afios, un cambio
significativo en este comportamiento. Esto no signifi-
ca, por cierto, que ellas no hayan sido un factor impor-
tante para acelerar y mantener esta tendencia en los a-
fios subsiguientes. De hecho, la encuesta de fecundidad
de 1976 mostré que en la poblacion rural el 770/o de
las mujeres no solteras en edad fértil habian usado anti-
conceptivos alguna vez, en tanto que esta cifra era de
340/0 en 1a encuesta de 1969(53).

La situacion en 1970 y sus perspectivas
En el cuadro 11 se resume la situacion de la fecun-
didad en Costa Rica al término del decenio en estudio,
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Cuadro 11:

ESTRATOS DE FECUNDIDAD SEGUN NIVEL Y TENDENCIAS
COSTA RICA, 1968-1970.

o Porcentaje\en el grupo, sobre
Caracteristicas de la fecundidad TGF total nacional
‘en el estrato

Mujeres en edad Nacimientos
fértil

Fecundidad. baja, con tendencia

al estacionamiento 2534 32 18

Fecundidad mediana, con baja

mantenida 3343 24 20

Fecundidad alta, con manteni-

do descenso 6.0-8.1 34 46

Fecundidad alta, descenso ini-

cial 7.79.3 10 16
PAIS 5.3 100 100

considerando su nivel y sus tendencias. El grupo de ba-
jo fecundidad constituye un factor frenador de un ulte-
rior-descenso de la fecundidad, pero atin de limitado al-
cance, ya que genera menos de un quinto de los naci-
mientos. El segundo grupo, que también aporta un
quinto de los nacimientos, debe esperarse que haga un
aporte limitado a un mayor descenso, pues se acerca a
un nivel en que la baja de la fecundidad se modera. Fl
motor de la baja al final del decenio es el tercer grupo,
el cual se supone que genera casi la mitad de los naci-
mientos. Porque su fecundidad es atn alta y su tenden-
cia al descenso es muy marcada. Este grupo continda
siendo vital en el curso de la fecundidad en el actual de-
cenio. El ultimo grupo, de alta fecundidad, es minori-
tario en cuanto aporta sélo uno de cada seis nacimien-
tos. En la medida en que su aporte a la fecundidad del
pais aumente en forma relativa por reduccion en los
grupos restantes, la baja en esta categoria cobrara tam-
bién importancia para asegurar un cambio mantenido
en el comportamiento reproductivo del total del pafs, y
que alcance una fecundidad moderadamente baja.

Para el pais en conjunto se dispone de las tasas glo-
bales de fecundidad basadas en registros de nacimientos
hasta 1977. El grifico 1 muestra una evidente desace-
leracion de la baja en 1970-1975, con acentuada ten-
dencia a la estabilizacion en los dos ultimos afios. Para
1977 la tasa de natalidad es de 31 por mil y 1a tasa glo-
bal de fecundidad es 3.80. Para explorar las causas de
este fenomeno, se procedid a hacer una proyeccién pa-
ra los afios 1975 y 1980, basada en las tendencias ob-
servadas en el presente estudio durante el periodo de
descenso anterior a 1970, por grupos de educacion.

Se hizo una extrapolacion a mano alzada, en cada
grupo quinquenal de edades de las mujeres, para los ni-
veles 0-3; 4-6 y 7 y mds afios de educacién. En general
se supuso una temprana tendencia asintética para estos
dos Hiltimos grupos y en el de menor educaci6n se pro-
yectd un descenso lineal que se desacelera al final del

decenio. Para tomar en cuenta los progresos en educa-
cibn, se proyecté también la poblacién femenina en e-
dad fértil por iguales grupos de educacién. Las tasas
por edades se obtuvieron ponderando las tasas proyec-
tadas por la distribucion por educacién de las mujeres
en cada grupo de edad.

La tasa estimada y la registrada en 1975 son coin-
cidentes (3.85), lo que hace pensar que los supuestos
de 1a proyeccion puedan ser reales hasta ese afio. Pero
la TGF estimada para 1980, que es 3.1, resulta dema-
siado baja; la tasa de la proyeccién recomendada por
Ortega(54) es 3.4 y este valor estd mds de acuerdo con
1a evolucion seguida por la fecundidad hasta 1977 (gré-
fico 1). Esto haria suponer que el descenso proyecta-
do en el grupo de alta fecundidad ha tenido una mode-
racion mayor en la baja, o bien, que el descenso inicial
del grupo de alta fecundidad no ha continuado exten-
diéndose.

La proyeccion que se ha hecho de acuerdo a las
tendencias diferenciales observadas en el perfodo 1960-
1970 es s6lo una gruesa aproximacion. Lo importante
es que la fecundidad registrada hasta 1977 muestra
franca tendencia al estacionamiento. Las poblaciones
donde l1a fecundidad es ain alta estan caracterizadas
por pertenecer mayoritariamente a la clase baja agrico-
la y tener una baja educacion. Son grupos que se han
beneficiado menos del proceso de modernizaciéon y en
cierto modo de las politicas sociales, como lo atestigua
su propio nivel de educacion. Estdn menos presentes
en ellos los factores que fueron cruciales en favorecer,
un decenio atrds, un cambio extendido del comporta-
miento reproductivo en el resto del pais. En tales con-
diciones es posible pensar que los factores asociados a
la clase social tengan mayor relevancia en la determina-
cion de esta alta fecundidad y que el efecto homogenei-
zador de las politicas estatales (incluyendo los progra-
mas de planificacion familiar) tengan un menor impac-
to relativo.

Sea como fuere, la observacion de las modalidades
que presenta el proceso de cambio de fecundidad en los
diversos grupos sociales en Costa Rica, constituye un
incitante campo de estudio en la actualidad y en los a-
flos venideros.

Sobre el método de hijos propios

Como se ha sefialado, este método ha mostrado en
su aplicacion a Costa Rica que es capaz de hacer un sig-
nificativo aporte al conocimiento de la dindmica dife-
rencial de la fecundidad en funcion de variables socioe-
conémicas, que son importantes determinantes de la
misma. Esto ha sido asi atin en un pais en que se dis-
pone de un gran niimero de encuestas de fecundidad y
de un registro de nacimientos que es en general satis-
factorio. Debe suponerse, en consecuencia, que en los
paises en que estas condiciones no existen, el método
pueda hacer una contribucién ain mds importante al
conocimiento de los cambios de la fecundidad, con la
ventaja que se basa en la informacion disponible en
todo censo de poblacién. Por cierto, en la media que
esta informacion es mds deficiente, debe esperarse que
las estimaciones asi obtenidas estén expuestas a mayo-
res inexactitudes que en el caso de Costa Rica.
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