LA MUJER EN LA FAMILIA

Y EL VALOR DE LOS HIJOS

INTRODUCCION

La fecundidad es un fenémeno que ha sido estu-
diado desde las perspectivas biologica, médica y edu-
cativa. Sin embargo, queda mucho por conocerla co-
mo fendémeno social, especialmente ligada con otros
factores y variables socioeconémicas. Costa Rica, un
pais que ha visto cambios significativos en su fecundi-
dad, sirve como un excelente caso de estudio.

Con el propésito de entender mejor la fecundi-
dad dentro de este contexto familiar, en 1978 el Ins-
tituto de Estudios Sociales en Poblacion (IDESPO),
de la Universidad Nacional, en coordinacién con el
Programa Internacional de Poblacién de la Universi-
dad de Comnell, Nueva York, Estados Unidos, realiz6é
una encuesta sobre “Algunos factores socioeconémi-
cos y psicolégicos que influyen en la fecundidad”.
En la encuesta se profundiz6 sobre los aspectos so-
cioecondmicos y psicoldgicos entre el grupo de mu-
jeres casadas o convivientes entre 20 y 51 afios que
habian sido entrevistadas, en 1976, para la Encuésta
Nacional de Fecundidad. Esta ultima encuesta fue
realizada por la Direccion General de Estadistica y
Censos. !

Este informe tiene como propoésito ofrecer las
opiniones que sobre la familia, la fecundidad y el va-
lor de los hijos emitieron las entrevistadas como pat-
te de la Encuesta IDESPO-CORNELL. La primera
secciOn presenta las caracteristicas generales de las
entrevistadas; en la segunda, se ofrece informacién
sobre su fecundidad y algunas expectativas educa-
cionales para los hijos.

E!l tema sobre la familia y el papel de la mujer
en el hogar se desarrolia en la seccion III. Como il-
tima parte, se presentan los datos referentes al valor
de los hijos: beneficios emocionales, econémicos y
culturales.

OBJETIVOS
Las opiniones, debidamente procesadas y anali-

zadas, permiten ahondar y conocer algunos de los
factores que influyen en la fecundidad femenina y
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la posicion de la mujer costarricense en la vida fami-
liar. Dentro de este campo y por estar estrechamen-
te relacionados, interesa analizar qué opina la mujer

- sobre los hijos y su papel como mujer y como ma-

dre.

En la medida en que se valoran los hijos y su po-
sicion dentro de la familia, hay una actitud o predis-
posicion a favor o en contra de la fecundidad y por
ende, a las preferencias y valores hacia el tamafio de
la familia.

La valoracién del hijo lleva a la reflexién sobre
los beneficios y desventajas de tenerlos; por lo tanto,
la encuesta quizo conocer cudles son las ventajas que
perciben y si éstas son a nivel econémico, social, cul-
tural o psicologico.

Es necesario hacer notar que esta reflexion sobre
los hijos, hecha por la mujer, esté relacionada con fac-
tores socioeconémicos y demograficos, con la situa-
cién de ella en general, asi como con la perspectiva
que tenga sobre la vida que la rodea. En este estudio
se hard énfasis en las opiniones que ofreci6é la entre-
vistada sobre si misma, la familia y el hogar, las que
pueden significar cambios, que en una u otra forma,
inciden en su comportamiento reproductivo y en su
desenvolvimiento como persona y madre.

En sintesis, el conocimiento sobre esos aspectos
ofrece una vision bdsica acerca del posible futuro
comportamiento de la mujer, en relacién a si misma,
ala fecundidad y a su familia.

I. CARACTERISTICAS DE LAS ENTREVISTADAS

Al inicio de la encuesta se solicitaron algunos de

_ los antecedentes de las entrevistadas 2 . Como mucha

de la informacion habia sido recopilada en 1975, el
esfuerzo aqui era principalmente de actualizacion.
Los factores socioeconOmicos son importantes en
cualquier estudio, pero son especialmente importan-
tes en un estudio de fecundidad, porque juegan un pa-

4t

2 Un detalle exhaustivo sobre las caracteristicas de las entre-
vistadas, se encuentra en el Informe de la Encuesta Nacio-
nal de Fecundidad, Op. cit. 3

1 Direccion General de Estadistica y Censos. Encuesta No-
cional de Fecundidad. Informe, San José, 1976.
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pel relevante en su posicion ante la maternidad y los
hijos. Variables como educacion, residencia y expe-
riencias laborales, son elementos que dan base para es-
tablecer diferencias entre los grupos y personas, los
cuales influirdn en su actitud y opinién hacia los hi-
jos.

A.- Numero de hijos nacidos vivos

En lo que se refiere al nimero de hijos nacidos vi-
vos, casi la mitad de las entrevistadas manifestd tener
entre uno y tres hijos. Este es un nimero pequefio si
se examina la historia social y familiar de Costa Rica,
pero es de esperar, si se toma en cuenta que en los 1l
timos afios la fecundidad en el pais decrecio, especial-
mente en las mujeres menores de 35 afios y con seis y
mds afios de educacion formal 3

B.- Afios de convivencia

Aproximadamente un 400/0 de las entrevistadas
tienen 10 afios y menos de convivencia, lo cual indica
que su riesgo al embarazo no ha sido muy prolonga-
do. Esta situacion se relaciona con el nimero de hi-
jos nacidos vivos que manifestaron tener. Es impor-
tante el conocimiento de cuéntos afios tiene la mujer
de estar unida, ya que es un componente que permite
prever futuros comportamientos hacia la familia co-
mo tal, y hacia la reproduccién. Los afios de convi-
vencia y la edad de los conyuges influyen en la expec-
tativa hacia los hijos: por una parte, la familia puede
haberse completado en lo que se refiere al nimero de
hijos deseados, y por otra, la procreacion futura pue-
de ser un acto mads racional, relacién que se analiza
posteriormente. Sin embargo, vale anotar que son las
entrevistadas con menos afios de convivencia y menos
edad, las que informaron que si habian conversado
con su conyuge sobre el nimero de hijos que desea-
ban tener (cuadro 1).

Los afios de convivencia y la fecundidad, también
estdn asociados a la idea de que tener hijos puede ser
un factor que repercute positivamente en la estabili-
dad conyugal, lo cual es mds patente en los primeros
afios de union 4 : A lavez, se espera que la experien-
cia de la maternidad y la paternidad dé a la pareja ma-
durez para internalizar el evento, ya sea para darle un
valor positivo o negativo al hecho.

En general, las entrevistadas son mujeres jovenes
pues poco mas de la mitad son menores de 34 afios
(Cuadro 3). La mayoria estd entre el grupo de 25 a
34 afios. Este hecho permite suponer que han estado
mds propensas a los cambios e influencias que se han
dado en los Gltimos afios, principalmente en lo que se
refiere al acceso a la educacidn, trabajo remunerado y
a la concepcion sobre la maternidad.

3 Gomez, M. El descenso de la fecundidad en Costa Rica.

Universidad de Costa Rica. Inédita. 1974,

4  Stycos, Mayone. Fecundidad en América Latina. Cornell

University Press, E.U.A. - 1968
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Cuadro 1. °

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS SEGUN: ESTADO CONYUGAL
NIVEL DE INSTRUCCION, ACTIVIDAD PRINCIPAL, EDAD, RESIDENCIA
RURAL Y URBANA, Y NUMERO DE HOS NACIDOS VIVOS

(Porcentajes)
Categoria Frecuencia Categoria Frecuencia
N = 2006
Estado conyugal 100,0 Edad-Afios 100,0
Casada 83,6 20-24 18,1
Unida 14,1 2529 20,1
Viuda 0,5 30-34 19,1
Separada 1,5 35-39 17,1
Divorciada 0,3 4044 B%
- Nivel de educacion . 100,0 4549 ’

Ninguno 6,4 Residencia 100,0
Primaria 67,8 ban 50,2

Secundaria 17,9 Urbano
Educacién universitaria 7,9 Rural 49,8

Actividad principal 100,0 Numero de hijos

nacidos vivos 100,0
Oficios domésticos 70,0 Ninguno 3.2
Empleadas remuneradas 27,1 la3 47,0
Trabajadoras en finca o negocio 4a6 26,9
familiar no remunerado 2,9 7a9 12,7
10y mis 10,2

Como se anotd anteriormente, para llevar a cabo
la entrevista, era indispensable que la mujer hubiera
manifestado en la ENF estar en convivencia, por lo
‘que era de esperar la distribucién que se da en el cua-
dro 3, donde se presentan los datos segin el estado
conyugal. Las entrevistadas que manifestaron otros
estados, ademds de casada y unida, siempre se toma-
ron en cuenta, ya que esa situacién se dio en el afio
que siguié a la ENF. En este cuadro se aprecia que
en Costa Rica, el matrimonio continia siendo el esta-
do conyugal que predomina en las parejas que for-
man una familia (83,60/0).

C.- Nivel de educacion

En cuanto al nivel de educacidn, la mayoria de
las entrevistadas cuentan con algunos afios de prima-
ria\o tienen la primaria completa. Es a nivel de prima-
ria donde han existido y existen mas posibilidades de
acceso tanto en las dreas urbanas como rurales de
Costa Rica.

D.- Actividad econémica

Al examinar los datos sobre la actividad econd-
mica de las entrevistadas es importante recordar que
la participacion de la mujer costarricense en la activi-
dad economica del pais es relativamente poca (cuadro
3). Segin el Censo de 1973 sélo un 200/o de la po-.
blacion econdmicamente activa (PEA) era de muje-
res 3 . Sin embargo, se estd dando un incremento en
la introduccion de la mujer en la fuerza de trabajo,

8  Véase Acuiia, Olda Maria. “La mujer en la PEA” IDES
PO, No. 8. Heredia 1978.



14

Gréafico 1

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS, SEGUN NIVEL DE EDUCACION,
ACTIVIDAD PRINCIPAL Y NUMERO DE HIJOS NACIDOS VIVOS
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aunque todavia la tasa de participacién femenina (20
por ciento en 1973) es baja en comparacién con la del
hombre. En la Encuesta Nacional de Hogares de no-
viembre de 1978 € , 1a tasa bruta de participacion fue
de un 21,40/0 en la de las mujeres y un 52 90/o en la
de los hombres, notindose una diferencia en el drea
urbana (25,60/0) en la tasa de participacién de la mu-
jer contra un 18,00/0 en zonas rurales.

La mujer que trabaja fuera del hogar, y en espe-
cial la mujer casada o unida, estd expuesta a una serie
de presiones emocionales y sociales. .Por la misma ra-
z6n de salir de su casa y “cambiar” la tradicién de
“mujer de hogar”, experimenta modificaciones en su
comportamiento como persona, a la vez que en su pa-
pel de esposa y madre. Este hecho afecta la actitud y
1a predisposicion hacia la formacién de la familia, ya
que para ello entran en consideracion factores tales
como: tipo de trabajo, aspiraciones laborales, facili-
dades para el cuido de los nifios y del hogar, actitud
del esposo. Estos, entre otros, son elementos que es-

tablecen diferencias entre una mujer que tiene que di-
versificar sus actividades y una que se dedica nica-

Cuadro 2.

EDUCATIVO, RESIDENCIA, ACTIVIDAD Y NUMERO DE
HIJOS NACIDOS VIVOS
(Porcentajes)
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DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS SEGUN EDAD, NIVEL

Nimero de hijos nacidos vivos

Categoria
1 2 3 4 5 6 7 y+
Edad 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
20 a 24 afios 49,2 339 179 12,1 4,1 2,1 0,0
25 a 29 afios 29,6 344 26,1 195 21,2 11,0 2,1
30 a 34 afios 11,7 14,6 252 279 294 30,1 29,5
35 a 39 afios 38 9,0 145 195 20,0 32,2 30,5
40 a 44 afios 2,1 53 82 11,6 159 13,7 179
45 a 49 afios 38 29 82 93 94 11,0 200
Educacion 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ninguna 2,1 26 31 60 74 68 93
Primaria incompleta 25,7 26,7 348 432 588 63,3 61,9
Primaria completa 30,3 30,6 28,6 26,6 22,3 218 196
Secundaria incompleta 20,3 17,3 12,7 9,2 6,3 48 6,2
Secundaria completa 129 84 75 64 17 34 21
Universitaria 87 144 134 87 34 00 1,0
Residencia 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Urbano 59,3 58,4 62,1 56,0 44,0 456 309
Rural 40,7 41,6 37,9 44,0 56,0 544 69,1
Actividad 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Oficios domésticos y -
trabajos remunerados 66,8 67,7 66,8 74,8 74,9 80,1 75,3
Trabajo remunerado 33,2 32,3 332 252 251 199 247

6  Direccion General de Estadistica y ‘Censos. Encuesta Na-
Empleo y Desempleo. Noviembre,

cional de Hogares.

1978. San José, Costa Rica.

mente al cuidado de sus hijos y del hogar, hechos que,
a la vez, influyen en la decisién de la formacién de la
familia en cuanto a niimero, tiempo y espaciamiento.

Se supone que la salida de 1a mujer del hogar para
dedicarse a otras actividades, es un factor que tiene
influencia en el valor que se da a la procreacién de un
hijo pues, hasta cierto grado, se establece una compe-
tencia entre dos papeles que se han considerado im-
portantes y determinantes en la vida de la mujer: el
de persona con necesidades y aspiraciones individua-
les y el de mujer en su papel de madre, este Gltimo a
veces valorado como su principal papel y razén de ser.

Ii. FECUNDIDAD DE LAS ENTREVISTADAS Y
ALGUNAS EXPECTATIVAS HACIA
LOS HIJOS

En esta parte del informe se presentan datos en
que se relaciona los hijos nacidos vivos con las varia-
bles edad, educacion, residencia, actividad y algunas
opiniones hacia los hijos.

Las mujeres encuestadas mds jovenes (34 afios y
menos) tienen menos hijos, al igual que las con edu-
cacion primaria completa y mds afios de educacién
(cuadro 2). Las otras variables (residencia, actividad
econémica) analizadas, no muestran diferencias subs-
tanciales. AUn asi, en las zonas rurales hay méas mu-
jeres con un mayor niimero de hijos, porcentaje que
también es superior en aquellas entrevistadas que tie-
nen trabajos remunerados.

Los datos del cuadro 2 muestran que la educa-
cion es la variable que enmarca y explica mejor las di-
ferencias en la fecundidad de las entrevistadas.

1. Expectativas de educacion para los hijos

Entre las entrevistadas, cuanto mayor sea el nii-
mero de hijos nacidos vivos, menores serdn las expec-
tativas de educacion para ellos. Sin embargo, un 17,9
por ciento manifestd que consideraba que el nivel de
educacion secundaria se requeria para vivir satisfacto-
riamente. :

Por tanto, el cuadro 3 muestra también, que a
medida que aumenta el nimero de hijos, las entrevis-
tadas opinaron en menor proporcion, que si estaban
en condiciones de ofrecer la educacion que considera-
ron necesaria para que sus hijos vivieran satisfactoria-
mente.

También existe una relacién entre el nivel de la e-
ducacion de las entrevistadas y la opinién que tienen
sobre el nivel educativo que sus hijos necesitan para
tener una vida satisfactoria. Es evidente la relacién
que existe entre la educacion de la entrevistada y la
que aspiran para sus hijos (cuadro 4). A lavez, se no-
ta la tendencia a creer que los estudios universitarios
son necesarios para vivir bien y méds de un 500/0 de
las entrevistadas con un nivel de primaria incompleta
y més asi lo creen.

Es conocido por muchos el auge que han tenido
los estudios universitarios en el pais, lo que han per-
mitido que aproximadamente 70 000 personas estén
cursando sus estudios universitarios, en cualquier pe-
riodo de estudio y que el titulo de la universidad sea
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Cuadro 3.

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS SEGUN NUMERO DE
HIJOS NACIDOS VIVOS Y SUS EXPECTATIVAS EDUCACIONALES
HACIA SUS HDJOS
(Porcentajes)

: Niimero de hijos nacidos vivos
Categoria

1 2 3 4 5 6 Ty+

Educacién necesaria para .
vivir satisfactoriamente 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Ninguna . 00 o8 03 05 00 14 00
Primaria 46 45 71,5 73 98 1,5 125
Secundaria 17,9 20,2 242 27,1 31,6 31,3 26,0
Universitaria 77,5 74,5 68,0 65,1 58,6 59,9 61,5
Puede darle esa educa-
cion 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Si 949 91,7 89,5 854 76,6 67,6 649
No 5+ 83 10,5 146 234 324 35,1
considerado la médxima aspiracién de muchas perso- | cian otro tipo de capacitacién, prefiriendo los estu-
nas. En muchos casos, los costarricenses menospre- dios universitarios.
Cuadro 4.

DISTRIBUCION SEGUN NIVEL EDUCACIONAL POR EDUCACION
NECESARIA PARA VIVIR SATISFACTORIAMENTE. 1978
(Porcentajes)

: *Educacidn necesaria para vivir los hijos
Nivel educativo materno

Ninguna Primaria Secundaria Universitaria Total -

Ninguna 1,5 16,9 34,6 47,0 100,0
Primaria incompleta 0,6 13,2 33,8 52,4 100,0
Primaria completa 0,6 6,3 22,2 709 100,0
Secundaria incompleta 0,0 2,7 18,2 79,1 100,0
Secundaria completa 0,8 0,8 12,6 858 100,0
Universitaria 0,0 0,7 8,6 90,7 100,0
2. Hijos deseados ) Es de esperar que las personas mds j6venes sean
; Entre las"entrevmtadas a mayor edad, mayor es el mis susceptibles a adoptar y considerar formas dife-
nimero de hijos deseados (cuadro 5). En temos rentes y nuevas de comportamiento, y a la vez, tener
genera.les, donde se concentra el mayor porcentaje de .perspectivas mds amplias hacia la vida. Por lo tanto,
entrevistadas, tres hijos son los deseados, situacién es interesante conocer cudl es su opinién sobre los di-
que cambia a cuatro hijos después de los 40 afios de ferentes topicos que se les pregunt6 en la encuesta, lo
edad. cual se presentard mds adelante.

III. ALGUNAS OPINIONES SOBRE LA FAMILIA
A. Decisiones en el hogar e igualdad entre hombre y

En esta seccion delA trabajo, se ofrecen los resulta- mujer.
dos de las preguntas sobre algunos aspectos de la vida Una de las posiciones que ha definido mejor el
familiar, del papel de 1a mujer en el hogar y del valor papel de la mujer a través de los afios, ha sido su posi-

que dan a los hijos. ; cién sumisa ante el esposo o compafiero. Sin embar-

L ¥]

44
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Cuadro §.
DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS SEGUN EDAD,

EDUCACION, RESIDENCIA, ACTIVIDAD Y EL
NUMERO DE HIJOS QUE DESEA TENER
(Porcentajes)

Namero de hijos que desea tener

Categoria
0 1 2 3 4 S5y+ NS/NR
Edad 100,0 100,60 100,0 100,60 100,0 100,0 100,0
20 a 24 afios 12,5 25,1 22,0 27,3 185 8,1 33,3
25 a 29 afios- 37,5 214 249 209 234 14,6 333
30 a 34 afios 250 214 17,1 194 20,5 19,3 334
35 a 39 afios 12,5 10,7 144 156 168 199 0,0
40 a 44 afios 12,5 10,7 11,1 83 115 19,3 0,0
45 249 afios 00 107 10,5 85 93 188 0,0
Educacion 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ninguna 00 71 79 41 45 98 333
Primaria incompleta 50,00 64,3 28,2 35,0 37,8 592 333
Primaria completa 250 7,1 21,1 26,6 31,6 19,1 334
Secundaria incompleta 0,0 14,3 17,0 13,8 98 6,5 0,0
Secundaria completa 125 36 88 88 57 26 00
Universitaria 12,5 36 7,0 11,7 105 28 00
Residencia 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Urbano 75,0 53,6 58,7 57,5 52,2 38,3 33,3

Rural 25,0 464 41,3 425 4718 61,7 66,7
Actividad 100,0 100,0 100,0 160,0 100,0 100,0 100,0

Oficios domésticos y

no remunerados 75,0 74,1 68,6 689 71,5 794 50,0

Trabajo remunerado 25,0 259 314 31,1 28,5 20,6 50,0

go, un factor que demuestra una situaciéon de cambio,
es el hecho que, tanto la mujer como el hombre, se
consideran con igualdad de condiciones y derechos,
especialmente en los aspectos que conciernen a la for-
macion de la familia y a las decisiones a tomar en tor-
no aellay al hogar.

Dado que esta nueva actitud es considerada un
cambio, se espera que ellos hayan sido o estan siendo
experimentados por mujeres y parejas que tuvieran la
concurrencia de factores tales como residencia urba-
na, ciertos niveles de educacion y edades jovenes.

El cuadro 6 presenta los resultados a tres pregun-
tas que se hicieron sobre €l tema, enfocados en este
caso, al papel de la mujer en relacion al hombre. Los
porcentajes que se presentan se refieren a las que estu-
vieron de acuerdo en las siguientes afirmaciones:
- El hombre debe tomar las decisiones en el hogar
- El hombre manda y la mujer tiene la obligacién

de obedecer.

- Las mujeres son menos inteligentes que los hom-
bres.

Los datos del cuadro 6 muestran que, en general,
la opini6n sobre el papel de 1a mujer en el hogar, se
considera como subordinada al hombre:el hombre es
el que debe tomar las decisiones, 1a mujer tiene la o-
bligacién de obedecerle. Cuando se analizan por resi-
dencia y por actividad, se encuentran ciertas diferen-
cias, las cuales no son tan marcadas al analizar los da-
tos por grupos de edad.

Sin embargo, las divergencias mds concluyentes
se presentan por nivel de escolaridad. Se puede ano-
tar entonces, que esta variable determina diferencias
pronunciadas y substanciales en cuanto a la opinién
del papel de la mujer y el hombre en el hogar. Un
mayor porcentaje de las mujeres con afios de secunda-
ria y mds, manifesté que no estaba de acuerdo en que
s6lo por razones de sexo en el hogar, sea generalmen-
te el hombre el que mande y la mujer quien obedezca.
La educacion es la variable que est4 incidiendo en ma-
yor medida en el cambio que se puede operar en la
mujer en cuanto al papel que ellajuega. Al respecto,
hay que recordar que en Costa Rica, si bien es cierto
que la tasa bruta de participacion de mujeres en la ac-
tividad econ6mica es de un 21,40/oen 1978 7 y que
la mayoria habita en 4reas urbanas, en 1973 un 60,3
por ciento era trabajadoras remuneradas cuya educa-
cién no alcanzaba al nivel secundario. Podria supo-
nerse entonces, que el solo hecho de trabajar y de vi-
vir en un drea urbana, segin datos de esta encuesta,
no es indicador o medio que de por si promuevan un
cambio de opinién de la mujer hacia el hogar y la fa-

7 Direccién General de Estadistica y Censos. Encuesta Na-
cional de Hogares. San José, setiembre, 1978.
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DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS QUE ESTAN DE ACUERDO SOBRE DIFERENTES
OPINIONES DE LA MUJER EN SU RELACION CON EL HOMBRE, SEGUN EDAD,
RESIDENCIA Y CONDICION ACTIVIDAD. (Porcentajes)

Opinidén
Categoria El hombre debe tomar El hombre manda y mujer Las mujeres son menos
) las decisiones en el tiene obligacién de inteligentes que los
hogar obedecer hombres

Grupos de edad

20 a 24 afios 75,2 70,9 26,6

25 a 29 afios 71,2 71,8 294

30 a 34 afios 76,6 75,5 30,5

35 a 39 afios . 78,5 75,6 33,0

40 a 44 afios 80,8 82,3 34,7

45 a 49 afios 81,2 81,2 35,9
Educacion

Ninguna 89,7 94,1 52,2

Primaria incompleta 87,6 88,1 41,7

Primaria completa 79,1 78,2 27,6

Secundaria incompleta 69,1 66,0 11,3

Secundaria completa 48,5 39,2 11,6

Estudios universitarios 28,3 21,1 2,0
Residencia

Urbana 68,4 66,5 220

Rural 84,0 84,6 395
Actividad

Oficios domésticos 82,3 80,5 35,4

Trabajadores remunerados 64,5 62,5 18,5

milia. Es el nivel educativo y, en especial, el hechd de
haber concluido los estudios secundarios, lo que tiene
mayor relevancia, puesto que mientras que un 89,0
por ciento y mds de las mujeres sin educacion, estin
de acuerdo en que el hombre sea el que predomine en
las decisiones del hogar, alrededor de un 63 ofo con
estudios secundarios incompletos y un 39,2 ofo con
estudios secundarios completos piensan de igual for-
ma. El tener estudios universitarios, es un elemento
que si determina discrepancias con el resto del grupo:
unicamente entre un 21o/o y un 28,30/0 estuvo de a-
cuerdo con las afirmaciones anotadas. Otras de las
preguntas (afirmaciones) que extrae a la mujer del
ambito familiar y la sitia como individuo frente al
hombre, produjo respuestas bastante diferentes a los
que se han visto: son pocas las mujeres que estdn de
acuerdo en que el hombre -sélo por el hecho de ser
hombre- es mas inteligente que la mujer.

Cuando se analizan las respuestas segin la edad
de las entrevistadas, el grupo de 24 afios y menos, es
el que estd menos de acuerdo con la afirmacién que
“las mujeres son menos inteligentes que los hombres”
(26,60/0); sin embargo, en el grupo de mais edad (45
a 49 afios), sélo un 35,9 o/oopiné asi. Aproximada-
mente similares diferenciales porcentuales se dan
cuando se analizan las respuestas seglin la residencia
* de la entrevistada, pero cuando se relaciona con la ac-
tividad, 1a proporcion es de 2 a‘l; para cada dos muje-

res que estan dedicadas a oficios domésticos y que o-
pinan que la mujer es menos inteligente que el hom-
bre, una de las que trabajan en oficios remunerados
piensa de igual forma.

Es en cuanto a la opinioén sobre la inteligencia
hombre-mujer donde se ven las diferencias mds gran-
des, cuando se analiza por el nivel de escolaridad; ini-
camente un 20/o de las mujeres con estudios universi-
tarios contra un 52,20/0 sin estudios, y un 11,60/0
con estudios secundarios completos, opina que la mu-
jer es menos inteligente que el hombre. Aqui tam-
bién influye el auge que se ha dado a la educacion, en
la cual, es casi una regla general que los centros educa-
tivos de secundaria (III y IVciclo) sean mixtos, lo que
permite a la mujer relacionarse con personas del sexo
opuesto y comprobar que su rendimiento e inteligen-
cia puede ser menor, igual o mayor que la del hom-
bre. En el ambiente docente la mujer puede convivir
en igualdad de condiciones con el hombre, en un am-
bito que no sea el familiar; por lo tanto no entran en
juego una serie de tradiciones y de patrones cultura-
les ya establecidos que fijan o suponen su comporta-
miento, como es el caso de la mujer como esposa o
como madre.

Estos datos confirman que la educacioén y el he-
cho de que la mujer tenga cierta independencia eco-
némica por medio de un trabajo remunerado, procu-
ran en ella una opiniéon de mds igualdad con el hom-

xi
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Grifico 2

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS, SEGUN EDUCACION, QUE ESTAN DE
ACUERDO CON DIFERENTES OPINIONES SOBRE LA MUJER EN SU RELACION

CON EL. HOMBRE

"E1 hombre debe tomar las decisiones en el hogar"

Ninguna
Prim. incompl.

Prim. completa

Sec. incomp.
Sec.. completa

Est. univ.

"E1 hombre

Ninguna
Prim, incompl.

Prim. completa

Sec. incompl.

Sec. éompleta

Est. univ.

"Las mujeres son menos inteligentes que los

Ninguna

Prim, incompl.
Prim. completa

Sec. incompl.

Sec. completa

Est. univ.

100

manda y la mujer tiene la obligacién de obedecer

hombres"

%
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bre, lo cual puede incidir en su mayor realizacion per-
sonal. A la vez, esta concepcion, un poco diferente a
la considerada tradicionalmente 8 , puede influir en
la percepcion que tenga sobre la familia.

1. Lugar de la mujer en la casa

Por muchos afios, en Costa Rica a la mujer se le
ha dado el papel de estar en la casa, tener hijos, cui-
darlos y atender a su esposo o compafiero 9 « Esta
concepcion de la mujer, va unida a una apreciacién de
ella en la que su funcion bdsica en la vida es 1a mater-
nidad. Con la incursion de la mujer en la actividad e-
conémica, y su asistencia a centros educativos, la
perspectiva de un papel Gnico de la mujer ha estado
cambiando. A la vez, las exigencias econémicas y so-
ciales de la vida modemna, han promovido también
una idea de que la mujer puede diversificar su queha-
cer sin menoscabo de su funcién como esposa y ma-
dre.

Se preguntd a las entrevistadas su opini6n sobre
la siguiente afirmacion:

“El lugar de la mujer es en la casa. Cuanto me-

nos tiempo pase fuera del hogar, tanto mejor”.

El grupo de menos de 30 afios de edad es el que
en menor proporcion concuerda con la afirmacidon
presentada (cuadro 7). Sin embargo, las diferencias
por edad no son tan notorias, como lo son por activi-
dad principal y por drea de residencia. La entrevista-
da que recibe dinero por su trabajo est4 mds anuente
a considerar que la mujer puede hacer algo mds que

Cuadro 7.

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS QUE ESTAN DE ACUERDO
EN QUE “EL LUGAR DE LA MUJER ES LA CASA”, SEGUN GRUPOS DF

EDAD, EDUCACION, RESIDENCIA Y ACTIVIDAD

(Porcentajes)
Categoria Porcentaje Categoria Porcentaje
Toral entrevista-
das 1977 *
Nivel de educacion
Grupos de edad Ninguno 90,5
20 a 24 aifios 75,9 Primaria incompleta 88,7
25 a 29 afios 76,5 Primaria completa 83,0
30 a 34 afios 79,3 Secundaria incompleta 71,9
35 a 39 afios 80,3 Secundaria completa 60,0
40 a 44 afios 85,7 Universitaria 41,1
45 a 49 afios 88,6
Actividad
Residencia Oficios domésticos y trabajos
Urbana 73,2 en el hogar no remunerados 84,9
Rural 87,4 Trabajos no remunerados 67,8

* Incluye solo el nimero de entrevistadas que respondié a la pregunta.

8 Goode, W. La Familia. Editorial Uteha. Meéxico, 1966,
9  Véase Acufia, Olda y Denton, Carlos. Ea Familia en Costa\
Rica. Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes - Insti-
tuto de Estudios Sociales en Poblacién, San José, 1979.

dedicarse exclusivamente a las labores del hogar. Pue-

de que esta opinién sea como un mecanismo de de-
fensa para aceptar su situacion, pues de hecho, en la
realidad ellas estdn actuando como opinan que puede
actuar la mujer.

A la vez, confirma también que el residir en dreas
urbanas ofrece a las entrevistadas otras expectativas
diferentes a las que se tienen en dreas rurales 19

En el grupo que habita en las zonas urbanas la o-
pinién generalmente estd orientada a una mayor inde-
pendencia y a una posicion mds favorable al cambio
de patrones y comportamientos ya establecidos para
la mujer y la familia

El nivel educativo continda siendo el factor de-
terminante para establecer diferencias entre el grupo
estudiado: de cada 10 mujeres sin estudios, nueve o-
pinaron estar de acuerdo con la afirmacién. Esta pro-
porcién va cambiando a medida que la-mujer ha apro-
bado mds afios de educacion formal. Es as{ como opi-
nan estar de acuerdo con que “el lugar de la mujer es
la casa y cuanto menos tiempo pase fuera del hogar
tanto mejor”, un 71,90/0 de entrevistadas con secun-
daria incompleta, un 60o/o con completa y un 41,1
por ciento con estudios universitarios.

2. Relaciones sexuales y reproduccion

Tradicionalmente, y especialmente en circulos re-
ligiosos, la relaciéon sexual se ha considerado como un
acto que tiene como propésito basico la reproduc-
cion. Esta creencia es mds arraigada en ciertos gru-
pos, en los cuales incluso se concibe esta relacién Gni-
camente dentro del matrimonio y de tal forma que la
relacion sexual como un medio de goce y de unién
entre los miembros de la pareja, pasa a un segundo
plano. Asimismo, si se introduce alginelementopara
interferir en la concepcion, algunas veces es causal de
conflictos tanto fisicos como emocionales, principal-
mente en la mujer.

Costa Rica es considerado un pais eminentemen-
te catélico, por lo que, desde que se iniciaron los estu-
dios de fecundidad, se ha incluido una pregunta sobre
la asistencia a servicios religiosos y la influencia que la
religién pueda tener en cuanto a la percepcién y acep-
tacion de las relaciones sexuales, como una funcion
principal que es la reproductiva. En este estudio,
también se incluyeron preguntas sobre sus creencias
religiosas y se relacionaron con la opinién de si las re-
laciones sexuales eran Gnicamente para fines repro-
ductivos. Al respecto se encontré que la asistencia a
servicios religiosos no establece diferencias en su opi-
nién sobre este tema, y se nota asi que la religién no
es una variable que influye en este aspecto.!!

10 Organizacion de las Naciones Unidas. Conferencia del A-

fio Internacional de la Mujer. México, 1975.

11 En otros estudios realizados, se ha encontrado que a pesar
de que se conoce la posicién de la Iglesia al respecto, hay
independencia de accion de parte de los feligreses. Ver
Gomez, Miguel: Encuesta Nacional de Fecundidad, Uni-
versidad de Costa Rica, Costa Rica, 1968.

&
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Gréfico 3

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS, SEGUN SU EDUCACION QUE ESTAN
DE ACUERDO EN QUE “EL LUGAR DE LA MUJER ESLA CASA”

Y 50 100%

Ninguno

Prim, incompl.

Prim. completa

Sec. incompl.

Sec. completa

Universitaria
Hubo desacuerdo entre las entrevistadas en que fios, que tienen una educacion de primaria completa y
las relaciones sexuales son tinicamente para fines re- mds, y que participan en la actividad econ6émica del
productivos, por lo que se puede concluir que, a me- pais, es mayor el porcentaje que opina estar en desa-
dida que la edad de las entrevistadas es inferior a 30 a- cuerdo con que las relaciones sexuales tengan como

fin Gnico la procreacioén. (cuadro 8).

Cuadro 8.

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS SEGUN SU ACUERDO EN
QUE LAS RELACIONES SEXUALES SON SOLO PARA LA
REPRODUCCION, SEGUN GRUPOS DE EDAD,
EDUCACION, RESIDENCIA Y ACTIVIDAD

(Porcentajes) ‘

Categoria  Porcentaje Categoria Porcentaje

Total entrevista-

das 1979 *
Nivel de educacién
Grupos de edad Ninguno 40,5
20 a 24 afios 13,7 Primaria incompleta 30,6
25 a 29 afios 12,9 Primaria completa . 15,8
30 a 34 afies 21,6 - Secundaria incompleta 55
35 a 39 afios 27,6 Secundaria completa 1,6
40 a 44 afios 25,1 Universitaria 3,3
45 a 49 afios 31,3
Actividad
Residencia Oficios domésticos y trabajo )
Urbana 14,0 familiar no remunerado 23,6
Ruzral 28,2 Trabajo remunerado 144

* Incluye s6lo a las que respondieron a la pregunta.



3. Comunicacion entre conyuges

En las comunicaciones entre los conyuges, quizds
una de las de mayor importancia es la de tratar sobre
el nimero de hijos que se desea procrear. Este esun
tema que, a primera vista, pareciera elemental de dis-
cutir entre los miembros de una pareja. Sin embargo,
se encuentra que un 62,70/o de las entrevistadas no
ha tenido una conversacion al respecto. (cuadro 9)

Cuadro 9.

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS QUE HA
HABLADO CON EL CONYUGE ACERCA DEL NUMERO DE
HIJOS DESEADOS, SEGUN NUMERO DE HIJOS NACIDOS
VIVOS Y RESIDENCIA

(Poicentajes)
Residencia

Namero de hijos nacidos vivos Total del pais
’ Urbana Rural
l1a3 76,9 80,6 71,5
4a6 60,0 63,2 56,9
7a9 38,2 42,2 36,3
10a12 37,3 36,1 37,8
13y mas 34,9 20,0 38,1

El cuadro 9 muestra la distribucién porcentual de
las entrevistadas que han hablado con su conyuge, a-
cerca del nimero de hijos deseados, segiin numero de
hijos tenidos y residencia. Es notorio como en los
grupos de siete hijos y mas, la proporcién que ha ha-
blado con el conyuge sobre el tema disminuye en rela-
cion con las que tienen seis y menos hijos. Estos da-
tos son interesantes y parecen mostrar una preocupa-
cién considerable de las entrevistadas que ha concebi-
do el hijo como un resultado natural del acto sexual,
sin que participara la pareja en forma mds racional y
consciente de sus consecuencias.

La informacion presentada en esta seccion del
trabajo, permite diferenciar entre las entrevistadas dos
grupos con ciertas caracteristicas similares: uno, que
reline a mujeres con menos de 30 afios de edad, con
estudios primarios completos y mas, que residen en 4-
reas urbanas y con trabajos remunerados. En este
grupo las opiniones hacia la familia y el papel de la
mujer, estan mds inclinadas a separarse de las actitu-
des y “comportamientos” tradicionales. A la vez, se
encuentra, que es necesario procurar una mayor parti-
cipacién de la mujer en los asuntos trascendentales de
la vida familiar, para que ella se sienta responsable,
con su coényuge, en una forma mds participativa.

IV. EL VALOR DE LOS HIJOS

Discutir el valor de los hijos es uno de los temas
mis complejos en los estudios sociales, debido a una
serie de aspectos que inciden sobre la vida y la cultura
de una sociedad. ~

Se supone que en el hijo se encuentra el futuro

L L= 4

de la familia y de la comunidad. Los cuidados sobre
su nacimiento, el nimero de hijos que se tiene, el
sexo, el costo que significa su crianza y el proceso de
socializacién, son satisfacciones y beneficios emocio-
nales que reciben los. padres y como estos aspectos se
conciben tan inherentes a la vida, pueden explicarse
por si solos. Lo anterior contribuye a que esta 4rea
del conocimiento tenga alin grandes necesidades de
exploracion.

* . El estudio del valor de los hijos tiene sus bases o
antecedentes en las teorias relativas a la fecundidad,
especialmente en aquellas que relacionan los cambios
en las actitudes y practicas reproductivas de una po-
blacién, con el cambio social y econémico.12

Se citan también los estudios que tratan de iden-
tificar los factores que influyen en la fecundidad -ya
sea biolbgicos, econdmicos, sociales y psicologicos- a
la vez que se enfatiza en que varios de estos factores
son determinados por normas sociales y por factores
resultantes del medio social en que se desarrolla la
persona.

Con base en las investigaciones de algunos auto-
res '3 , puede postularse que la fecundidad depende
basicamente de factores que condicionan o influyen
sobre:

a) La formacién y permanencia de uniones sexuales
relativamente estables (factores de unién sexual).

b) La orientacion del comportamiento reproductivo
hacia un nimero grande, mediano o pequefioc de
hijos (factores de motivacion).

c) El uso de medios que permitan disociar la activi-
dad sexual de sus consecuencias reproductivas
-anticoncepcion en sentido amplio- o suprimir
esas consecuencias -aborto- (factores facilitantes
del control).

El modelo conceptual del valor de los hijos se ba-
sa en estos postulados. Simmons 14 es mis compre-
sivo, porque incorpora los determinantes sociales, e-
con6micos y emocionales de la fecundidad y la fertili-
dad en un modelo. Supone que para los padres, el va-
lor de los hijos se traduce de acuerdo a los beneficios
que éstos le puedan dar. Sin embargo, estos benefi-
cios estan relacionados con las circunstancias econd-
micas, culturales y sociales y la consecucién de una
mayor gama de beneficios depende de como podria
influir o facilitar un hijo.

De esta forma, los factores socio-demogrificos, la
orientacién psicologica y social que considera la for-
ma de decisiones, el medio urbano y la exposicién a
los medios de comunicacién, influyen en la percep-

12 Para un anilisis al respecto véase Gomez, M. E! descenso
de la fecundidad en Costa Rica’. 11 parte Costa Rica, do-
cumento inédito. 1972. Simmons, A. “The VOC Ap-
proach in Population Policies” New Hope or False Pro-
mise. Federal Corporarse, ITUSSP. México, 1977.

13 Gonzalez, Campanario y -otros. “Estrategia de desarrollo
y transicion demogrifica. El caso de Costa Rica”. Infor-
me —CELADE-, Serie A 164, Chile, 1978. .

14 Simmons, Alan. Op. cit. p. 17.
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cién positiva o negativa que se tenga tanto hacia la
procreacion de un hijo, como hacia la familia. A la
vez, esta percepcion se refleja en el comportamiento
reproductivo y, por ende, en el tamafio de la familia.

La crianza y la educacién de los hijos significan
costos que a veces son dificiles de-afrontar por parte
de los padres, por lo que, en muchos casos, tener un
hijo mis es motivo de atencién y de consideracién
sobre las condiciones familiares. Es mids, la reflexion
acerca de las implicaciones positivas y negativas de
tener un hijo, puede incidir en la decisién de si se
procrea o no.

En los estudios sobre el valor econémico de los
hijos se dice que en las zonas rurales, los nifios se con-
sideran como un bien que puede colaborar con los
quehaceres del hogar y “trabajos en el campo”, y
por lo tanto, es un medio productivo que colabora
con la familia para obtener el sustento diario. Al mis-
mo tiempo, las exigencias y facilidades educaciona-
les son menores que en las dreas urbanas, y el nifio
-en especial el varon- desde edades tempranas, ayuda
en el sostén de la familia. 15
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A. Opinion sobre aspectos sociales y emocionales.

La edad establece ciertas diferencias en estas o-
piniones hacia la maternidad y los hijos. Las entre-
vistadas con menos de 30 afios estdn un poco mds
propensas a no sobreponer la maternidad ante ellas
como persona y, por lo tanto, a no considerarla como
el inico fin de la mujer. (cuadro 10)

En este grupo, se reitera la opinién de tomar a la
mujer como un ser con otras aptitudes, ademds, de las
maternales. Vale destacar que la afirmacién de que
“la muchacha llega a ser mujer sélo después de ser
madre”, fue lo que tuvo un porcentaje de menor a-
ceptacion, en relacion a las otras afirmaciones presen-
tadas. Es decir, aproximadamente un 600/o de las en-
trevistadas, independientemente de su edad, educa-
cidn, residencia y actividad, conciben a la mujer por
si misma y no condicionan su sexualidad a la procrea-
cion.

A pesar de lo anterior, hay un alto porcentaje
que estima que los hijos son necesarios para ser feli-
ces, y a la vez, que hay mds respeto de la gente cuan-

Cuadro 10.

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS QUE ESTAN DE ACUERDO SOBRE CIERTAS
OPINIONES ACERCA DE LA MATERNIDAD Y LOS HIJOS, SEGUN EDAD,
EDUCACION, RESIDENCIA Y ACTIVIDAD. (Porcentajes)

La muchacha es mujer La persona que no Cuando se tiene

Categoria s0lo después de ser  tiene hijos nunca hijos la gente lo
madre seria feliz respeta mds

Grupos de edad -

20 a 24 aiios 42,6 79,8 63,5

25 a 29 afios 42,8 73,3 69,0

30 a 34 afios 48,8 80,2 73,9

35 a 39 afios 494 80,2 71,1

40 a 44 afios 474 79,8 74,4

45 a 49 afios 474 84,8 73,9
Educacion

Ninguna 58,5 90,5 83,9

Primaria incompleta 52,9 87,3 84,1

Primaria completa 42,3 81,5 71,0

Secundaria incompleta 49,6 714 56,4

Secundaria completa 29,5 59,0 36,9

Universitario 23,7 46,3 27,2
Residencia

Urbano 45,1 71,2 61,9

Rural 47,1 87,5 79,7
Actividad

Oficios domésticos y trabajos

no remunerados 434 76,2 69,5
Trabajo remunerado 40,6 70,6 58,3

18  Leibenstein, Harvey. Economic Backwardness and Eco-
" nomic Growth., New York, USA, 1957.

do se tiene hijos. Es necesario llamar la atenci6n para
indicar este andlisis no estd enfocado inicamente ala
mujer, puesto que la afirmacién que se presentd a la
entrevistada se generaliza a ambos sexos: *“la persona
que no tiene hijos, nunca serd feliz y cuando se tiene



hijos la gente lo respeta mis a uno”. Ante esto, pue-
de deducirse que el concepto de paternidad, se asocia
tanto al hombre como a la mujer, o sea que, el hecho
de no ser madre, no es sinénimo de infelicidad o de
menos respeto. '

En lo que se refiere a los temas tratados, la edu-
cacién es una variable que establece diferencias, y és-
tas se evidencian en las entrevistadas con estudios pri-
marios incompletos y entre las que han terminado sus
estudios primarios o tienen mds estudios. En este 0l-
timo grupo, la opinidén estd mas orientada a estar en
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Cuadro 12.

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS, SEGUN CIERTAS
OPINIONES SOBRE LA CRIANZA Y EXPECTATIVAS DE

LOS HIJOS. (Porcentajes)

Opiniones y distribucién porcentual

Confianza en la mantencion economica
de parte de hijos

Espera tener hijos que vivan en la
vejez con ella

; Total 100,0 Total 100,0
desacuerdo con las afirmaciones expuestas, 1o que de- , .
nota una mayor independencia hacia una serie de con- gon?a mucho Zo’g 51 . 68,1
cepciones que sobre la mujer y los hijos se han acepta- N‘j,“c;i§’;2°° 21’0 ’ g?, sabe 23’2
do en los otros grupos. Se presume que hay otros fac- No determinado 34 ’

tores que motivan a la mujer con estudios secundarios

Edad en que los hijos varones pueden

Medios de sostén econémico para

y universitarios zti tener hijos, Y que, por lo t?nlto, €S ayudar al hogar su vejez

perar mds respeto, sentirse mujer o ser mds feliz, no

son incentivos suficientes para procrear. Toul 100,0 Toul 100,0
L, Jon PO De 7 a 14 afios 16,3 Ayuda de hijos 28,0

pumdo se”relacm.no, con propoésitos de andlisis, De 15 a 22 afios 65.8 Ahorros, ingresos pro-

el nimero de hijos nacidos vivos (cuadro 11) con la o- pios 147

pinién que tienen las entrevistadas hacia el respeto de 23y més 11,7 Pension, seguridad

la gente por el hecho de tener hijos, se encontr6 que No determinado 6.2 social 327

hay una relacién directa entre el nimero de hijos y Ninguno 11,9

Otros medios 12,7

una posicion “de acuerdo” a tal afirmaciéon: a “ma-
yor nimero de hijos” més “de acuerdo” en que se les
respeta mas.

Cuadro 11.

DISTRIBUCION SEGUN NUMERO DE H1JOS NACIDOS VIVOS Y SU
OPINION DE LO IMPORTANTE DE SENTIRSE MADRE Y QUE
ESTA DE ACUERDO EN QUE SE RESPETA CUANDO HAY MAS HIJOS

(Porcentajes)

Se respeta mds cuando
hay mis hijos

Numero de hijos
nacidos vivos

El sentirse madre
es importante

1 60,9 95,8
2 61,1 94,6
3 65,0 79,2
4 70,4 73,0
5 79,7 80,0
6 80,3 61,2
7 y mas 80,4 65,8

Para las entrevistadas con uno y dos hijos, es mds

importante sentirse madre, que para las que tienen
tres y mds hijos. Es muy interesante esta relacion in-
versa que s¢ da: a mayor nimero de hijos, es menor
la importancia que se le da al hecho de ser madre.

La actitud de las entrevistadas hacia los hijos es
favorable, dado que ésto se considera importante para
la felicidad de las personas, asi como para la continua-
cion de las tradiciones familiares. El hijo supuesta-
mente es un medio de cohesion y estabilidad familiar,
de desarrollo y enriquecimiento de la persona, razo-
nes que influyen en la necesidad de tenerlo.

B.  Opiniones sobre expectativas hacia los hijos
Una tercera parte de las mujeres entrevistadas en

la Encuesta, espera tener ayuda econémica de sus hi-
jos, tanto en el presente como en el futuro (cuadro
12). Asimismo, un 68,10/0 manifesto la esperanza de
vivir con sus hijos en la vejez. Es interesante notar
que “vivir con sus hijos”” no implica considerar que se-
ra para ellos una carga econdmica, puesto que Unica-
mente un 280/0 espera, en su vejez, recibir ayuda eco-
némica de ellos.

En cuanto a la edad en que los hijos puede ayu-
dar al hogar, la mayor parte de las mujeres opinaron
que deberia ser entre 15 y 22 afios. En estas edades,
ya pueden haber completado sus estudios primarios y
secundarios, lo cual, en algunos casos, puede capaci-
tarlos para desempsiiar aigin trabajo remunerado
fuera de la casa.

Sin embargo, al analizar por nivel de educacién,
se observan algunas diferencias. Asi, la mayoria de
las entrevistadas con nivel universitario (67,70/0) no
confian en que sus hijos las ayudardn en su manteni-
miento durante su vejez. Mientras tanto, un 960/0
de las que no tienen estudios lo creen (un 81,20/0 de
las de nivel primario y un 56,30/0 de nivel secunda-
rio).

Esta relacion muestra, de nuevo, la perspectiva
que se tiene hacia los hijos, dependiendo del nivel de
escolaridad, lo que a la vez permite comprender un
motivo que podrian tener las mujeres con menos a-
fios de educacion para procrear mas hijos.

1. Asistencia economica de parte de los hijos

En el cuadro 12 se presentan los diferentes me-
dios de sostén econémico que podrian tener las entre-
vistadas cuando ellas y su conyuge fueran ancianos y
no pudieran trabajar mas. En el cuadro 13 se relacio-
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Cuadro 13,

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS SEGUN NIVEL DE
ESCOLARIDAD Y OPINION SOBRE LA AYUDA
QUE ESPERAN DE SUS HIJOS

(Porcentajes)
Opinion
Escolaridad
Confian mucho Confian poco No conffan

Ninguna 9,5 5.4 6,6
Primaria incompleta 57,8 46,4 26,2
Primaria completa 234 27,9 18,7
Secundaria incompleta 7.4 108 14,1
Secundaria completa 1,1 5,0 12,7
Universitaria 0,8 45 21,8

Total * 100,0 100,0 100,0
N= 2006

*/ No suma 1000/0 porque se excluye a quienes no respondieron o dije-
ron “depende”.

na unicamente la categoria de los “hijos”, con las di- trevistada.
ferentes varjables socioeconémicas. Las mujeres entrevistadas con estudios secunda-
Es evidente que, en este caso, hay tres variables - 1ios completos y mads, en un porcentaje de 2,50/0 y
que establecen diferencias en la opinién: el nivel edu- menos, esperan en su vejez tener asistencia econémica
cativo, la residencia y la actividad econémica de la en- de sus hijos. (cuadro 14)
Cuadro 14.

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS, QUE ESTAN DE
ACUERDO EN CIERTAS OPINIONES SOBRE LA AYUDA
ECONOMICA DE SUS HIJOS CUANDO ELLA SEA ANCIANA,
SEGUN EDAD, EDUCACION, RESIDENCIA Y ACTIVIDAD
(Porcentajes)

Espera tener sostén Confia en alguna

Categoria econémico de parte ayuda econdmica
de los hijos de los hijos

Edad .

De 20 a 24 afos 26,4 77,8

De 25 a 29 afios 27,1 71,8

De 30 a 34 afios 29,3 77,2

De 35 a 39 afios 28,7 69,4

De 40 a 44 afios 25,5 70,0

De 45 a 49 afios 28,6 73,0
FEducacion

Ninguna 36,5 76,5

Primaria incompleta 37,5 84,1 .

Primaria completa 26,8 79,2

Secundaria incompleta 15,9 62,3

Secundaria completa 2,5 41,5

Universitaria 0,7 28,3
Residencia

Urbano 18,7 62,8

Rural 36,4 83,3
Actividad

Oficios domésticos y trabajos

no remunerados 59,6 74,4

Trabajo remunerado 17,4 58,8




Gréfico 4
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DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS, SEGUN MEDIOS

DE SOSTEN ECONOMICO PARA SU VEJEZ

De igual forma, las residentes de las areas urbanas
con un trabajo remunerado esperan en menor propor-
cién ayuda econdmica por parte de sus hijos, que a-
quellas de las zonas rurales y que las amas de casa. En
esta situacion, puede incidir el hecho que la entrevis-
tada tiene independencia economica -trabajo, seguros,
pensioén- lo que le da seguridad para cuando ya no es-
té en capacidad de trabajar.

El nimero de hijos nacidos vivos tiene poca inci-
dencia en la opinién que manifestaron las entrevista-
das sobre su situacion econdémica futura y sobre la es-
peranza de vivir con uno o mds de sus hijos cuando
llegue a la ancianidad.

El grupo con cinco y mds hijos fue el quey mani-
festé6 en mayor proporcion (81,80/0 y més), su espe-
ranza de recibir alguna ayuda econémica y de vivir
con alguno de sus hijos en el futuro.

Los datos del cuadro 15 muestran los resultados
de 1a relacién entre el nimero de hijos nacidos vivos y
las opiniones comentadas.

Pensién, seguridad social

Ayuda de hijos

www] Ahorros, ingresos propios

// Otros medios

Ninguno

Cuadro 15

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS SEGUN EL
NUMERO DE HIJOS NACIDOS VIVOS, Y EXPECTATIVAS
DE ASISTENCIA PARA SU VEJEZ POR PARTE DE ELLOS

(Porcentajes)

Numero de hijos nacidos Espera ayuda para Si espera vivir
su mantenimiento con sus hijos

1 66,3 63,1
2 67,1 60,3
3 67,3 62,1
4 72,5 62,4
5 81,1 81,7
6 87,1 78,2
7 y mas 70,9 76,0
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2. Otras opiniones

Se pregunté a las entrevistadas su opinién sobre
si “antes de tener un hijo, la pareja debe considerar
que tenerlo seria un estorbo”. (cuadro 16). Un alto
porcentaje (47,80/0 y mds) manifestd estar en desa-
cuerdo, el que fue mayor entre las residentes en dreas
rurales y a medida que aumenta el nimero de hijos
nacidos vivos. ‘

En el momento de administrar el cuestionario, es-
te tipo de pregunta causd cierto recelo de parte de la
entrevistada, ya que algunas entrevistadas la conside-
raron “casi un insulto”. Para muchas de ellas la en-
trevista fue la primera oportunidad de pensar en lo

que significaba tener un hijo y en sus actitudes hacia -

si misma. Pese a esta situacion, se nota que casi el
1000/0 de las entrevistadas se definié ante la pregun-
ta.

El grupo de mujeres con uno a tres hijos, mostr6
en mayor proporcion que si consideraban lo que sig-
nificaba un hijo antes de tenerlo. Asimismo, se nota
que entre las mujeres de 4reas rurales con cuatro y

Cuadro 16

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVISTADAS
SEGUN NUMERO DE HIJOS NACIDOS VIVOS,
QUE ESTAN DE ACUERDO SOBRE “SI
ANTES DE TENER UN HIJO, LA PAREJA DEBE
CONSIDERAR QUE TENERLO SERIA UN
ESTORBO”

(Porcentajes)

Acuerdo *
Nimero de hijos nacidos ViVos  cumssaessmemsmem—
Urbano Rural

Numero de entrevistadas 2 002

Del-=3 494 39,0

De4ab 449 432

De7a9 45,7 353

10 y mas 46,0 382

*  No incluye porcentaje que opiné “indiferente””.

seis Mijos también piensan sobre el tema, posiblemen-
te porque ya. tienen el tamafio de familia que ellas de-
sean y el tener otro hijo les causa preocupacién. Tam-
bién, se les preguntd a las entrevistadas si “deseaban
tener un hijo en el futuro”. Un 54,20/0 dijo que si y
un 45,60/0 respondié que no lo deseaba.

El esposo o compafiero es la persona més impor-
tante para decidir, si tiene otro hijo (84,20/0) seguido
por su madre y sus hijos (9,40/0). Es interesante se-
fialar que consideran al esposo o compafiero como la
persona mds importante, a pesar de que un 62,30/0
manifesté que nunca habian hablado con él'sobre el
nimero de hijos que deseaba tener.
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RESUMEN

Los resultados de la Encuesta “Algunos factores
psicosociales y econdémicos que influyen en la fecun-
didad”, que realizo el Instituto de Estudios Sociales
en Poblacién (IDESPO) conjuntamente con el Progra-
ma Internacional de Poblacion de la Universidad de
Cornell, permitieron obtener informacién sobre la
mujer en la familia y el valor que ellas dan a sus hijos.

En el estudio se presentd un andlisis que relacio-
né las diferentes opiniones de las entrevistadas, con
variables sociodemogrificas, tales como edad, educa-
cibn, residencia y situacion laboral. Todo ello con el
proposito de conocer la relacién entre estas variables
y la posicion de las mujeres ante diversos temas.

En términos generales y al igual que en otros es-
tudios citados, se encontrd que el nivel de escolaridad
es el factor que en mayor grado determina las diferen-
cias entre el grupo de entrevistadas, en cuanto a su fe-
cundidad y a la percepcion de su papel como mujer,
esposa y madre.

La educacién permite a las entrevistadas valorar-
se a si mismas como seres humanos, y a los hijosy a
la familia como parte importante de su vida, pero no
como su Gnico interés. Esta situacion hace suponer
que en los proximos afios, la posicion y perspectiva
de la mujer hacia su medio, serin modificadas cada
vez mis en esa direccion, ya que el acceso a los dife-
rentes niveles de educacion serd mayor. ’

Un resultado relevante de este estudio es que,
en mayor proporcion, las entrevistadas con educa-
cion secundaria y mds, jovenes (35 afios y menos) y
de dreas urbanas, consideran que la mujer puede v
tiene derecho a aspirar a otras actividades, ademds
de los quehaceres del hogar. Creen también . que la
maternidad es importante, pero no la tnica razon de
ser mujer, y piensan que tienen derecho a una mayor
igualdad con el hombre en la toma de decisiones en
el hogar. Ademds, estas mujeres tienen una fecundi-
dad menor y un ndmero menor de hijos deseados,
con relacion al resto de las entrevistadas, que no reu-
nen estas caracteristicas.

Se nota también que este grupo no tiene opinio-
nes muy favorables hacia ciertos patrones de compor-
tamiento y de actitudes tradicionales en cuanto al pa-
pel de la mujer, tales como sumision ante el hombre,
menosprecio de la mujer en la pareja, maternidad . o-
mo prueba de sexo femenino, hijos como fuente de
ingreso y seguridad de la vejez.

Esta posicién promueve una mayor igualdad con
el hombre en la familia, y a la vez una actitud mas ra-
cional hacia la fecundidad. Por el contrario, la mayo-
ria de las que tienen siete hijos y mds, con bajo nivel
de educacidn y residentes en dreas rurales, consideran
al hijo como una fuente de ingresos, que podra traba-
jar a edades tempranas y ser un medio de sostén eco-
ndmico para su vejez.

A medida que la mujer tiene algunos afios de es-
tudios secundarios, le da alos hijos un valor mas emo-
cional y social que econdémico y espera mayores ex-
pectativas de educacion para ellos.

Fl desempefio de un trabajo remunerado es una



de las variables que también tiene influencia sobre las
opiniones de las entrevistadas. Sin embargo, las dife-
rencias con las que no trabajan no son tan marcadas
como las que establece los diferentes niveles de educa-
cioén.
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La informacién aqui recopilada reafirmé la im-
portancia que se da a la educacién en el desarrollo de
las personas y, en especial, de las mujeres, lo que es
una base més que fundamenta los esfuerzos que en es-
te campo se estin y se han realizado en el pars.

ANEXO

MUESTRA Y RECOLECCION DE LOS DATOS

La Encuesta IDESPO-CORNELL comenzé en oc-
tubre de 1977 y termino en febrero de 1978. Se hizo
entre aquellas mujeres que manifestaron ser convi-
vientes, en la Encuesta Nacional de Fecundidad
(ENF) que realiz6, en 1976, la Direccién General de
Estadistica y Censos (DGEC).

Para la seleccién de las mujeres a entrevistar se
tomé como base el “Cuestionario de Hogares”, que se
utilizé en la ENF, documento suministrado por la Di-
reccién General de Estadistica y Censos, asi como o-
tros necesarios para llevar a cabo el trabajo de campo;
por lo tanto, el disefio muestral utilizado, fue el mis-
mo que se utilizd en la ENF.*

La informacion se obtuvo por medio de una en-
trevista directa, con un cuestionario que constaba de
214 preguntas estructurado de la siguiente forma:

- Caracteristicas generales 11 preguntas

- Historia de embarazo 15 preguntas

- Méddulo psicologico 70 preguntas

- Moédulo familiar 48 preguntas

- Modulo economico 70 preguntas

TOTAL . 214

Aunque el cuestionario cont6 con 214 preguntas,
el nimero real de preguntas que se hizo a la entrevis-
tada fue variable y dependi6 del nimero de embara-
zos, condicion de trabajo, tipo de actividad de 1a en-
trevistada y del esposo o compafiero.

El trabajo de campo estuvo a cargo de un grupo
de jovenes, a quienes se les entregd un curso de capa-
citacion especial impartido por el personal profesional
del IDESPO, contandose ademds con la asistencia de
especialistas en cartografia de 1a DGEC.

La labor se extendié hasta febrero de 1978 inclu-
sive y en general, se puede observar que hubo buena
colaboracion de parte de las entrevistadas.

*  Direccion General de Estadistica y Censos, Op. cit., con- -

tiene una descripcion completa y detallada de la muestra
que se utilizd,

De las 2 624 mujeres convivientes que se habfan
entrevistado en 1976, se logré obtener un total de
2 009 (76,70/0) entrevistas completas. El mayor
problema que se presentd fue la localizacién de las
mujeres, ya que habia transcurrido mas de un afio de
la primera encuesta y, por diversos motivos, no se en-
contrd la mujer a entrevistar. El rechazo real fue de
178 casos y las mujeres no entrevistadas por otras
causas -muerte, enfermedad- fueron pocas.

Cuadro A-1

RESULTADO DEL TRABAJO DE CAMPO, SEGUN
ESTRATO 1978

Entrevistadas
Estrato
Programadas Realizadas Diferencia

TOTAL 2624 2009 615
[ Area Metropolitana 796 587 209
II Valle Central Urbano 281 247 34
III Valle Central Rural 535 433 102
IV Resto del Pais Urbano 207 173 34
V Resto del Pais Rural 805 567 238

Se observa que en el Resto del Pais-Rural y el A-
rea Metropolitana fue donde se encontré mayor difi-
cultad para localizar a las mujeres, debido, en gran
parte, a la movilidad y también al rechazo y ausencia
de las mismas.

La labor de critica y codificacion estuvo a cargo
de personal especializado, y el trabajo de computa-
cibn se llevo a cabo en la Universidad de Costa Ricay
en la Universidad de Cornell.
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