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En las Gltimas décadas la poblacién de Costa Rica ha sufrido
cambioside importancia, que repercuten en las diversas actividades eéo-
némicas y sociales en materia de educacién, salud, vivienda, transpor-
tes, empleo, seguridad social y otras, Con el propdsito de conocer la
magnitud de estos cambios, en este documento se analizan las principa-
les caracteristicas demogrdficas del pais en el periodo 1950-1975 y

sus perspectivas de evolucifn hasta fines del presente siglo.

Seglin estimaciones derivadas del dltimo censo de poblacidn, a
mediados de 1976 Costa Rica tenfa una poblacién de 2 012 500 habitan-
tes, que para una superficie de 50 900 kildmetros cuadrados determina
una densidad de 39,5 habitantes por kmz, que es algo mds baja que la
de América Central (44 hab/sz), aunque superior a la de América
Latina en su conjunto (16 hab/szj. Dentro del pais la poblacién ésté
muy desiguaimente distribuida. En el perfodo estudiado también se ha
producido una marcada urbanizacién y cambios en las condiciones socia-
les y econfmicas. La tasa de alfabetismo es del 90 por ciento y el

ingreso per cfpita es superior a los 600 ddlares.

Se analizardn brevemente el crecimiento demogrédfico ocurrido en
el periodo 1950-75, 1a evolucidn de sus componentes (fecundidad; mor-
talidad y migracidn intcrnacional), la distribucidn por edades de la
poblacidn, algunas tendencias recientes del proceso de urbanizacién y

las perspectivas de evolucién demogrifica futura.

1. El crecimiento dc la poblacidn

Las caracteristicas mds destacadas de 1z evolucidn demogrifica
de Costa Rica en cl presente siglo son, primero, el aumento acelerado

de su poblacidn, iniciado después de 1a Segunda Guerra Mundial, que
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lleva al pais a tener una de las mis altas tasas de crecimiento cono-
cidas, y luego, el descenso rdpido y sostenido de esta tasa ocurrido

en los iltimos afos.

En el cuadrb 1 se presenta la evolucién de la poblacién en el
periodo 1950-75, la cual se compara con la tendencia de los 25 afios
precedentes. En cifras absolutas el nimero de habitantes pasé de 858
~mil en 1950 a 1 964 000 en 1975, con un avmento superior al milldén de
personas (contra un incremento de 400 mil entre 1925-50). Sin embargo,
este aumento ha sido muy desigual dentro del periodo analizado. En la
década de 1950 la tasa de crecimiento continud su tendencia pasada,
aumentando de 3.1 a 3.8 por ciento, micntras que después de 1960, se
produce una cafda del ritmo de crecimiento que va de 3.8 a 2.5 por

ciento en 15 afics.
Cuadro i

COSTA RICA: EVOLUCION DE LA POBLACION EN EL PERIODO 1925-1975

Periodo 1925-1950 ~: - Periodo 1950-1975
Poblacidn Tasa de Poblacién Tasa de
Afio (en miles) crecimiento Afio (en miles) crecimiento
) (por cien) - (por cien)
1925 458,5 1950 858,2
2,0 3,5
1830 .. 506,2 1955 1023,9
2,4 3,8
1935 569,9 . 1960 1236,
2,5 3,6
1940 644,8 1965 1482,4
2,7 3,1
1945 736,7 1979 1732,1
3,1 2,5
1950 858,2 1975 1964,9
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El factor determinante del crecimiento acelerado de la poblacién,
ha sido el rdpide descenso de la mortalidad, unido a una natalidad que
se mantuvo a niveles altos y aun crecientes (véase el gréfico 1).

Como consecuencia de los avances tecnoidgicos cn el campo de la medi-
cina y la salud piblica importados de ios paises mis industrializados,
y del desarrollo econdmico y social interno, la tasa bruta de mortali-
dad de Costa Rica bajé de 25 a § por mil en 50 afics. En cambio, la
natalidad recifn comienza a bajar en 1960, La tasa bruta de mortalidad
ha 1llegado ya a niveles tan bajos que cualquier descenso futuro de ia

natalidad redundari en una caida igual, si no mayor, de su crecimiento,

Costa Rica pasa entonces, alrededor de i960, de 12 segunda a la
tercera etapa de la transicién demogrifica. Y Este momento del pro-
ceso de cambio tiene importancia, para ¢l anilisis a largo plazo de las
tendencias de la poblacidn, porque de aqui en adelante la tasa de cre-
cimiento de los paises desarrollados on gencral ha continuado su ten-
dencia decreciente, hasta llegar a woblaciones pricticamente estacio-
narias. Aunque existen diferencias de importancia en la evolucién se-
guida por los diversos paises, resulta de intcorés comparar la densidad
y la tasa de crecimiento de Costa Rica en 1960 con 1a de un pais desa-

rrollado en esa misma etapa de la transicién demogrifica,

Para este propdsito se ha clegido la evolucidn de Inglaterra y

Gales que es uno de los primeros paises donde se inicia este proceso

1/ Para una cxplicacion de Jas diferentos etapas de la transicién
demografica véanse por ejemplo, Gemez, M., "Crecimiento de la

poblacidn de Costa Rica', documento prescatado al Cuarto Seminario

Nacional de Demografia, Costa Rica, 1968; y Notestein, F.W.,
"Population -The Long View', Milbank Memorial Fund Quarterly,
38, 4, octubre de 1960,
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Grafico 1

COSTA RICA: TASAS DE NATALIDAD, MORTALIDAD Y CRECIMIENTO
NATURAL EN BEL PRESENTE SIGLO

50 i : il
Natalidad LN L
i " - s, '
| . LT ~
e - bt TP *
i "o...‘.- “'a.-n..n,.,,.- !
1
40 - !
0 ¢ ;
. ’/ ]
,
30 Crecimiento ,/ . {
— ) .
- -~ :
- ;
- - ya }
~a P :
-~ e
~a, e

20| PN |

Y S ] ! N }
b0 192071930 " a9k Tt 4950 T 1960 ' 1970 1875 Afos
Fuente: Hasta 1950: Gbémez, Miguel, Bl descenso de la fecundidad
en Conta Rica, Universidad de Cosla Rica, 1972
Después de 1950: Eatadisticas vitales y de poblacidn corregidas.

-



- /
i mo‘/

\k\\“-"!ﬂn

N>
etapa alrededor de 1880. En ese momento tenfa 25.9 millones de habi=——"

tantes, con una densidad de 172 hab/KmZ, mientras que la tasa de cre-
cimiento en ese periodo de mayor expansion fue de 1.5 a 2.0 por ciento.
Costa Rica, por su parte, tenia en 1960 una densidad de 24 ha.b/Km2 y
un crecimiento anual de 3.8 por ciento. Otros paises, como Francia,
Dinamarca, Hungria, Italia y Suiza tenfan también mayor densidad que

Costa Rica,

De aqui se deduce que a grosso modo el tamafio de la poblacién de
Costa Rica es mids bien bajo en relacién con algunos paises desarrolla-
dos, siendo en cambio la tasa de crecimiento 1a variable estratégica
que incidiri de modo decisivo en el voiumen que a largo plazo alcance

la poblacitn, antes de estabilizarse a un determinado nivel.

Dentro del pais la poblacién de Costa Rica estd muy desigualmente
distribuida, segin pucde verse en el grifico 2. Mientras en el
Valle Central hay varios cantones que tienen mds de 200 habitantes por
kilémetro cuadrado, cn las regiones costeras y en las limitrofes con
Nicaragua y Panamd persisten todavia grandes dreas geogrdficas con

menos de 20 habitantes por sz.

Se considerarin shora los componentes del crecimiento demogrifico,

0 sea, la fecundidad, la mortalidad y las migraciones internacionales:

2. La fecundidad
En el grifico 1 se mostrd la evolucidn de la tasa bruta de natali-
dad en el periodo 1950-75. Para el cdlculo de estas tasas se utilizaron

cifras de nacimientos ¥ poblacidn corregidas. las diversas evaluacio-

nes efectuadas han revelado que las estadisticas de nacimientos son de
-25-
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buena calidad y se cuenta con cifras recientes de poblacidn del censo
de 1973, por lo cual en principio pueden descartarse los errores de 1a
informacién basica como explicacidn, al menos parcial, de las tenden-

cias encontradas.

Sin embargo las tasas brutas de natalidad pueden estar afectadas
por los cambios en la composicién por edad y sexo de la poblacién.
Por ello para analizar la tendencia en el perfodo considerado, se han
calculado diferentes indicadores mis refinados de la fecundidad Z/,

que conjuntamente con la tasa bruta se presentan en el cuadro 2.

La tasa bruta de natalidad muestra un aumento en la década de
1950 y luego una declinacién sumamente pronunciada hasta 1973. Pero en
1974 y 1975 la tasa crece de 28.6 a 29.6 por mil, lo que podria sugerir
que la natalidad se estd estabilizando nuevamentc a un nivel inferior.
Para indagar sobre este punto son de utilidad los restantes indicadores .
presentados, los cuales muestranque en los dltimos dos afios 1la
fecundidad  ha continuado la tendencia decreciente. Por consiguiente,
el aumento de la tasa bruta se debe al efecto de la estructura por
edades, sea porque en la poblacidn total hay una menor cantidad de
nifios, con la consiguiente reduccidn del denominador de 1a tasa, o bien
porque el mayor nimero de mujeres en cdad fértil hizo aumentar el ni-
mero de nacimientos, aunque las. tasas de fecundidad por edad disminuye-

ron.

La tasa glcbal de fecundidad (TGF) es una medida mds refinada que
no estd afectada por la estructura por cdades de la poblacién. ‘Repre-

senta el nlmero promedio de hijos que tendria una mujer que llegue al

2/ Ver definiciones en el anexo. 27 ‘
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Cuadro 2

COSTA RICA: ALGUNOS INDICADORES DE LA EVOLUCION DE LA

FECUNDIDAD EN EL PERIODO 1950-1975

Indicadores 1950 1955 1960 1965 1970 1971 1972 1973 1974 1975
asa bruta de
atalidad 1/ 44,6 . 48,2 48,3 42,4 33,3 31,7 31,5 28,60 29,6 296
asa global
e fecundidad 2/ 6,50 6,97 7,26 6,64 4,9 4,52 4,45 3,94 3,94 3,80
asa bruta de
eproducci6n 2/ 3,17 3,40 3,54 3,24 2,42 2,24 2,17 1,92 1,92 1,85
asa neta de :
eproduccitn 2/ 2,57 2,82 3,03 2,86 2,20 2,05 1,99 1,77 1,78 1,71
asa general
e fecundidad 3/ 194 218 228 202 153 130 126
elacidn nifios/
ujeres 2/ . 7,92 8,8t 9,37 8,99 7,55 6,39 5,84

Indices (1960=100)

asa bruta de
atalidad 92 100 100 38 69 66 65 59 L)) 61
asa global de )
ecundidad 90 . 96 100 91 68 63 61 54 54 52
asa bruta de . :
eproduccidn 20 96 100 91 68 63 61 54 54 52
asa neta de

eproduccidn 85 93 100 34 73 68 66 58 .59 56
asa general de ‘

ecundidad 85 96 100 89 67 57 55
slacién nifios/

1jeres 85 24 100 96 81 68 62

/  Por mil habitantes.

/  Por mujer

/  Por mil mujeres de 15-49 afios.

R
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términc de su vida fértil, si a lo largo de ese periodo estuviera sujeta
das tasas cde fecundidad del afio considerado. Los valores obtenidos
para Costa Rica ponen de manifiesto un aumento de la fecundidad de 6.50
a 7.26 hijos en la década de 1950 y una caida muy intensa de 1960 en
adelante. El nfmero de hijos bajdé de 7.26 a 3,80 o sea un 48 por
ciento en 15 afios, 1o que representa mis de 3 por ciento de reduccién
anual., Por quinquenios, la declinacién fue de 0, 6, 1, 6y 1, Z hijos,

respectivamente.

Los restantes indicadores siguen una evolucidn similar, es decir
aumentan hasta 1960 y declinan rdpidamente en los Gltimos afios. Un
estudio de Conning sobre las tendencias de la fecundidad en la
América Latina 5/, muestra que ningin pais de la regién ha tenido des-

censos tan pronunciados de la fecundidad como Costa Rica.

Pasando a la fecundidad por edades, en el cuadro 3 y en el gra-

fico 3 se presentan las tasas por grupos quinquenales de edades, para
algunos afios seleccionados del periodo 1950-1975. Sc han calculado

también indices de cada uno de los grupns, con base 100 en 1960.

Miguel Gdmez, analizando datos de evolucidn de la fecundidad

hasta 1968 3/, sefiala que hasta esa fecha el descenso se ha producido

3/ Comning, Arthur M., Tendencias. de la fecundidad en América Latina
y factores de influencia. Documento presentado a la Segunda
Reunion del Grupo de Trabajo de Procesos de Reproduccién de 1la
Poblacién de CLACSO, 1972,

4/  Gémez, Miguel, "El ripido descensc de la fecundidad en Costa Rica’,
en Quinto Seminario Nacional de Demografia, San José&, Costa Rica,
1970.
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fundamentalmente entre los 25 y 35 afios de edad, 1o cual contrasta con
la tendencia observada en otros paises, en los cuales 1los descensos ma-
yores han ocurrido en los grupos extremos. Los datos del quinquenio
1970-75 indican que en los Gltimos afios la reduccién mis prommciada
corresponde a las mujeres de 25 afios y mds. Ei grupc 20-24 también
muestra descensos de importancia, perc las mujeres menores de 20 afios
pricticamente no han bajado su fecundidad, Como consecuencia de ésta
evolucién, la fecundidad en Costa Rica ha pasado de tardia a temprana,
tal como puede verse en cl gréfico 3. La tasa bastante alta corres-
pondiente a las mujeres de 15 a 19 afios indica, en cierto modo, que 1a
edad al contraer matrimonio o de entrada a las uniones libres es rela-
tivamente temprana y que muy dificilmente la baja de la fecundidad

pueda explicarse por el descenso de 1a nupcialidad.

En relacién con los diferenciales de la fecundidad, en Costa Rica

se encuentran niveles muy distintos, tanto por regiones geogréficas

como entre los diversos sectores de 1a poblacién.

En el cuadre 4 se presentan tasas globales de fecundidad por pro-
vincias y zonas urbana y rural estimadas a partir del censo de 1973
utilizando informacién del nimero medio de hijos declarados por las
rujeres. Seglin estas cifras, las mujeres del sector rural del pais
tenian una TGF de 6.6 y las del sector urbane 3.4, o sea, préicticamente
la mitad. La encuesta de fecundidad rural efectuada en 1969 a nivel
nacional dio para esta zona resultados que, comparados con los del
total del pais, conducen a diferencias atin mayores. A nivel de pro-
vincia, San José y Heredia presentan los menores niveles de fecundidad,

Alajuela y Cartago aparecen con una fecundidad intermedia aunque supe-
-31-



GRAFICO 3

COSTA RICA: TASAS ANUALES DE FECUNDIDAD POR EDADES CORRESPONDIENTE A
LOS ANOS 160, 1965, (970 Y 1975
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Cuadro 4

COSTA RICA:
TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR REGIONES GEOGRAFICAS,
ALREDEDOR DE 1969. CENSO DE 1973

Tasa global de fecundidad

Provincias
Total ) Zona Zona
urbana rural
Total del pais 5,2 3.4 6,6
San José 4,3 3,4 . 6,2
Heredia 4,6 3,4 5,4
Alajuela 5,6 3,7 6,5
Cartago 5,9 4,3 6,7
Guanacaste 6,5 4,0 7,6
Puntarenas 6,6 5,1 6,9
Limén 6,1 4,7 7,2

Fuente:  Chackiel, J., La Fecundidad y 1a Mortalidad en
Costa Rica, 1963-1973, CELADE, Serie A, N° 1023,
San Jos&, 1976.

-33-
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rior a la media del pais. y las provincias costeras de Guanacaste,

Puntarenas y Limbn tiene los niveles mis elevados.

En el cuadro 5 se presentan algunos diferenciales socio-econdmi-
cos y demogridficos, por categorias, a partir del ndmero medio de
hijos declarados por las mujeres de 45-49 en el censo de 1973. Los
valores representan, por lo tanto, las condiciones de fecundidad de
los fltimos 30 afios. Se encuentran aqui diferencias significativas
entre los distintos sactores de la poblacifén. Por ejemplo, se corro-
bora una estrecha relacidn inversa entre los afios de estudios apro-
bados por las mujeres y su nivel de fecundidad. Las mujeres con
menos de 4 afios de instruccidén tienen una fecundidad completa de 8.1
hijos, que se reduce hasta 3.3 en las mujeres con 10 afios y mis de
estudio. Parte de cstas diferencias puede explicarse porque las muje-
res con mis estudios viven principalmente en las zonas urbanas, pero
el desglose de las cifras por zomas urbanas y rurales permite compro-
bar que gran parte de las diferencias subsisten cuando se controla el

5/

lugar de residencia <.

La encﬁesta de fecundidad urbana levantada en el Area Metropoli-
tana de San 3056 en 1964, permitid comprobar que 1la baja mis impor-
tante en el ntmero medio de hijos ocurre al peisar del grupo de mujeres
con "primaria incompleta’ a ''primaria completa'. Esto sugiere que
algunas medidas que se tomaran, como la universalizacién de 1a ense-
flanza primaria, especialmente en las zeonas rurales del pais, podrian

contribuir a bajar considerablemente el nivel de la fecundidad.

5/ Para mayores detalles, véase Chackiel, J. La fecundidad y la mor-
talidad en Costa Rica, 1963-1973, CELADE, Serie A, N° 1023,
San José, 1976.




NUMERO MEDIO DE HIJOS POR MUJER DE 45-49 ANOS, POR

Cuadro 5

COSTA RICA:

CATEGORIAS SOCIO-ECONOMICAS Y DEMOGRAFICAS DE LA MUJER,

SEGUN EL CENSO DE 1973

Sector urbano Sector
Categorias Total rural
Capital Resto urbano

Total del pais 6,82 4,62 6,02 2,38
Se%’ afios de

estudio_aprobados
Menos de 4 afios 8,15 6,01 7,32 8,76
De 4 a2 6 afios 5,81 4,43 5,62 7,54
De 7 a 9 afios 4,47 3,74 5,37 4,92
De 10 y mis afios 3,33 3,20 3,38 3,89
Segiin _condicidn

e actividad
Activas 4,12 3,03 4,47 5,57
No activas 7,35 5,19 6,47 8,62
Seglin estado civil

Solteras 2,55 1,48 2.63 3,37
Casadas 7,69 5,48 6,83 9,24
Unidas 3,04 5,46 7,70 8,58
Viudas y separadas 6,60 4,60 5,90 8,46

Fuente: Chackiel, J., '"La Fecundidad y ...", op. cit.‘

-35-
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En resumen, cualquiera sca el indicador utilizado, el descenso de
la fecundidad ha sido muy intenso, se ha concentrado preferentemente
en las mujeres de mids de 25 afios de edad y en las zonas urbanas. Las
mujeres con bajo nivel de instruccidn mantienen todavia altos niveles

de fecundidad.

Esta declinucién en parte es el resultado del gradual proceso de
>desarrollo econdmico y social alcanzado por el pais. Entre 1950 y
1975 el ingreso per cépita de Costa Rica crecid de 300 a mis de 600
délares anuales, y sc han observado progrescs manifiestos en la tasa
de alfabetismo, en la reduccidén de la mortalidad infantil Y general,

en la participacién de la mujer en las actividades econdmicas, etc.

También deben mencionarse los programas de planificacidn familiar
iniciados en 1966, que han incrementado notablemente sus actividades
en los Ultimos afios, seglin puede verse en cl cuadro 6. Tal como sefiala
un estudio de 1la CEPAL 9/, cl progreso de las técnicas anticonceptivas,
la influencia dc los medios de comunicacién ¥y la accidn organizada
podria hacer, como sucedié con ia mortalidad, que el descenso de la fe-
cundidad dependa mds en el futuro de estos factores que de los progre-

sos econfmicos y sociales.

3. La mortalidad
Los dos indicadores més corrientemente utilizados para medir la
mortalidad general son la tasa bruta de mortalidad y la esperanza de

. 7 . . P -
vida al nacer —/. La primera de estas medidas es Gtil por su sencillez

6/  CBPAL, Poblacién y Desarrollo en América Latina, Fondo de Cultura
Econémica, Mgxicoc, 1975.

7/ Ver definiciones en el anexo.
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Cuadro 6

COSTA RICA:

CASOS NUEVOS Y DE CONTPOL EN CLINICAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR, 1965-1975

Total de casos

Afio

Total Nucvos Control
1966 5 645 6 645 --
1967 10 793 4 810 5 983
1968 27 271 9 678 17 593
1969 46 662 11 931 3% 731
1970 82 543 19 246 63 397
1971 119 435 25 720 93 715
1972 148 282 26 718 121 564
1973 161 039 27 8§09 133 230
1974 160 041 25 682 134 359
1975 189 469 31 010 158 459

Fuente:

Asociacién Demogrifica Costarricense.
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y por ser directamentc comparable ccn las tasas de natalidad y de cre-
cimiento y la segunda por estar libre de la influencia de la distribu-

cién por edad de la pcblacidn.

En Costa Rica, segln se vio en el grdficc 1, en el periodo
1950-75 la tasa de mortalidad bajdé en forma notable de 13 a 5 por mil.
Este nivel es inferior al que prevalece en la actualidad en los
’ paises desarrollados, debido al efecto de la composicién por edades de
la poblacidn que presenta una alta proporcién de personas en las eda-
des en que la mortalidad es menor. En el futuro, aunque las condicio-
nes de mortalidad sigan mejorando, se espera un aumento de la tasa

bruta como consecuencia del envejecimiento de la poblacién.

Por esta razdn es preferible utilizar la csperanza de vida al
nacer como indicador de la cvolucidn de la mortalidad. Segln las
tablas de vida de 1950, 1963 y 1973, 12 vida media pasé de 55,7 a
68,4 afios, o sea, se ha logrado una ganancia de 12,7 afios en los 23
afios transcuryidos, lo que significa un aumento r.Jio anual de algo
mis de medio afio por cada afio calendaric (véase el cuadro 7). Por
sexo, la ganancia fue ligeramente mayor en la poblacidn femenina, que
en 1973 habia alcanzado una vida media de 70,5 afios contra 66,3 afios

de la masculina.

En les paises desarrollados el descenso de la mortalidad, que
se inicid fundamentalmente después de 1la revolucidn industrial, estuvo
miy ligado al proceso de desarrolio econdmico, extendiéndose durante
un periodo de ticmpo relativamente largo, con ganancias miximas en la
esperanza de vida de 0,4 a 0,5 afios por afio calendario. En cambio en

muchos paises ea desarrollo la declinacién se ha producido a un ritmo

-38-
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Cuadro 7

COSTA RICA: ESPERANZA DE VIDA AL NACER, SEGUN LAS
TABLAS DE VIDA DE 1950, 1963 y 1973

Ambos sexos Hombres Mujeres
Afio Esperanza Ganancia Esperanza Ganancia Esperanza  Ganancia
de vida media de vida media de vida media
al nacer anual al nacer anual al nacer anual
1950 55,7 54,6 57,0
0,58 0,56 0,60
1963 63,3 61,9 64,8
0,50 0,44 0,57
1973 68,3 66,3 70,5

Fuentes: Direccidn General de Estadistica y Censos, Tablas de Vida
de Costa Rica 1949-51, Ministerio de Economia y Hacienda,
San José, Costa Rica, 1957;

Romero, M., Gémez, M., Alfaro, J. y Ruiz, J.: Tabias de
Vida de Costa Rica, 1962-1964, Instituto Centroamericano de
Costa Rica, 1967;

Direccién General de Estadistica y Censos y CELADE,
Tablas dc Vida de Costa Rica, 1972-1974, San José, octubre
de 1976,

mis ripido; por ejemplo México aumentd en mds dc 17 afios su vida media
entre 1940 y 1960, y otro tanto ocurrié cn Chile, donde se¢ dio una de-
clinacidn importante hasta 1950. Pero en general después que la es-
peranza de vida de los paises en desarrollo llegh a los 60 6 65 afios

las ganancias han sido muy reducidas.

Por lo tante, de acuerde con los niveles y las tendencias observa-
dos en Costa Rica, puede decirse que en los Giltimos 25 afios sc han lo-
grado progresos significativos en las condiciones de 1a mortalidad ge-
neral. Esta tendencia se¢ ha debido principalmente a la reduccién de las

enfermedades infecciosas y parasitarias que han perdido importancia re-

-3Q-
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iativa, bajando de 30 al 15 por ciento del total de las muertes, en el

periodo considerado.

En relacidén con la mortalidad por edades, tal como ocurre en otros

paises, se encuentran diferencias importantes. JIdealmente las muertes
deberian concentrarse en las iltimas edades, pero esta situacién estd

miy lejos de cumplirse en la realidad.

En el cuadro 8 se presentan las probabilidades de muerte por grupos de
edad seleccionados, seglin las tablas de 1950, 1963 y 1973, y los por-

centajes de reduccién observados en el periodo considerado.

Cuadro 8

COSTA RICA: PROBABILIDADES DE MUERTE SEGUN LAS TABLAS
DE 1950, 1963 y 1973. COMPARACION CON LOS NIVELES
DE UN PAIS DE BAJA MORTALIDAD

Grupos Probabilidades de muerte (por mil) Porcentajc Porcentaje

- de reduccién.  de reduccidn
de  CR 1950 CR 1963 CR 1973 Suecia obtcnida entre posible

edades 1950 y 1973  CR 1973-Suecia
0 97,1 80,2 49,5 11,0 49,0 77,8

1- 4 60,3 31,1 12,8 1,5 78,8 88,3

5-14 20,3 11,8 6,9 5,0 66,0 27,5

15 - 44 121,4 70,5. 58,9 45,2 51,5 23,3

45 - 64 295,0  207,2 180,09 142,9 38,7 21,0

Fuentes: Las mismas del cuadro 7

La probabilidad de muerte en el primer afio de vidé, 0 sea la tasa
de mortalidad infantil, tiene gran importancia por su incidencia en la

mortalidad general y por ser uno de los indicadores del nivel de vida -40-
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de la poblacién., En Costa Rica ha bajado pricticamente a la mitad, de
97,1 por mil nacimientos en 1950 a 49,5 por mil en 1973, debido prin-
cipalmente a la reduccién de muertes por causas exdgenas como la
"'gastroenteritis y colitis”’, que en los Gltimos afios han dejado de ser

la principal causa de muertes infantiles.

En las edades siguientes se han obtenido también PTOgresos muy
significativos, especialmente en el grupo de 1 a 4 afos, que ha bajado

un 78 por ciento en cl periodo.

En el mismo cuadro se comparan los niveles de Costa Rica con los
de un pais'desarrollado de baja mortalidad (Suecia, afio 1971) para
ver las posibilidades de reduccién futura de la mortalidad por edades.

Puede observarse que Costa Rica tiene todavia grandes posibilidades

de reduccidn de la mortalidad especialmente entre los menores de cinco

afios. Se ha estimado que de las 10 mil muertes anuales ocurridas en
Costa Rica, mds de 3 300 corresponden a menores de 5 afios. En cambio,
si la mortalidad en estas edades hubiera sido igual a la de Suecia,

habrian ocurrido sélec unas 600 muertes.

La probabilidad de morir en los primeros dos afios de vida ha sido
estudiada recientemente por Behm E/, con los .datos del censo de pobla-
cién de 1973, mediante ¢l método de Brass. Para los afios 1968-69
este riesgo se estima cn 81 por mil nacidos vivos, valor que ubica a
Costa Rica como un pais de mortalidad temprana relativamente baja,
aunque con claro exceso sobre paises mds desarrollados, donde este

riesgo es de 10 a 20 por mil. E1 cuadro 9 muestra que la mortalidad

8/  Behm, Hugo, Mortalidad en los primeros afios de vida en los paises

T de la América: Costa Nica 1968-69.” CELADE 1976.
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Cuadro ¢

COSTA RICA:
PROBABILIDAD DE MORIR ENTRE EL NACIMIENTO Y LOS
DOS ANOS DE EDAD, SEGUN EL NIVEL DE EDUCACION DE LA

1968-69

Afios de Probabilidad de morir (Por mil nacimientos)
estudio de ‘

la mujer Total Urbano Rural
Total del pais 81 60 92
Ninguno 125 . 92 127

1-3 93 83 96
4 -6 70 58 79
7-9 51 54 40
10 y mds 33 32 37

Fuente:  Behm, H., "Mortalidad...” op. cit.
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El nivel de educacién de la mujer, que sc estima que es tm indiSSos ~

cador del nivel de vida en el hogar, aparece como un claro determi-
nante de la mortalidad en el menor de dos afios, de tal modo que los
hijos de las mujeres sin educacifn tienen wun riesgo de morir cuatro
veces mayor que los hijos de las mujeres que han alcanzado 10 y mds

de estudio.

El mismo cuadro 9 muestra que estos diferenciales se mantienen
tanto en la poblacidn urbana como en la rural, con riesgos siempre
mayores en esta filtima. Los hijos de mujeres sin educacién y de resi-
dencia rural alcanzan una probabilidad de morir de 127 por mil, que

es la mayor de la serie.

Con los datos derivados de este estudio ha sido posible identifi-
car en el pais diferentes subpbblaciones 0 estratos, de acuerdo con el
nivel de la mortalidad en la nifiez temprana. Los hijos de mujeres con
7 y mis afios de educacidén que viven cn San José y Heredia, en especial
en ¢l sector urbano, tienen la menor mortalidad (36 por mil) en
cierto modo comparable a la de paises mis avanzaéos. En el otro ex-
tremo cstén los hijos de mujeres con ninguna o baja educacidn, que re;
siden sobre todo (aunque no exclusivamente) en las poblaciones rurales
y cn las provincias costeras, nifios en los cuales lz mortalidad fluc-
tha entre 80 y 144 por mil. En cste Gltimo grupo se estima que ocu-
rTan anualmente el 58 por ciento de 1os nacimientos vivos y ¢l 71 por
ciento de todas las muertes de menores de dos afios del pais. Por lo
tanto, es el grupo que constituye el centro del problema de la morta-
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lidad en la nifiez temprana y a 81 se estan dirigiendo con prioridéd

los programas de extensién de la atencidén de salud del pais.

4. La migraciéa internacional

Los movimientos migratorios internacionales tuvieron cierta
trascendencia en el pasado, contribuyendo notablemente a acelerar el
¢recimiento de 1a poblacidén. Puede citarse como ejemplo la fuerte in-
migraéic’)n de espafioles, ocurrida especialmente en los siglos XVII y
XVIII, asi como la corriente migratoria procedente de Jamaica, a fines
del siglo pasado y comienzos del actual, asociada al desarrollo del
cultivo del banano. Pero despuds de 1920 aproximadamente, la migra-

9/

cidn internacional ha perdido importancia mumérica en Costa Rica = .

Segiin datos publicados en los Anuarios Estadisticos, el saldo
migratorio internacional entre 1950 y 1973, que es el Gltimo afio para
el cual se ha publicado esta informacifn, es el que se indica en el
cuadro 10. En general los saldos son pequefios, alterndndose valores
positivos y negativos, aunque en los Gltimos afios ha predominado la in-
migracién y &sta ha tomado mayor importancia. Hay que tener presente
también que este saldoc corresponde a un movimiento de unas 200 mil
entradas y otras tantas salidas anuales, que tienen diferente distri-
bucién por edades, lo que afecta la composicidn por cdades de toda la

poblacién.

9/ Para mayores detalles v@ase: Fernindez, Schmidt y Basauri,
La Poblacién de Costa Rica, Instituto de Investigaciones
Sociales, Universidad de Costa Rica, EDUCA, 1976.

-44-
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Cuadro 10

COSTA RICA: SALDOS MIGRATORIOS INTERNACIONALES EN
EL PERIODO 1950-1973

Afio Saldo Afio Saldo
1950 . + 33 . 1962 - 331
1951 - 73 1963 - 1872
1952 + 800 . 1964 -.3 654
1953 - 634 1965 + 182
1954 - 443 1966 +- 998
1955 + 626 ) .. :1967 - 1118 .
1956 + 98 1968 + 1 309
1957 - 24 1969 - 431
1958 + 574 1970 + 5 027
1959 + 1917 1971 + 3170
1960 + 143 1972 + 1 331
1561 - 223 1973 + 9 529

Puente: Direccidn General de Estadistica y Censos,
Anuario Estadistico de Costa Rica, afios 1950 a 1973.
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De todas maneras, los movimientos migratorios tienen en
Costa Rica una importancia secundaria, siendo la natalidad y la morta-
lidad las variables que determinan fundamentalmente el tamafio y la com-

posicidén de la poblacidn, asi como sus posibles cambios futuros.

5. la estructura por edades

La composicién por edades de la poblacidn estd determinada funda-
mentaimente por el nivel de su fecundidad. Una fecundidad mantenida
por varios afios a niveles altos origina una estructura en que predomina
la poblacidn joven, mientras que una fecundidad intermedia o baja oca-
siona una mayor proporcién relativa de adultos. Esto puede verse com-
parando las estructuras por edades de Costa Rica y Francia, paises que

alrededor de 1963 tenian tasas globales de fecundidad de 7.0 y 2,4

respectivamente.
Edad Costa Rica Francia
0-'14 48,2 % 23,7 %
15 - 64 48,8 % 62,9 %
65 y mis 3,0% 13,4 %

La mayor fecundidad de Costa Rica origina una piridmide con una
proporcidn mucho mayor de nifios, siendo menor la proporcién de pobla-
cidn en edades productivas y avanzadas, Esta situacidn genera una re-

lacién de dependencia 1y mis desfavorable, ya que de cada 1 000 per-

10/ Relacidn entre la poblaci6n menor de 15 afios y mayor de 65, con

respecto al grupo de 15-64 afios. Se expresa corrientemente por
mil habitantes.

-46-
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sonas en edades activas hay 1 049 quc dependen de ellas, mientras que
en Francia por igual cantidad de personas activas hay sblo 590 depen-

dientes.

Si en lugar de tomar la poblacidn en edades activas, se consi-
dera la poblacién que efectivamente trabaja, la proporcién baja de
48 a 30 por ciento, o sea, por cada mil personas activas hay 2 333
que dependen de ellas. Esta baja se debe en gran medida a la poca
participacidn econmica de la mujer, ya que de acuerdo con los datos
del censo de 1963, s6lo una de cada 10 mujeres participa en el proceso
productivo. En 1973 la proporcién subié ligeramente, pero todavia estd
lejos de los niveles correspondientes a otros paises mis industriali-
zados. Estas cifras revelan, hasta cierto punto, un aprovechamiento
insuficiente de los recursos humancs disponibles y una postergacién

de la mujer en las actividades econSmicas del pais.

Los datos del censo de 1973 han puesto de manifiesto un cambio
importante en la distribucién por edades, tal como puede verse en el
grifico 4, donde se presenta la estructura de 1la poblacién de
Costa Rica, seglin los dos Gltimos censos. Debido al descenso de 1a
fecundidad, 1a base de 1a pirdmide se ha hecho mis angosta, disminu-

yendo en consecuencia la presidn de la poblacidn dependiente.

Los cambios ocurridos en la composicién por edades entre 1950 y
1975, pueden apreciarse mejor en el cuadro 11, donde se han calculado
la distribucién relativa por grandes grupos de edades, la relacién de
dependencia y 1a edad mediana de 1a poblacién. De acuerdo con las va-
riaciones de la fecundidad, la poblacién se ha rejuvenecido y comen-

zado a envejecer nuevamente dentro del periodo. La relacién de depen-
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GRAFICO 4
COSTA RICA: ESTRUCTURA RELATIVA OF LA POBLACION
SEGUN LOS CENSOS DE 1963 Y (973
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Cuadro 11

‘ COSTA RICA:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
POR GRANDES GRUPOS DE EDADES
RELACTON DE DEPENDENCIA Y EDAD MEDIANA

PERIODO 1950 - 1975

Bdad de 1950 1955 1960 1965 1970 1975
Indicadores
TOTAL 100 100 100 100 100 100
0- 14 43,5 45,5 47,5 47,9 26,1 42,0
15 - 64 53,1 51,3 49,5 49,1 50,7 54,6
65y mds - 3,4 3,2 3,0 3,0 3,2 3,4
Relacién de
dependencia ... 883 949 1020 1037 972 832
Edad mediana... 18,2 17,4 16,4 16.0 16,8 18,3
Fuente: DGEC y CELADE, "Evaluaci6n...” op. cit.
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dencia reviste especial interés porque resume la forma en que la com-
posicién de la poblacién influye en la produccién y el consumo. Hasta
1965 aumentS apreciablemente (de 883 a 1 037) pero descendié en los
Gltimos afios hasta 832 a fines del perfiodo y cabe esperar que contindie

haciéndolo en el futuro.

Para apreciar el ritmo de crecimiento de los diferentes grupos
de edades, es preferible observar la evolucidn de las cifras absolutas
(véase el cuadro 12). La poblacién en cdad preescolar (0-5 afios)
aumentd ripidamente entre 1950-6) desde 181 800 a 228 300, o sea, a una
tasa de 4,6 por ciento anual, que es superior a la del total del pais
(3,6 por ciento). De modo que el crecimiento de la fecundidad ocu-
rrido ep esa década, tuvo en ciertos grupos un impacto mucho mayor
que en la poblaci6n total. A su vez, entre 1960 y 1975, debido al
descenso de 1a fecundidad, el aumento fue inferior a uno por ciento

por afio.

La poblacidn en edad escolar (6-14 afios) no reacciona tan rdpidamente
a los cambios de Ia fecundidad. Durante todo el periodo 1950-75 este
grupo crecié a un ritmo superior al 3 por ciento anual, representando
una fuerte carga para financiar los sistemas de ensefianza y, ademds,
mejorar los niveles de educacién. La reduccidn pasada de la fecundi-
dad mantendri en los préximos afios aproximadamente constante cste
grupo de unas 500 mil personas), lo cual creard condiciones mis favo-

rables para cl mejoramiento del sistema educativo.
La poblacitn en edad activa (15-64 afios), si bien es cierto que
en términos relativos representa un porcentaje mis bajo de poblacién

que en los paises desarrollados, en cifras absolutas ha crecido de
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Cuadro 12

COSTA RICA

EVOLUCION DE LA POBLACION, POR GRUPOS
DE EDADES SELECCIONADOS, 1950-1975

Afio 6 Poblacidn Grupos de edades
Periodo Total -
0-5 6-14 1564 65 y mis
a) Valores absolutos (en miles)
1950 858,2 181,8 191,4 455,7 29,3
1955 1.023,9 232,3 233,2 526,0 32,4
1960 1 236,1 288,3 258,3 612,2 37,3
1965 1.482,4 331,3 379,5 726,6 45,0
1970 1 732,1 341,8 456,6 878,3 55,4
1975 1 964,9 326,2 499,7 1072,2 66,38
b) Tasas de crecimiento en cada perfodo
(por_cien)
1950-60 3,6 4,6 4,4 3,0 2,4
1960-75 3,1 9,8 3,4 3,7 3,9
Fuente: DGEC y CELADE, "'Evaluacidn...’ op. cit.
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455 mil en 1950 a mis de un millén en 1975, con una tasa también supe-
rior al 3 por ciento anual. Esto significa que la cconomia debid
crecer en forma rdpida para proporcionar empleos productivos a gran
parte de esta poblacién. La evolucién de 1a poblacién en edad activa
pone de manifiesto que los cambios demogrificos ocurren con cierta
lentitud, ya que el descenso pasado de la fecundidad todavia no ha

afectado el ritmo de crecimiento de esc grupo de 1= poblacién.

Por ﬁitimo, 12 poblacién en edades avanzadas (65 afins y més) ha
aumentado de 29 mil personas en 1950 a 66 mil en 1975, con wa tasa
de crecimiento alta, que serd mayor a mediano y largo plaze, cuando
los nacidos cn los periodos de mayor fecundidad 1lleguen a estas eda-
des. Por e¢jemplo, si la mortalidad se manticne a 1os niveles actuales
(cualquiera sea la feaundidad futura), dentro de 60 afios la poblacidn
con 65 y mis afios ce edad serd superior a las 600 mil personas, que
representarian de un 12 a un 15 por ciento de 1a poblacién total. Es
decir, este grupo ird cobrando importanciz en el futurn, por 1o que
se harfd cada vez mds necesarin disponcr de un sistema adecuado y efi-

caz de seguridad social para la vejez.

6. la urbani%acién

Una de las caracteristicas de los paises de 1a América Latina es
‘el alto grado Je urbanizacisn experimentado en los Gltimos 20 § 30
afios, habiendo llegado en la actualidad 1a poblacifn urbana a repre-
sentar casi cl 60 por ciento de la peblacisn total. Costa Rica, en
cambio, ha sido considerado tralicionalmente coms un pais predominan-
temente rural, aunque de acueric con 1os dates del Gltimo censo 1a si-

tuacidn parece estar cambiondo en forma significativa, Segiin los
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censos de 1950, 1963 y 1973, la proporcién de poblacisn urbana fue de
33,5, 34,5 y 40,6 por ciento, respectivaménte. Este incremento se
procujo tanto por el aumento vegetativo de las zonas urbanas, como por
la migracién rural-urbana y la incor@oraciﬁn de nuevas zonas Que en

censos anteriores eran consideradas rurales.

En el cuadro 13 se presentan algunos indicadores de urbanizacidn
y crecimiento urbano correspondientes al perfodo 1950-73. Entre 1950
y 1963 la urbanizacifn de Costa Rica fue muy reducida, siendo la tasa
de urbanizacidn, es decir el ritmo de aumento de 1a proporcidn de po-
blacitn urbana, de sélo 0,2 por ciento anual. En ol periodo 1963-73
esta tasa subif a 1,6 por cientc. Si bien es cierto que se ha produ-
cido una aceleracitn en este periodo, ﬁe todas maneras el crecimiento
relativo es inferior al registradn en el pasado por 1os paises mids ur-

banizados.

En cambio, la tasa de crecimiento de la poblacifn urbana ha su-
bido en este pericdo del 3.9 al 4.7 por ciento anunl, 1o qué signifi-
ca que este sector de la poblacifn se duplicd en menos de 20 afios.

En nimeros absolutos, la poblacidn urbana aumentd de 287 mil en 1950
a 760 mil, en 1973, pero como 1a poblacidn rural crecis a mis de 2 por

ciento anual; la tasa de urbanizacién no fue my alta.

Puede destacarse adui una difefenciarimportante con el proceso de
urbanizacidn de los paises mis desarrollados. Cuandn estoé paiées se
estaban urbanizando, la tasa de crecimients de 1a poblacién urbana era i
mis baja y 1la poblacién rural permanecia practicamente estacionaria.
En cambio, en los paises que han iniciado su urbanizacién mis recien-

temente, como es el caso de Costa Rica, Ia poblacién rural continda
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Cuadro 13

, COSTA RICA:
ALGUNOS INDICADORES DEL CRECIMIENTO URBANO EN
EL PERIODO 1950-73

(Valores por cien)

. Periodo
Indicadores - - -
. 1950-63 1963-73

Porcentaje urbano

Al comienzo del periodo ... 33,5 34,5

Al final del periodo - 34,5 40,6
Tasa de urbanizacidn ......... 0,2 1,6
Tasa de crecimiento

Poblacién total ........... 3,6 '3,0

Poblacidn urbana .......... 3,9 4,7

Poblacién rural ......... e 3,5 2,1
Porcentaje de crecimiento
absorbido por el sector urbano 36 58

Fuentes: Censos de 1950, 1963 y 1973.
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creciendo, lo que origina cierta.inercia en el proceso de urbanizacidn.

Otra caracteristica destacada de la urbanizacidn latinoamericana
es que la poblacién tiende a concentrarse en los centros mis poblados.
En 1950 alrededor de 1a mitad de la poblacién urbana y del 18 por
cicnto de la poblacién total de Costa Rica vivia en’ localidades do
mis de 20 mil habitantcs. En 1973 estas cifras subicron a 67 y 27
por ciento, respectivamcntc. Sin arbargo, la proporcidn de la pbbla~
cién urbana que vive en la ciudad principal hz tendido a bajar, por «
¢l desarrollo dinfmico de otros centros poblados. En el cuadro si-
guiente se compara la evolucién de' la poblacidn del Area Metropoli-

tana de San Jost (AMSJ) con el total de poblacién urbana. En 1950 la

- Poblacién Poblacidn Porcentaje Tasa de creci
Ao urbana dcl del total miento del AMSJ
total AMST . urbano (por cien) .
1950 287,5 - 191,9 . 66,7
4,5 ‘
1963 475,5 342,2 72,0 1 :
3,7 ‘
1973 760, 1 496,0 65,3 :

Fuentes: Cerisos de 1950, 1963 y 1973,

prblacidn del AMSJ representaba 66,7 por cientv del total urbano, en

1963 aumentd a 72,0 por ciento, perc en 1973 se redujo a 65,3 por

ciento. ES decir que hasta 1963 el AMSJ es el principal centro ur-

bano de atraccidn, pero en el Gltimo decénio otras zomas urbanas de ‘
menor tamafio estdn creciendc en forma mds rdpida. En especial- puede
mencionarse las zonas urbanas del Valle Central, que en el Gltimo de-
cenio han crecido a uha tasakde,l 4.9 por cientn anual, contra 3,7 por

ciento del AMSJ. -55-
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Ademds.dc su importancia numérica, los migrantes tiencn caracte-
risticas particulares que afectan tanto los lugares de origen como. los
de destino. La mayoria de ellos son personas jévenes, solteras, pre-
dominando las mujeres en los movimientes hacia las ciudades, con un
nivel de instruccién inferior al de la poblaciédn de destins y se .in-
corporan mis bien en las actividades tradicionales o en 1los servicios,

‘mis que en 1os sectores modernns de la ccenomia,

Entre los. factores determinantes de 1a migracidn rural urbana se

mencionan los siguientes:

1. La falta de oportunidades de trabajc. Fn las cencuestas realiza-
das en diversos paises parn investigar las motivaciones perscna-
les que llevan a la decisidn de migrar, la razdn econfmica o de

trabajo es la causa mis frecuentemente declarada per los migrantes.

2. El régimen de tenencia de 1a tierra, quc se encuentra relacionado
con 1a mayoria de 1os otros factores e influye dircctamente en las

migraciones a través de 1os niveles de enpleo,

3. la modernizacidn en 1a agricultura. Es una proposicidn general-
mente aceptada que los avances en la tecnologia agricola aumentan |

la emigracién desde 1las zonas rurales.

4. Falta de servicios de educacidn y salul. La carencia de escuelas
0 colegins, médicos, hospitales, servicic de agua potable, etc,

son metivos importantes para emigrar.

5. la asignacién de 1os gastos socinles preferentementc en las zonas
urbanas en 1o que se refiere a bienestar SFCiﬁl, recreacisn, subh-

sidios de viviendas Yy avances en 1z legislacidn ﬂei.trabajo. - -56-
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6. Aspiraciones de cambios. Los medios de informacién han divul-
gado ideas de otros estilos Je vida que contribuyen a una me-

jor adaptacién a la forma de vida urhana.

7. Otros factores. Algunos autores mencionman que la decisién de
migrar es un proceso psicoldgico complejo, en el cual muchas
veces el camponente racional es menos importante que el irra-
cional. Por ellc las encuestas dan respuestas un tanto este-
rectipadas: motivos de trabajo, razones de familia, etc.
Muchas de estas respuestas son racionalizaciones hechas a pos-

teriori por los migrantes.

7.  Perspectivas de evolucién futura

Las perspectivas de evolucifin de 1a poblacién de Costa Rica se
analizan a partir de las nuevas proyccciones de poblacién realizadas
en colaboracifn por la Direccifn General de Estalistica y Censos y el
CELADEll/, a partir de las cifras del censo de 1973 y de la informa-
cidn mds reciente sobire las tendencias de la fecundidad y la mortali-
dad. Se elabofaron en total cince proyecciones por sexo y grupos de

edades para el perfcdc 1975-2000.

Para la fecundidad»se establecieron cincn hipétesis sohre su com-
portamiento futuro, por su incidencia en el tamafio de la poblacién, en
la compnsicidn por edades, y por ser la variable mis sensible a 1a in-
fluencia de una politica demoprifica. En cambio, schre 1a mortalidad

se considerd solamente una hipitesis, porque su comportamiento cs en

et S bl

11/ DGEC y CELADE: "Evaluacifn'... on. cit.
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cierta forma mis previsible, especialmente en paises de baja mortali-
dad como Costa Rica, y porque esta variable tiene poca influencia en
la composicidn por edades de la poblacién. Se supuso, ademss, que 1a
migracidn internacional, que ha tenido poca importancia en los filtimos

afios, es nula.

Combinando estas hipStesis se obtuvieron cinco proyecciones de
poblééién. ‘Dos de ellas son mids bien tebricas: uma mdxima, que su-
pone que la fecundidad permaneceri constante durante todo el periodo
de la proyeccién al nivel de: 1970-75 (TBR= 2.08) y en el otro extremo,
una minima, que llega en el afio 2000 al reemplazo de una generacién
por otra. Este supucsto, que implica una tasa de¢ crecimiento nula, se
logra con una tasa bruta de reproduccidn de 1.03. Dentro de este: in-
térvalo, 1.03 y 2.08, sec determinaron tres hip6tesis adicionales’
(1lamadas alta; media y baja) que muy probablemente comprenderin el
nivel de la fecundidad alcanzado hasta fines de siglo.  La hipStesis

media es la rccomendada.

En los cuadros 14 y 15 se resumen los niveles adoptados parabla
fecundidad y la mortalidad, en 1a hipétesis media. De acuerdo con las
tendencias pasadas de la fecundidad, sc estima que la TGFbse reducird
en un 20 por ciento hasta fines de siglo, bajando de 3.57 a 2.87.

Como consecuencia, otros indicadores de 1a fecundidad continuardn tam- "
bién su tendencia decreciente. Por su parte, la esperanza de vida al
nacer, que ya era de 68 afics en 1975, subiria hasta casi 73 afios, am-

plidndose las diferencias en la vida media por sexo.

5i se cumplieran cstos supuestos, la poblacidn total de Costa Rica
pasard de 2.0 millones en 1975 a 3.2 millones cn el afio 2000, lo que
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Cuadro 14

COSTA RICA:
TASA BRUTA DE"NATALIDAD, TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, TASA
BRUTA DE REPRODUCCION Y TASA NETA DE REPRODUCCION, ESTI-
MADA PARA BL PERIODC 1675-2000, SEGUN LA HIYPOTESIS MEDIA

(Recomendada)

Tasa bruta Tasa global Tasa>brufa de Tasa neta
Periodo de natalidad de fecundidad reproduccién de repro-

(por mil) duccién
1975-80 29,0 3,57 1,74 1,63
1980-85 28,1 3,18 1,55 1,47
1985-90 27,0 2,99 1k,46 1,40
1990-95 25,4 2,91 1,42 1,37
1995-20

00 23,2 2,87 1,40 1,36

Fuente: DGEC y CELADE: '"Evaluacidn..." op. cit.
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Cuadro 15

TASA BRUTA DE MORTALIDAD Y ESPERANZA DE VIDA AL
NACER POR SEXO ESTIMADA PARA EL PERIONO 1975-2000, SEGUN
LA HIPOTESIS MEDIA

(Recomendada)
Tasa bruta de Esperanza de vida al nacer (en afios)

Periodo mortalidad

(por mil) Ambos Hombres Mujeres

: E : Sexos .
1975-80 5,3 169,7 67,5 71,9
1980-85 5,0 70,9 68,7 73,3
1985-90C 4,9 71,9 69,5 74,3
1990-95 4,9 72,5 70,1 75,0
1995-2000 5,1 72,8 70,3 75,4
Fuente: DGEC y CELADE: ‘Evaluacién..." op. cit.
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representa un aumento del 72 por ciento. La tasa de crecimiento con-
tinuari un descenso moderado, bajando de 2.5 a 1.9 por ciento. En

el cuadro 16 se presenta 1a evoluci®n de 1a poblacidn y la tasa de
crecimiento segin las cinco hipétesis consideradas. De aqui puede
inferirse que, aunque se produzcan grandes cambios demograficos en
los proximos’ 25 afios, la poblacién de Costa Rica alcanzari a fines del
presente siglo una cifra comp‘rendida entre 3 y 4 millones de habitan-

tes. (Véase el griafico 5).

En relacifn con la poblacién por edades, como consecuencia del
descenso de lz fecundidad 1a pirdmide cambin su forma, pasando la
cstructura de muy joven a intermedia, tal como puede verse en el
grafico 6. Ademds, el fuerte descenso dé 1a fecundidad ocurrido
entre 1965 y 1970 origind una entrada en ¢l perfil de la pirdmide, que
en los préximos afios seguramente producird algunos desajustes en la
matricula escolar, en la entrada 2z la actividad econémica, en cl ni-

mero de nacimientos anuales, etc.

En el cuadro 17 se presentan la distribucién porcentual y los
valores absclutos de la poblacidn por grupos de edades seleccionadas.
Entre 1975 y 2000 se produce una rdpica Jdeclinacién de la proporcidn
de poblacifin dependiente (0-14 afios), un aumento de 1z proporcidn de
edad repyroductiva» ¥ activa (15-45 y 15-64 afios) y también, un ligerc
aumento de la proporcién vinculada a los sistemas de seguridad social.

1 R . -
Como consecuencia de estas »tendo‘nciasb, 1a edad mediana aumenta y la
relacidn de dependencia baja n;otablemente, de 832 a 581 dependientcs
por cada mil personas cn edades activas. En cifras absolutas, la po-
blacién de 15 afios y mis de edad duplicard su nfmerc en los proximos

25 afios.
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Cuadro 16

‘ COSTA RICA: :
POBLACION TOTAL Y TASAS DE CRECIMIENTO ESTIMADAS PAPA
g EL PERIODO 1975-2000, SEGUN CINCO HIPOTESIS

i
Afios o

Periodos ‘Constante Alta Hedia Baja Reemplazo
a) Poblacién total (cifras en miles)
1975 1964,9 1964,9 1964,9 1964,9 1964,9
1980 2613 2232,0 2213,4 2198,7 2188,3
1985 ' 2624 ,4 2538;3 2484,5 2440,5 2405,7
1990 3042,6 2878,3 2775,5 2690,4‘ 2622,4
1995 3591,8 3238,5 3075, 1 2940,8 2833,4
2000" o 4006,7 ‘ 3617,6 3377,5 3185,5 3030,6
Porcentaje
de aumento ‘ ‘ o
1575-2000 104 a4 72 ’ 62 . 54
b) Tasas de crecimiento (por cien hébitantes)
1975-80 2,30 2,55 2,38 2,25 2,15
1980-85 4 7,07 2,57 2,31 2,08 1,89
1985-90 2,85 g5 o2, 1,95 1,721
1990-95 T 2,81 2,3 2,05 1,78 1,55
1995-2000 2,69 2,21 1,87 1,60 1,34
Fuente: DGEC y CELADE: ‘'Bvaluacisn...” op. cit.
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srarico #5

COSTA RICA. POBLACION TQTAL ESTIMADA PARS EL PERIGDO
1950 - 2000, SEGUN CINCO HIPOTESIS
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GRAFICO B
COSTA RICA: ESTRUCTURA RELATIVA POR GRUPQS DE EDADES ESTIMADA PARA LOS ANOS 1965 4 2000

Proyeccion Recomendoda

Edades

90

8-

HOMBRES HOMBRES | 1985

1965

i 2 62 A8 ] 3
Distribucidn Relotiva {parcien) Distribucidn Returiva { por cien)

1375 2000

a2 2
Distribucion Relaliva { por zian)

. a
Distribweidn Retative {por cien)

Fuente: S DGEC y CELADE. Evaluacibn .- op. cit.
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Cuadro 17

COSTA RICA:
EVOLUACTON DE LA POBLACION POR GRUPOS DE EDADES

SELECCIONADAS, EN EL PERIODO 1975-2000

(Proyeccidn recomendada)

mdioade 1975 1980 1985 1990 1995 2000
a) Distribucién porcentual, relacién de dependencia
y edad mediana.
Total........ 100,0  100,0  100,0  100,0 100,06  100,0
0-T4o.o...... 42,0 37,9 35,1 34,1 33,1 31,7
15-64........ 54,6 58,5 61,0 61,7 62,3 63,3
65 y mis..... 3,4 3,6 3,9 4,2 4,6 5,0
Relacién de
dependencia. . 832 710 640 621 604 581
Edad mediana 16,3 19,9 21,7 23,2 24,4 25,4
b) Valores absolutos (en miles)
Total........ 1964,9  2213,4  2484,5  2775,5 3075,1 3377,5
0-5....... 326,2  342,9  377,2  408,8  430,1  445,5
6 <14....... 499,7  495,4  494,5  536,4  585,9  626,1
15 =49 ...... 933,2  1128,6 1319,5 1485,2 1652,1 1815,7
15 -64....... 1072,2  1294,3 1515,1  1712,3 1916,7 2136,0
65 y mis..... 66,8 80,8 97,7  118,0  142,4 - 169,59
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Dado que la poblacién de un pais no puede seguir creciendo inde-
finidamentc y que los cambios demagrificos ocurren con cierta inercia
cn el sentido de que no es posible letener ¢l crecimiento de la pobla-
cifn en pocos afios, diversos autores 12/ han planteado en qué tiempo
minimo podria alcanzarse una tasa :le crecimiento nula y cuil seria el
tamafio que alcanzaria la poblacién. En el ‘caso de Costa Rica la pro-
‘yeccidn mis baja proporciona los elementos para responder esta pre-
gunta. En este caso se ha supuesto que la tasa neta dekreproduééién
se hari igual a uno a finales de siglo. Esta medida representa la rela-
cién entre-10s nacimientos femeninos de dos generaciones sucesivas.

Un valor de unc indica que la poblaci6n tiene una capacidad de multi-
plicacidn como parn permanecer estacionaria, correspondiends los valo-
res maynres y menos que uno, respectivamente, a poblaciones crecien-

tes y decrecicntes.

Bajo este supuesto, la poblacifn de Costa Rica llega en el afior.
2000 2 los 3.0 millcnes de habitantes, mientras que la tasa de créci-
miento no alcanza a hacerse nula al final de la proyeccidn, sino gue
1a poblacisn todavia crece a razdn de 1.36 por ciento anual. Esto se
debe al efecto que tienc la estructura inicial sobre cl tamafio de la
poblacién. Aunque la fecundidad y la mortalidad son‘talcs que la capa-
cidad de crecimiento es nula, 1a estructura joven, con una alta propor-
cidn de mujeres en edad fértil o proximas @ entrar en los afios si-
guientes a esas edades, hace que la poblacién siga creciendo por un

cierto tiempc antes de permanecer constante:

12/ Véase, por ejemplo, Bourgeois-Pichat, J., Tasa de crecimiento nula
para los paiscs en vias de desarrcllo. Sueilc o realidaa?.
CELADE, serie DS, N° 2. Costa Ricz, 1971. Frejka, lomas,
Perspectivas por paises. Costa Rica. The Population Council,
Nueva York, 1975,
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Una extensidn de la proyeccidn mis alld del afio 2000 permiti
determinar que, manteniendo la tasa neta de reproduccién al nivel de
uno, la poblacién se haria estacionaria en el afio 2050 aproximadamente,

a un nivel de 4.0 millones.

Este planteamiento no significa en modo alguno que el crecimiento
de 1a poblacién de Costa Rica deberd tender a cero en los préximos
afios. Este es un problema a mediano o largo plazo que habrd que de-
cidir en conjuncién con muchos otros factores. La planificacién demo-
grifica evidentemente no puede hacerse en forma aislada, sino que
cobra sentido cuando sc inserta dentro de un programa de desarrollo
econfmico y social de modo que favorezca el bienestar general de la

comunidad.
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- Tasa bruta de reproduccitn

DEFINICICH DE LAS MEDIDAS DE FECUNDIDAD Y MORTALIDAD UTILIZADAS

Tasa brufa de natalidad

Es igual 2l cociente entre.el nlmero de nacidos vivos ocurridos
en un afic y 1a poblacidn total estimada a mitad de ese afio. Se

expresz -corrientemente por mil habitantes.

Tasas ¢ fecundidad por edad

Es el cociente entre los nacimientos anuales.do mujeres.de una.de-
terminada edad y las mujeres que ticncn csa misma edad a mediados

del afio considerado.

Tasa plobal de fecundidad

Se obtiene-sumando las tasas de fecumdided per edad, multiplica-
das por la amplitud del intervalc de adades.’ Se inferpre‘ca como
el nlmero de hijos aue en promedio tendria una mujer que Ilegue
con vida al 'témino‘de- su vida reproductiva, si 2 lo largo de cse
periodo. estuviera expuesta o Ins tasas-de fecundidad por-edad-del

afio considerado.

Se diferencia.de. la tasa global de-fecumdided solamente en-que
toma en cuenta.los macimientos. femeninos. Por lo tanto para ob-.
tenerla basta con mwitiplicar In~tasa global por ].a proporcifn’
‘QueE fcprcseman ios nié:hrdcntos femeninns respecto al total

{(usualmente.se utiliza el factor U.4878).
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Tasa neta de reproduccidn

Se diferencia de la tasa bruta en que toma en cuenta la mortalidad
de las mujeres. Se calcula mcdiante la suma de los productos de
las tasas de fecundidad por edad multiplicada por la amplitud del
intervalo, por la proporcién de nacimientos femeninos y por la
probabilidad de supervivencia de las mujeres desde el nacimiento

hasta el grupo de edad censiderado. Representa la relacidn entre

" los nacimientos de dos generaciones sucesivas.

Tasa general dc fecundidad

Es igual al cociente entre los nacimientos ocurridos durante un
ano y la poblacidn femenina de 15 a 49 afios estimada a mitad de

ese afio. Se expresa frecuentemente por mil mujeres.

Relacibn nifios - mujeres

Se calcula dividiendo la poblacién de ambos sexos de 0-4 afios por

la poblacién femenina de 15-49 afios. Se expresa por mil mujeres.

Tasa bruta de mortalidad

Es igual al cociente entre el nimero de muertes ocurridas en un
aflo y la poblacidn total estimada a mediados de ese afio. Se

expresa por mil habitantes.

Esperanza de vida al nacer

Representa el nfmero de afios que en promedic vive una generacién
hipotética, sometida 2 las condiciones de mortalidad por edad de

un afio determinado.
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