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OBSERVACIONES SOBRE EL DESCENSO DE LA FECUNDIDAD EN COSTA RICA

Introduccidn

El nivel y la tendencia de la fecundidad en Costa Rica son conocidos
en la actualidad con un margen de exactitud bastante aceptable. Ya sea -
que esa fecundidad se mida a través de la tasa bruta de natalidad o de la
tasa bruta de reproduccién, se sabe que todavia se encuentra en un nivel-
rmuy alto; la tasa de natalidad pasa de 40 nacimientos por mil habitantes-

y la de reproduccibn es nmayor de tres niilas por mujer.

Sin embargo, en los Gltimos aflos se han notado fluctuaciones en la
tendencia de la fecundidad, interesantes de medir por los cambios que orl
ginan en el ritmo de crecimiento de la poblacién y en la estructura de és
ta por edades, asi{ como por el hecho de que pueden ayudar a deducir en me

jor forma los posibles niveles futuros de la fecundidad en el pais.

El presente trabajo es un ensayo para mostrar algunos de esos cam=
bios, especialmente las fluctuaciones de las tasas especificas de fecun-
didad por edad de las madres y la fecundidad en los cantones del pais se
gin la proporcién entre el nimero de mujeres en edad a concebir y el de-

honmbres en edades de 15 a 50 afios.

Se desea agradecer la colaboracién prestada en la confeccién de los
cuadros y en los cdlculos de las tasas por parte de la Sra. Hazel M. de
Anguio y de la Srta. Angela Torres G., ambas funcionarias de la Direc -

cién General de Estadistica y Censos.



Tendencia de la fecundidad en el perfodo i960-1966

La tasa general de natalidadi/de Costa Rica permanecié entre 42 y 45
nacimientos por mil habitantes hasta fines de la década :e 1940 y subib -
ain nds en el perfodo 1950-1859 llegando a un méximo de 49.4 en 1954. Sin
embargo, desde 1820 ha experimentado un descenso continuo, alcanzando una
tasa de 40.9 en 19¢€ y estimdndose, con datos preiiminares para 1567, que
en ese afio bajé a 39.5. De confirmarse esta dltima tasa, serfia ia mds ba

ja registrada en Costa Rica desde hace mis de 50 aifios.

El descenso de la fecundidad durante el tiempo transcurridode la pre
sente <écada puede apreciarse mejor si se toman los datos de la fecundi -
dad expresados en tasas especificas segin edad de las madresg/. En el -
cuadro 2 y en el grifico 1 puede observarse que tal disminucién se ha acen
tuado mis para las mujeres en edad de 20 a 35 afios. El niimero de mujeres
en ese intervalo de edad representa un alto porcentaje dentro de las muje
res en edad de concebir (47% en 1967) y dentro del grupo de casadas y con
vivientes (55% segiln el censo de 1963); como ademids es el grupo que apor-
ta nds de dos tercios del total de nacimientos anuales (69% en 1966), los

cambios en la fecundidad que se operan en esas edades tienen un peso apre

ciable en la disminucién o en el aumento de la fecundidad total.

1/ la tasa general o bruta de natalidad es la relacidén aritmética entre
el nimero de nacimientos ocurridos en un afio por cada 1,000 habitan-
tes del pais. Lla tasa bruta de reproduccién compara en canmbio los -~
nacimientos solamente con el nimero de mujeres en edad de concebir.

2/ 1las tasas especificas que se presentan en el cuadro 1 se calcularon
con la pobiacién femenina ajustada por edades desde 1950, segiin apare
ce en la publicacidn “Proyeccidn de la Poblacidn de Costa Rica por se
%0 y crupos de edad, 1965- 1399 Ricardo Jiménez J., pireccidn- Gene-

ral de Ustadistica y Censos, 120(7.

*,
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Como puede observarse, en el perfodo 1960-1966 hubo un descenso de la
fecundidad, ya sea que se mida ésta a través de ia tasa bruta de natalidad,

1/
de la tasa general de fecundidad o de la tasa total de fecundidad— .

Como a! confeccionar este articulo no se contaba con informacién de lias
tasas especificas de fecundidad en los Gltimos aflos para otros paises lati-
noamericanos, no ha sido posible hacer aqui comparacién con los que de ellos
estén eventualmente también pasando por una aparente transicién del tipo a -
puntado para Costa Rica. Haciendo sin embargo la comparacién con el descen~
so ocurrido en Formosa en un perfodo simiilar al de Costa Rica, obtenemos las

siguientes cifras de resumen para ambos paises:

Cuadro 2.~ DESCENSO PORCENTUAL DZ LA FECUNDIDAD EN COSTA RICA,
1060-1966 Y EN FORMOSA, 1958~1965

Costa Rica Formosa
Tasas
% de . % de
1960 | 1968 | .ibio 1959 186 cambio
Bruta de nataiidad.eecesse 47.5 40.9 | - 13.9 4.2 32.1 ] - 22.1
General de fecunrlidad..... 22¢ 194 - 14.2 i84 152 - 17.4
Total de fecundidadisseees 7335 €310 - 14.04“5990 4825 - 19.5

Es interesante hacer notar, sin embargo, que la disminucién de la fecun-
didad en Costa Rica ha sido mds fuerte en los grupos de mujeres jovenes,mien

tras que cn Formosa lo ha sido en ias mujeres de edad mis avanzada.2/

i/ La tasa general de fecundidad expresa el nimero de nifios nacidos en un -
afio por 1.000 mujeres en edad de 15 a 49 afios. La tasa total de fecundi
dad es la suma de las tasas especificas para todas las edades en el gru-
po indicado de 15 a 49 aiios.

2/ '"The continuing fertiiity decline in Taiwan: 1965", Ronald Freedman y

Joanna Muller, Population Index, January-March 1967, Princeton University.
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la disminucibn de 17.8%, 18.6% y 19.1% en la fecundidad de los grupos de
nujeres de 20-24, 25-29 y 30-34 afios en Cogta Rica, ha dotorminado que a pe=
sar dei moderado descenso en los otros grupos de edad, la disminucién de la
fecundidad total haya sido tan fuerte como 10 sefialado en los cuadros ante -
riores.

Es nuy tenprano todavia para predecir si la temdencia de la disminucién-
observada en los dltimos afios en Costa Rica continuari en el futuro o si las
tasas tenderin a cstacionarse a un nivel parecido al que tenian en los afios
anteriores a 1860.

Para un andlisis de esa ciase habrfa que contar adenis con la tendencia
de otro tipo de variables tales cono los de la edad al casarse o unirse,los
periodos de separacién entre los cényuges, el uso de métodos contraceptivos,
e. aborto, etc. Esta clase de informacién es s6io parcial por el aomento -
para Costa Rica y habri que esperar un poco nis para obtenerla a través de
nuevas encuestas de fecundidad y datos mds detallados, provenientes de 1las
estadisticas vitales.

Por ahora en todo caso, el descenso de la fecundidad parece haber con -
tinuado taiabién hasta 1967 inclusive.

Como se sabe, la fecundidad es reiacionada con variables socio-econdmi-
czs tales como ia educacibn, la participacién de ambos sexos en la fuerza ~
dw2 trabajo, e) nivel ocupacional, la urbanizacién, etc. En las zonas urba-
nas +e algunos paises latinoamericanos, incluyendo Costa Rica, se ha encon-
trado una correlacién inversa entre la fecundidad y algunas de las varia -
bles enuneradas anteriormente (ver cuadro 3).

Ademds, se ha sefiaiado que es factibie que un caumbio favorable en algu-
nos indicadores del desarrollio econémico y social hagan posible un descenso
de 1a fecundidad.En el presente trabajo se han escogido algunos,como el por

centaje de la poblacién alfabeta,la pobiacién escolar que complieta la educa

cién prinaria,la que asiste a la secundaria y a la universitaria,el porcen-
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Pava una reila~idén nds directa entire los canbios de esas variables y los

canbios de la fecundidad, se ha cref{do conveniente hacer tal comparacién -
. . . .1/ . . . ,

restringida a ia poblacién de i5 a 45 afios—, con informacién proveniente de

108 censos de 1280 y de 19G3,

Como muestra el cuadro 4 ha habido efectivamente un cambio favorabie en
todas ellas que, de continuar en el futuro, serdn factores que seguirian pre
sionando la fecundidad hacia niveles mis moderados. Ademds, debe tomarse -
en cuenta taabién ios crecientes signos de interés que muestra ia poblacidn
hacia el pianeamiento de la famiiia, tema que serd tratado por aparte en es

te nisno Seninario.

El autor de este artfculo se inclina a creer que Costa Rica puede es -
2/
tar bajo las siguientes condiciones, indicadas por Ronald Freedman— como a
quélias caracteristicas de los paises en donde la fecundidad bajard prine-
ro v nas rapidamente:

1) donde hava ocurrido ya un significativo desarrollo social; 2) donde
la nortaiidad hava sido relativamente baja por un tienpo; 3) donde haya e~
videncia de que mucha gente, que desea familias de tamafio moderado, estén
conenzando a tratar de limitar el tawafio de la familia; 4) donde haya efec
tivas redes sociales que trasciendan las comunidades locales, a través de
las cua’es se diseminen ideas y servicios de pianificacién familiar e ide-
as nara la modernizacién; 5) donde existan esfuerzos gzgggiggjgg en gran =
escala para diseninar ideas e informacidén sobre planzaniento familiar; G)
donde se tengan efectivamente disponibles contraceptivos nueves tales como

ros dispositivos intra-uterinos y las pastillas anticonceptivas.

i/ En la publicacién del censo de 1850 no se inciuye para estas variables
el desgilose respectivo para el grupo de 45 a 49 aiics.

2/ Ronaid Freeduan, "The Tronsition from High to Low Fertility: Challenge
to Demographers'. Population Index, Octuvre de 1965, Princeston Univer-
Sity.
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Fecundidad diferencial por cantones en el pais.

Con: objeto de conocer mis a fondo la interaceidn que puede existir
entre algunos de los indices ¢ue se han citado en este trabajo y el nivel
respectivo de la fecundidad, se ha preparado un cuadro cue nmuestra la compa
racidn entre la fecundidad de los cantones del pais y el grado de alfabetis
mo, el ndmero de mujeres por 100 hombres en la poblacidn entre 15 y 50 afos

¥y la urbanizacidn 2lcanzada por cada uno de ellos.

En el cusdro 5 puede observarse que conforme va aumentando la fecundi-
dad representativa de cada cantén, medida a través de las tasas brutas de
reproduccidn, tiende a bajar la proporcidn de poblacidén alfabeta y 1la pro -
porcién de mujeres en la poblacidn de 15 a 49 afos. Los de la urbanizacidn,

sin embargo, fluctdzn mucho de un caso a otro.

A pesar de la aparente relacidn inversa entre la fecundidad y los inq1
cadores sefizlados, no se ha pretendido en este estudio hacer una relacidén
de causalidad entre ellos, sino seialar 1la tendencia general de asociacidn

entre esas variables.

Se ha cuerido sin embargo enfatizar un poco mis acerca de la relacién

aue existe entre la fecundidad y el indice de mujeres por cada 100 hombres

en la poblacidn entre 15 y 50 afios.de edad.

Como eq sabido, generalmente la proporcidén entre los sexos se hace a
través del indice de masculinidad, en que se toma en cuenta teda la pohla -
cién masculinay todnlaferening, indicdndcse ol niaero do houbrespor onda 100 mu

Jeres, ya aeca pera 1a poblacidén total o dentro de grupecs escogidos de edad.

La relacidn utilizada aqui se circunscribe en canbio sélo a la pobla -
. cién de 15 a 45 ados. Al tomar tal clase de indice, se pretende arular el e

fecto cue tiene en 1a proporcidn de los sexos dentro de las princirales e@g

des de procreacidn id 3
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NUMERO DE LOS CANTONES DEL PAIS EN EL GRAFICO 2

Ef Cantdn N5 Cantdn N° Cantén

1 Montes de Oca 24 Valverde Vega 47 Leén Cortés
2 San José 25 Belén 48 Mora

3 Goiroechea 26 Barba 49 Acosta

4 Tibis 27 Abangares 50 Turrubares
5 Atenas 28 Santa Cruz 51 Bagaces

6 Moravia 29 Liberia 52 Jiménez

k4 Heredia 30 Alfaro Ruiz 53 Carrillo

8 Alajuela 31 Aserri 54 El Guarco
9 Escazi 32 Tilaréin 55 Puntarenas
10 Naranjo 33 Coronado 56 La Unién
11 Curridabat 34 San Isidro 57 Oreamuno
12 Santo Domingo 35 Santa Ana 58 San Carlos
i3 Palnares 36 Pods 59 Greciz

14 San Ramén 37 Alvarado 60 Lindn

i5 Cartago 338 Nicoya 61 Nandayure
16 Orotina 39 Dota 62 Aguirre

i7 Desamparados 40 Turrialba 63 Buenos Aires
18 San Rafael 41 Puriscal 64 Siquirres
15 Alajuelita 42 Montes de Oro 65 Pococi

20 San Pablo 43 Pérez Zeledén 66 Osa

21 San Mateo 44 Santa Bdrbara 67 Paraiso

22 Flores 45 Tarrazd 68 Golfito

23 Esparta 46 Cafias
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na proporcién més equilibrada en los sexos que la'poblacidﬁ dé mayor edad.
Adends, el porcentaje de la poblacién menor de 15 afios es apreciable en los
paises de alta fecundidad y no teniendo aparentemente esta poblacién in-
fluencia directa en la feéundidad observada; se ha prescindido de ella para
el cdlculo de la relacidn utilizada en este trabajo. Debe observarse tam -/

bién que el indice‘presentado relaciona el niimero de mujeres en edad de pro

creacién con el de hombres de 15 a 50 afios.

La proporcidén as{ obtenida sefiala con mis claridad en este caso la re-
lacidén inversa entre la fecundidad y el némero de mujeres con respecto al
de hombres en las edades sefialadas. El fndice de correlacidn es de -0,67,en
contridndose en general que los cantones del Area Metropolitana de San José,
todos los cuales cuentan cbn una proporcién mayor de mujeres cue de hombres,
tienen las menores tasas de reproduccién. Sucede lo contrario con los canto
nes de tipo rural, donde la proporcién femenina es menor de 100 y las tasas

de reproduccién son las mds altas del pafs (ver grifico N°2)

Resumen.

No se tienen disponibies‘todavia suficientes elementos de juicio ni in
dicadores numéricos para un periodo largo que permitan afirmar que se estd
operando un cambio radical hacia el descenso de la fecundidad en Costa Rica.
8in embargo, observando el cambio de los principales fndices utilizados para
medir el nivel de ia fecundidad, se nota un descenso marcado en ellos duran-
te el perfodo entre 1960 y el presente. La disminucién aparece mds fuerte en
la fecundidad de lﬁs mujeres jévenes que en las de edad mis avanzada,lo cual
se estima que ha tenido efecto mayor sobre el descensé en el nivel de la fe-~

cundidad total de Costa Rica.



NGrnero de mu-

Porcentaje de jeres por 100

Tasa bruta de alfabetismo | Porcentaje de hombres en la

Cantones reproduccién poblacidn urbanizacidn poblacién de

1965-66 15 - 49 afio 1963 15 a 49 afios

Afto 1963 Aflo 1963

Montes de Qc# 2.06 96.4 €8.4 130.7
San Pablo.... 2.06 21.1 a) 106.2
San José..... 2.18 96,2 $9.0 127.7
Curridabat... 2.18 95.5 38.2 110.1
Naranjo.seses 2.31 88.2 14.5 111.3
Santo Domingo 2.34 $6.0 29.4 110.0
San Mateo.... 2.43 81.2 11.9 103.9
Flores....es. 2.46 95.9 21.4 IOQ.é
Moraviae..... 2.47 96.1 51.7 114.5
Goicoechea... 2.50 96.4 82.0 119.7
TibdSeesiesse 2.54 96.4 67.2 116.4
San Rafael... Z.55 82.0 9.9 106.4
Santa Bérbare 2.63 89.6 16.2 95.7
YiRvich: E-¥o RN 2.65 89.2 8.7 115.1
Beléfeveannes 2.66 83.1 24.4 101.0
Heredia...... 2.77 82.0 62.3 114.4
Coronado.s... 2.81 24.0 18.5 99.3
Alajuela..... 2,82 89.4 30.5 112.0
Escazlsseaces 2.83 921.0 18.8 111.8
Cartagoeesuas 2.98 92.0 38.7 107.7
La Unidn..... 2.98 92,2 26.0 92.0




Porcentaje de ?g?g:opg: ?g;

Tasa bruta de al fabetismo Porcentaje de hombres en la

Cantones repf;ggfgéén piglfcign uffggizigggn poblacién de

* 15 a 49 afos

Afio 1963 Afo 1963

Desamparados. . 3.00 i 92.6 18.7 107.0
Barbae..oeeess 3.02 92.6 21.4 100.9
Palmares...... 3.04 92.1 12.4 109.6
Espart8esecess 3.04 64.2 31.2 101.6
PO&Sevacannens 3.04 89,8 12.5 87.3
San Isidro.... 3.06 91.1 13.0 98.5
Alajuelita.... 3.07 93.3 23.2 106.4
Puriscal...... 3.16 71.6 6.7 96.1
Santa Ang..... 3.19 88.4 4.3 . 97.4
Dotaeeevennaas 3.25 87.1 8.5 96.2
0S8ecncncvsnnes 3.26 79.3 10.0 -80.0
MOraesecersanes 3.28 80.3 7.6 95.5
Aserriiieeen., 3.34 £82.4 2.0 99.7
PuntarenaSees. 3.31 76 .6 35.2 92.3
£1va2830 s anae 3.37 81.4 5.8 97.2
SicuirreSeeess 3.40 8.7 15.1 86.6
Limdnecessaeas 3.44 84,9 48 .4 89.0
San Ramén..... 3.47 90.2 24.9 108.3
Valverde Vega. 3.47 87.5 9.3 101.5
Turrialba..... 3.51 79.9 22.8 96.1
Oreaminoeessas 3.51 86.3 21.0 91.8
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Cuadro 5.-  TASAS BRUTAS DE REPRODUCCION, PORCENTAJE DE ALFABETISMO
EN LA POBLACION DE 15-49, PORCENTAJE DE URBANIZACION Y
NUMERO DE MUJERES POR 100 HOMBRES DE 15-49 ANOS.
CANTONES DE COSTA RICA.
. Nimero de mu-
Porcentaje de jeres por 100
Tasa bruta de alfabetismo Porcentaje de | . 1res de 1a
Cantones reproduccidn poblacidn urbanizacidn poblacién de
1965~66 15 ~ 49 A%io 19€3 15 a 46 afos
Afio 1963 Ajo 1963
Orotina.ieesces 3.55 80.4 24,7 107.2
Jinénez.c.esee 3.585 80.3 10.3 83.9
Alfaro Ruiz... 3.66 90.8 15.7 §9.7
Abangares.s.e. 3.68 68.4 8.1 100.6
Montes de Oro. 3.68 77.5 17.0 6.0
Ledn Cortés.., 3.73 77.1 6.0 95.5
Acost8seescnsa 3.76 66.9 2.4 94.4
Paraisoe.isces. 3.80 85.7 24.1 75.2
Greciadsesssnes 3.83 76.2 11.1 91.5
Carrilloe..eee 3.86 21.3 13.8 63.3
Santa Cruz.... 3.92 87.5 16.3 100.6
Tilarfn..eeess 3.97 81.1 13.7 99,3
CaflaS.vecanoss 3.97 75.4 32.8 65.6
TurrubareS, ... 4.00 53.8 1.9 94.2
Pococieirevass 4,15 77.8 5.8 33.6
Golfito.ee.oe 4,24 72.9 17.8 68.5
San Carlos.... 4,28 82.4 10.1 81.7
Nicoyaeeseseean 4.32 81.1 8.6 86.7
Pérez Zeledén., 4,32 1.1 11.3 95.8
Nandayuree.... 4.45 69.2 a) 88.9
LiberiQesscess 4.51 77.7 33.8 100.6
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Cuadro 5.~  TASAS BRUTAS DE REPRODUCCION, PORCENTAJE DE ALFABETISMO
EN LA PCBLACION 15-49, PORCENTAJE DE URBANIZACION Y
NUMERO DE MUJERES POR 100 HOMBRES DE 15-4% AflCS.
CANTONES DE COSTA RICA.
. Nimerc de nu-~
Porcentaje de . jeres por 100
Tasa bruta de al fabetismo Porcentaje de nombres de la
Cantones reproduccidn poblacidn urbanizacidn poblacién de
1865~56 15 - 48 Afio 19563 15 a 49 afios
Afio 1963 Ao 1963
AguirrCecences 4,59 64,6 9.3 87.4
Tarrazlie.ceess 4.62 73.4 7.6 95.7
Buenos Aires.. 4.83 69.2 a) 86.8
El Guarco..... 4.85 82.8 6.6 92.4
BagactSeesesne 5.086 11.9 93.9

70.4

a) No se conoce el porcentaje de urbanizacién.





