EN EL SIGLO XIX

de la Hermandad de Caridad, se ha comenzado 4 sustituir ventajosamente el viejo
edificio por magnificos pabellones de ladrillo, aislados entre si y en medio de un hermoso
jardin, con el objeto de dar al Hospital, poco 4 poco, la forma adoptada en Europa y
Estados Unidos para esta clase de establecimientos.

Al finalizar el siglo el Hospital de San Juan de Dios se compone de dos pabe-
llones para las mujeres y uno para los hombres que estén en el servicio de Medicing; un
pabellén para hombres, debido 4 la munificencia de.las colonias extranjeras, y otro para
mujeres en el departamento de Cirugfa; una hermosa sala de operaciones, construida
conforme 4 las reglas mas modernas para su buen servicio y desinfeccién (estrenada el 1?
de Agosto de 1900); una sala de autopsias; un pabellén para la roperia y el alojamiento
de los sirvientes, y otro para habitaciones de las Hermanas de la Caridad; adem4s existe
todavia un pedazo del edificio antiguo, en que se encuentra parte del servicio de Medi-
cina, los incurables, la capilla y el laboratorio y donde dltimamente se ha instalado,
debido 4 la iniciativa de la Facultad de Medicina apoyada por la Hermandad de Caridad
y al auxilio de algunos filantropos, el departamento de Maternidad con una Escuela
anexa de Obstetricia. Gracias 4 los esfuerzos del Gltimo Presidente de la Hermandad de
Caridad, Licdo. don Cleto Gonzalez Viquez, se consiguié en 1goo que el Congreso
creara un impuesto de 5 céntimos por cada billete mayor de ¢ o-25 que venda cualquier
ferrocarril, producto que fué destinado al principio exclusivamente 4 aumentar los fondos
del Hospital de San Juan de Dios, pero que tdltimamente se distribuye por partes propor-
cionales entre los diferentes hospitales de la Republica.

Ya hemos visto que los esfuerzos de la exigua y pobre poblacién de Costa Rica
aspiraban, no sélo 4 la fundacién de un Hospital General, sino también 4 la de un Laza-
reto para aislar allf 4 los infelices leprosos, y que esta dltima idea se llevé 4 cabo en
1833, antes que la del Hospital. Este Lazareto ocupé sucesivamente diferentes edificios,
todos rudimentarios y sin ninguna comodidad ni seguridad, situados, ya lejos de la
Capital, ya dentro de ella (desde 1878), ya en sus inmediaciones (desde 1883), donde
hoy se encuentra todavia.

En 1896 €l Gobierno pensé seriamente en proceder 4 construir un edificio en
forma para la reclusién de los leprosos, y la Comisién Permanente del Congreso lo
declar6 obra nacional. Una Comisién compuesta de miembros de la Facultad de Medi-
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cina y de la Junta de Caridad, 4 solicitud del Gobierno, escogié como lugar maés
apropiado “El Encierro,” & 10 kilémetros al SE. de San José, cerca de Patarra; después
de largas discusiones durante tres afos, la mayoria de la Facultad de Medicina se incliné
mas 4 favor de la idea del Dr. don Juan J. Ulloa G., Secretario de lo Interior en esa época,
de destinar para aquel objeto una de las islas del golfo de Nicoya. El Gobierno escogié
la del Cedro y se di6 en seguida principio 4 la construccién del edificio, que se concluyé
en 1goc. Hasta ahora no ha tenido lugar la traslacién de los leprosos &4 aquel lugar,
debido, segin se afirma, 4 ciertos defectos de que adolece la obra y 4 la falta de personal
aparente para su administracién; es decir, que ya se han empezado 4 experimentar
practicamente los inconvenientes de un establecimiento de esta naturaleza en un lugar
tan lejano; inconvenientes sobre los cuales bastante se habfa llamado la atencién en el
seno de la Facultad de Medicina.

Otros hospitales generales se fundaron en diversas poblaciones de la Repiblica.
Al mismo tiempo que el de San José, es decir, en 1852 se decretd y ejecuté la creacién
del Hospital de San Rafael en el puerto de Puntarenas. Estos dos hospitales fueron
durante 28 afos los tinicos que existian en el pafs, hasta que en 1880 se fundaron los de
Cartago y Liberia, siguiendo los de Alajuela y Limén en 1884, y el de Heredia en 1888
(en el edificio de la antigua estacién del ferrocarril, donado por el (Gobierno con este
objeto desde r875). En 1891 se empezaron los hospitales de Grecia y Palmares, las
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primeras villas que, haciendo grandes sacrificios, nada en proporcién con sus recursos,
llegaron 4 imitar 4 las cindades; este ejemplo fué seguido en 18gg por Santa Cruz en la
provincia de Guanacaste. Hay también dos hospitales pertenecientes 4 dos compaififas
comerciales extranjeras.

Actualmente se construye un magnifico edificio de ladrillo para el Hospital de

Alajuela en las inmediaciones de la ciudad, cerca del rio de la Maravilla.

La fundacién de un hospicio destinado tnicamente 4 recibir 4 los que padecen
de enfermedades mentales, se venfa haciendo sentir desde mediados delsiglo, y ya en 1868
el Presidente de la Junta de Caridad hizo ver su necesidad, pues el ntimero de aquellos
desgraciados iba aumentando de un modo alarmante, y no pudiendo los hospitales
por su pobreza y falta de comodidad hacerse cargo de ellos, las familias se vefan obli-
gadas 4 conservarlos en sus casas y, cuando esto no era posible, los infelices vagaban por
las calles atenidos 4 la caridad publica 6 eran recluidos en las carceles. Por estos motivos
el Gobierno doné 4 la Junta de Caridad de San José, en 1885, la suma de gooo pesos,
para construir un hospicio de alienados, que fué declarado obra nacional, y se fundé una
loterfa bajo la administracién de aquella Junta, para proceder 4 construfr el edificio y
cuidar de su mantenimiento. Acto continuo se procedié 4 la ejecucién del plan, y et
nuevo “Hospicio Nacional de Locos” fué inaugurado el 4 de Mayo de 18go. Es éste un
suntuoso edificio de mamposterfa en medio de hermosos jardines; su interior estd arre-
glado del modo més conveniente para atender 4 sus fines, seg(n los dltimos progresos de
este ramo. El nimero de alienados que se asisti el primer afio, y que llegd 4 158,
demuestra claramente lo necesaria que era esta institucién. Durante los diez afios que
lleva de vida el “Asilo Chapui” (nombre que se le ha dado tltimamente en honor del
filintropo costarricense de este nombre) se han asistido en él 741 alienados, es decir,
1 por cada 405 habitantes en 1o afos.

Respecto 4 las causas, el 28 9, de los enfermos asistidos debia su enagenacién
al alcoholismo; el 64 %, obedecia 4 causas que, por el método de vida, la educacién y
y la seleccion matrimonial, pueden ser eliminadas: alcoholismo, abusos venéreos y del
café, excitacién politica y religiosa, espiritismo, herencia, matrimonio entre parientes.
Como el alcoholismo es debido casi siempre 4 la herencia de una degeneracién moral,
tendremos, pues, que mas de la mitad de las enfermedades mentales entre nosotros se
debe 4 la defectuosa seleccién matrimonial, inmensa responsabilidad que pesa sobre los
padres de familia.

Ya hemos visto que en 1894 fué instalado en el Hospital de San Juan de Dios,
en San José, el servicio de profilaxis venérea, que por desgracia sélo tuvo cinco afios de
vida, siendo abolido en 189q.

Por dltimo, cuenta Costa Rica con otro hospital més, el de Incurables, que fué
fundado en San José en 1879 y que hoy cuenta con un magnifico edificio, apropiado 4
su objeto, en la inmediata cercania de la ciudad (Guadalupe).

Vemos pues que, al finalizar el siglo, puede enorgullecerse Costa Rica de poseer
un ntimero més que suficiente de hospitales, que ademas de su accién benéfica, tienen
gran importancia higiénica, facilitando al pobre la curacién de sus afecciones, concen-
trando y aislando gérmenes infecciosos, comunicando 4 las gentes pobres que allf han
sido asistidas, h4bitos y principios de orden y limpieza y métodos de vida més higiénicos.

Un complemento necesario de los hospitales son los cementerios, si éstos son eje-
cutados conforme 4 las exigencias de su objeto, desde el punto de vista higiénico, esto
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es, la rdpida descomposicién del cadaver hasta reducirlo 4 sus componentes anorgénicos,
con lo cual se ha conseguido hacer desaparecer pronto un foco de infeccién, que mien-
tras tanto debe estar aislado de un modo perfecto.

Siendo su existencia ineludible en todas partes donde vive el hombre, ellos 6 mAas
precisamente, lugares destinados al entierro de los cad4veres, han existido en Costa Rica
naturalmente desde que existe el hombre en esta regién. As{ vemos hoy los restos de los
antiguos cementerios de los indios en todos los puntos donde hubo aglomeracién de
indigenas, y sabemos que el sepelio de los muertos constitufa entre ellos el acto de mayor
lujo acostumbrado; gracias 4 ello podemos hoy hacer colecciones valiosisimas de los
objetos manufacturados por los habitantes originarios de Costa Rica y estudiar sus cos-
tumbres, pues parece que entre los indios se usaba depositar en la sepultura los objetos
més valiosos del difunto,

Los espafioles, al conquistar nuestro suelo y fundar sus poblacioues, tuvieron por
supuesto que escoger un lugar apropiado para sepultar sus muertos. En la seleccién de
estos lugares predominaba y aun predomina s6lo un criterio, el menos importante por
cierto, cual es la direccién de los vientos, siendo as{ que el vieato poco puede influir en la
diseminacién del contagio, si la sepultura est4 hecha de un modo razonable. En cambio
no ha sido costumbre de nuestro pueblo el hacer un estudio de la constitucién del terreno
ni de la direccién de las aguas subterréneas, circunstancias que ofrecen el mayor peligro
cuando la sepultura se hace en el suelo mismo, como siempre debiera ser. A este res-
pecto ofrecian los cementerios pobres e nuestros antepasados una ventaja sobre los
actuales, en los que se deposita el caddver en una béveda elevada sobre el suelo y cons-
truida las més de las veces de un solo ladrillo de espesor y mal repellada; este sistema,
el menos cientifico de todos, no sélo ofrece el peligro de la difusién de gases 4 través
del ladrillo y de las grietas, sino que retarda indebidamente la descomposicién y tras-
formacién del cadaver.

Nuestros antepasados no sélo no hacfan estudio del terreno, sino que escogian
para cementerios, siguiendo una antiquisima usanza cristiana, observada atn hoy en
muchos pueblos de Europa, el terreno alrededor de las iglesias: es decir, los situaban
en el centro de las poblaciones. De ahi que fAcilmente penetraran las materias organicas
en descomposicién hasta el subsuelo, envenenando el agua de los pozos artificiales, y
que los gases saturaran el aire de las poblaciones.

Este abuso fué abolido desde principios del siglo pasado. Una Real Cédula de
1792 pide informes & todas las autoridades de las Indias para ver si era posible retirar los
cementerios de las iglesias y por Real Orden del 6 de Noviembre de 1813 se mandé reti-
rarlos definitivamente y hacer cementerios cercados fuera de las poblaciones. Esta orden
fué cumplida en Costa Rica con admirable prontitud; y en Setiembre del afio siguiente
comunica el Gobernador Ayala al Capitdin General de Guatemala una némina de las
poblaciones donde los cementerios ocupaban ya su lugar en despoblado; muchos habfan
s{do hechos provisionalmente y se ofrecfa hacerlos permanentes durante el verano
siguiente. La villa de Alajuela tenfa camposanto cerrado de tapia desde su funda-
cidn; los pueblos de Bagaces y las Cafias los tenfan hechos de piedra desde muchos afios
antes; todos tres fuera de poblado. Sélo faltaba retirar, en toda la provincia de Costa
Rica, el camposanto del pueblo de Boruca; por estar muy distante este pueblo, no se
habfa podido ejecutar la orden; esto se hizo sinembargo en aquel mismo afio de 1814; 4
Esparza se le reiteré la orden de dar cumplimiento inmediatamente 4 lo dispuesto.

De modo que del afio de 1814 para ac4 tuvieron sus cementerios fuera de la ciudad
ademis de Alajuela, Bagaces y las Cafias, que los tenfan desde antes, Cartago, Heredia,
San José, Ujarrds, Escasi, Barba, Pacaca, Aserrf, Curridabat, Tres Rios, Cot, Quircot,
Tobosi, Orosi, Térraba, Boruca y Tucurrique. Muchos de éstos estaban adn cerrados
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por simples cercas y el Gobernador exigi6 4 los pueblos correspondientes, como Heredia
y Ujarras, que en el verano siguiente debfa procederse & cerrarlos con paredes.

Esta innovacién no dejé de tener sus opositores, principalmente entre los sacer-
dotes y por causas religiosas. Pero el Gobernador Ayala era un hombre sumamente enér-
gico, como se ha visto por la rapidez con que hizo ¢jecutar una reforma tan radical y en
un pafs cuyas poblaciones se hallaban tan diseminadas y tan distantes de la capital. En
Heredia murié en ese tiempo el cura, y se creyé permitido hacer una excepcion, dandole
sepultura en la iglesia de aquella ciudad. Ayala, sin embargo, exigié cuentas 4 los Alcal-
des de Heredia por tal infraccién 4 la soberana disposicién que ordenaba el entierro de
toda persona, sin distincién, en los lugares destinados 4 ese objeto. Igualmente preten-
di6 el pueblo de la Unidén de Tres Rios trasladar otra vez su camposanto al lado de la
Iglesia en 1825, y el Poder Ejecutivo ordend al Jefe Polftico Superior impedir este abuso
en aquel pueblo y en otros que también lo intentaban, :

La antigua costumbre de los velorios de 4nimas en las casas ¢ en las iglesias fué
prohibida en 1828 y se dispuso que éstos se hiciesen en una capilla especial que cada
pueblo debia construir en su camposanto. También pretendié la Asamblea Constituyente
que se exigiese la conduccién del cadaver & la capilla inmediatamente después de la
muerte; el Poder Ejecutivo vetd sinembargo esta disposicién, pues el tiempo acostum-
brado de 24 horas de permanencia del caddver en la casa era necesario “en muchos
casos en que la caridad y la humanidad exigen la aplicacién de todos los recursos para
restablecer el paciente.”

Por el decreto del 3 de Julio de 1845, fué unido el cementerio de San José al
Hospital de San Juan de Dios bajo la administracién de una Junta de Caridad. Se
procedi6 entonces 4 trasladar el camposanto al lugar que hoy ocupa, y 4 rodearlo de una
muralla de cal y canto, trabajo que no se concluy6 hasta 1862. Se estableci6 un impuesto
de sepultura en aquel cementerio & favor de la Junta de Caridad.

Los cementerios estaban colocados bajo el dominio de la Iglesia, y en tales cir-
cunstancias se comprende que tuvieran un carcter religioso catélico; en ellos eran
sepultados por consiguiente s6lo los que en vida habian profesado esta religién, lo que
desde temprano dié motivo 4 diferencias entre el Gobierno y el Cabildo eclesidstico, por
ejemplo, en 1839, con motivo de negarse la Curia 4 dar sepultura al cadiver de un
disidente extranjero que permanecié insepulto durante més de 50 horas, mientras que la
Nacién estaba comprometida en el sentido contrario por un tratado con los Estados Unidos.

Vale la pena de copiar aquf la nota del Gobierno, que resolvié la consulta y obje-
ciones del Ciudadano Padre Vicario Eclesidstico del Estado, la cual honra 4 aquellos
liberales de corazén (pag. 119, 120 y 121, Coleccién de Leyes, tomo VI):

“San José, Junio 26 de 1839.—C. Padre Vicario Toclesiastico del Estado.—Di
cuenta al Jefe Supremo de la consulta que hace U. en 24 del corriente, relativa 4 la
dificultad que se le presenta para cumplir con las disposiciones candnicas que hablan
de Cementerios, 4 causa de que por ellas mismas no pueden sepultarse los cadaveres de
catélicos en lugares donde se hallen depositados los de otras creencias: y en su vista me
manda contestarle: que la ley 8 titulo 13 partida 12 es la tnica disposicion prohibitiva
que se encuentra en los Cédigos Civiles, que por los tratados con Norte América de que
le acompafio un ejemplar, se halla alterado al articulo 13: y que en esta parte las resolu-
ciones canénicas comprendidas en el libro 3° tit. 28 de las decretales, en el libro 3° tit. 13
del Sesto, en el libro 3° tit. 7% de las clementinas, y en el libro 3? tit. 6° de las extrava-
gantes comunes, solamente se refieren 4 usureros descomulgados, ladrones de cosas santas,
etc.; mas no hablan de aquellos hombres que hubiesen profesado otras creencias: y aun
en el caso de que los comprendiesen, en ninguno pueden anteponerse 4 las disposiciones
civiles; porque no siendo en puntos de fé, 6 que toquen al nervio de la diciplina, son
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secundarias para en defecto de resoluciones propias de la nacion. Es tan sagrada la fé
de los tratados, que cualquiera alteracion por pequefia que sea puede ser origen de gran-
des males: y asf como los Centro americanos miran con respeto los restos finales de la
humanidad, asf los extrangeros veneran hasta el punto de supersticion los huesos de sus
muertos; de manera que no debe considerarse muy pequefia cosa la estipulacion 13 de
los citados tratados; y mayormente cuando por el art. 33 de los mismos su duracion es
perpetua.—Las leyes son las que en todo caso obligan al comun de los ciudadanos, al
empleado 6 funcionario piblico, y aun ‘4 las Autoridades Supremas del Estado; no las
doctrinas confusas de Casuistas ni la rigidez de algunos autores escrupulosos en su
moral, que por dirigir la conciencia de un Cura, lo conducen muchas veces 4 errores
perjudiciales, talvez & la misma moral. Los hombres deben mirarse siempre como hom-
bres: en todos tiempos sus huesos han santificado el lugar donde estdn depositados; y las
bendiciones Eclesiasticas de los Cementerios, son puramente establecidas para hacer mis
respetables aquellos lugares. ¢De qué influye, pues, en este respecto el caddver de un
protestante, 6 de cualquiera otro hombre que no sea catélico? ¢Dejé por eso de ser hom-
bre? ¢Fué en él un crimen ¢l error de sus padres? ¢Tuvieron estos la culpa en no ser
educados bajo el culto catdlico? Jesucristo fué tolerante, y este distintivo del maestro han
olvidado sus dicipulos: es preciso, pues, que recordando las virtudes del fundador del
cristianismo, lejos de cultivar en el pueblo la ignorancia, hagan que jamas se desvie de los
sentimientos de la humanidad.—Io expuesto me ha ordenado el Jefe Supremo contestar
4 U., para que no solo en esa Parroquia, sino en todas las del Estado arreglen los Curas
sus procedimientos, y no se repita otra vez el horroroso escandalo de tener insepulto un
caddver mas de cincuenta horas por disputas insustanciales; previniendo al mismo tiempo
la circulacién de esta orden.—D. U. L.—Rafael G. Escalante.” (*)

Resultado de estas dificultades fué la fundacién de un cementerio protestante en
San José; en 1870 se ordené también que en las cabeceras de provincia se establecieran
panteones para la inhumacién de los caddveres de nacionales y extranjeros disidentes,
disposicién que no fué ejecutada. Pero no sélo la confesién religiosa era motivo de
diferencias entre el Gobierno y el Clero; también se negaba éste 4 dar sepultura 4 caté-
licos suicidas, excomulgados, muertos en duelo, etc.; la oposicién de la Curia 4
admitir el cadaver del que fué Ministro Doctor don Eusebio Figueroa en el cementerio
de Cartago, & causa de haber muertc en un duelo y 4 pesar de haber sido Figueroa un
buen creyente en vida, motivé en primer lugar el decreto de secularizacién de todos los
cementerios de la Repiblica el 19 de Julio de 1884; enseguida se emiti6 el Reglamento
de cementerios que actualmente rige.

Nada hay para la vida de una poblacién més necesario que la facil y abundante
provisién de agua potable; es para las ciudades tan necesaria como el alimento para
el individuo. De la cantidad y calidad del agua potable depende, en primer término,
el desarrollo y la prosperidad de una poblacién. Es natural, pues, que cada vez que el
hombre escoge el lugar de su residencia permanente, sea que se trate del civilizado euro-
peo, sea que nos fijemos en la tribu mas barbara de la Oceanfa, lo que més le preocupa
es la provisién del agua.

Costa Rica, con su suelo asaz quebrado y montanoso, no ha sido tan bien
dotado de la naturaleza, que no le concedié grandes lagos ni caudalosos rfos que fomen-
taran el trafico; en cambio, su suelo estd regado, en su parte mas poblada, por innumerables

(*)—5e ha respetado la ortografia del texto.
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riachuelos que se cruzan en todas direcciones fertilizando sus terrenos y brindando 4 sus
habitantes su mas precioso elemento de existencia y de trabajo; el ntmero de estos
afluentes es tan extraordinario, que causa la admiracién del extranjero, pues pocos pafses
estan tan bien regados naturzlmente como el nuestro.

Sin embargo, debido 4 que todos los rfos de Costa Rica han excavado profundos
surcos en nuestro suelo y 4 que’la excesiva humedad del clima no permite construir las
habitaciones en las bajuras, las ciudades han tenido que situarse 4 una prudente distancia

" de ellos, lo cual ha dificultado extraordinariamente la conduccién del agua al interior de
las ciudades; ha sido preciso, pues, ir 4 buscar el agua 4 grandes distancias para poderla
conducir por largas zanjas 6 acequias hasta la altura que ocupan las poblaciones. Este
sistema de canales abiertos, aunque no pasen por poblado, tiene que hacer el agua
impropia para el consumo del hombre, por las impurezas que recibe y arrastra en su
largo trayecto. De modo que el agua conducida por las atarjeas 4 las ciudades no ha
logrado dotar 4 éstas de buena agua potable y casi ha sido necesario emplearia dnica-
mente para los demés usos domésticos. Ha habido necesidad, conforme las ciudades han
adquirido alguna importancia, de abrir pozos artificiales en las casas 6, en los dltimos
tiempos, recurrir 4 la costosa construccién de caferfas.

Algunas ciudades, sin embargo, como Cartago y Alajuela, han gozado de la
inmensa ventaja de tener en su inmediata cercanfa manantiales de exquisita agua potable,
de la cual se sirvieron hasta que les llegd la época de imitar 4 la capital, construyendo
sus cémodas pero imperfectas caflerfas; con 1o cual no han obtenido por cierto progreso
alguno en el sentido higiénico.

La Capital ha sido menos favorecida por la naturaleza, si bien esté situada entre
dos rios; para proveerla de agua abundante hubo necesidad de traerla por canales abier-
tos desde una distancia de més de dos leguas. Este trabajo, que fué ejecutado 4 mediados
del siglo XVIII, bajo la Gobernacién de don Cristébal Ignacio de Soria, cuando San
José no era mis que un caserio pobre y sin importancia, presenté enormes dificultades.
Mis tarde fué necesario ampliar-la obra y conducir el agua 4 cada una de las casas que
aun carecfan de ella. Inici6 la idea don Tomés de Acosta en 180z é hizo seguir una
informacién para establecer la necesidad de la conduccidén de las aguas, calcular su
costo y estudiar el modo de requerir los medios de su ejecucién. Las personas pudientes
de San José no secundaron eficazmente la construccién de una obra que 4 ellos mismos,
més que 4 nadie, trafa provecho; la contribucién creada para este objeto, en 1813, fué
cubierta tnicamente por los pobres, mientras que las personas acomodadas contribuyeron,
en suma, con 15 pesos y 3 reales (1). Por los anos de 1820 fué concluido el trabajo; las
aguas, conducidas desde lejos hasta la ciudad, se distribufan aqui en varias acequias que
recorrfan una por una todas las casas, surtiéndolas de aquel elemento para todos los
usos ordinarios. Para obtener agua potable se acostumbraba en casa de los mas pudientes
filtrarla &4 través de una pila de piedra esponjosa, que se consigue en las inmediaciones
de San José. Estos filtros toscos, que hoy todavia se encuentran en muchas casas, eran
sin embargo, més cficaces que los filtros artificiales modernos, pues la cantidad de bacte-
rias que estos dejan pasar, es mucho mayor que en aquéllos.

Este sistema de acequias que pasan por todas las casas de una poblacién, que es
el que hoy se tiene en todos aquellos puntos adonde aun no se ha podido llevar la cafierfa
y que 4 pesar de ésta se conserva todavia en Heredia, Cartago y Alajuela, estando abolido
en San José, tenfa grandisimas ventajas, cuya ausencia puede notarse hoy en la Capital.
Como las acequias eran caudalosas, ellas sustitufan de un modo casi perfecto el sistema
de desagiies subterrianeos 6 cloacas, usado en las ciudades de Europa; por ellas discurrian
las aguas pluviales y las de los desagiies de las cocinas y lavanderos sin dar lugar 4 empoza-
mientos ni 4 la descomposicién de los residuos orgénicos. Las acequias se encontraban
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por lo regular alejadas de los cuartos de habitacién y no ejercian por consiguiente
ninglin mal efecto 4 causa de la humedad. El agua traida por este sistema no era bebible,
es cierto, pero por medio de los filtros mencionados se la podia hacer apropiada para el
'consumo. En Cartago se disponfa ademas para este objeto, de los pozos artificiales.
Después que en San José se introdujo la caferfa, se cometid el error de cegar las ace-
quias, sin cuidarse de construir cloacas, con lo cual quedé la ciudad sin més desagiies
que los arroyos de las calles; por éstos discurren hoy no sélo las aguas pluviales, sino
también toda clase de sedimentos orgénicos, residuos de los alimentos y otras clases de
inmundicias, arrastradas Unicamente por la exigua cantidad de agua de la caferfa,
derramada en el interior de las casas. Estas sustancias & veces se estancan en aqudilas
partes de la ciudad que tienen poco declive; pero aun sin necesidad de esto, la poca
cantidad de agua permite que las sustancias orgénicas se descompongan 4 la accién del
sol de nuestros trépicos, produciendo 4 veces un olor insoportable en las calles de la
Capital, adem4s del feo aspecto de sus canales sucios. El desagiie, desde la cocina y los
patios interiores hasta los canales dela calle, tiene lugar por lo comln por debajo de
los aposentos, aumentando as{ la humedad de las habitaciones y exponiendo 4 sus habi-
tantes 4 la accién de las emanaciones perjudiciales. La diferencia del aseo de las calles
en San José y en las otras ciudades, que tuvieron cl buen sentido de conservar sus ace-
quias, demuestra mejor que todo argumento lo dicho aqui.

El proyecto de dotar 4 San José de una cafieria comenzé desde la administracién
de don Juan R. Mora, quien vendié una gran parte del potrero de Las Pavas, pertene-
ciente 4 San José, para destinar su producto 4 aquel fin, é hizo un contrato con dos em-
presarios para proceder 4 su ejecucidn; pero después de haber llegado mucha parte del
material necesario, la prosecucién del proyecto se paralizé, por haberse suscitado dife-
rencias entre el Gobierno y los empresarios. En virtud de ejecutoria judicial se le adju-
dic6 al Gobierno todo aquel material por una suma de mis de $ 19,000-00, siendo cedido
4 la Municipalidad, con promesa del Gobierno de hacer venir lo restante por medio de
una contribucién obligatoria entre los vecinos de San José (1864). En 1865 comenzéla
obra con la construccién de los estanques y en 1867 se empez6 4 distribufr la tuberia
por la ciudad, lo que se concluyé en 1869, costando cerca de 70,000 pesos todo.

El agua para surtir estos estanques se trajo 4 costa de grandes sacrificios desde el
rio Tiribi, 4 dos leguas y media de San José, conducida por una zanja abierta en el puro
suelo y que recorre diferentes caserfos antes de llegar & la Capital. A su paso recoge esta
zanja las aguas pluviales de los campos, de los caminos y de los interiores de las casas
rurales; en su largo trayecto las aguas se utilizan para toda clase de necesidades de los
habitantes, entre otras para el lavado de ropas; y hasta animales muertos, grandes y
pequeiios, se encuentran con frecuencia en ella. Los estanques situados en una altura de
las inmediaciones de San José, no estdn construidos de manera que €l agua sea filtrada
antes de distribufrse en la tuberfa, sino que es limpiada de un modo imperfecto por
decantacién en un sistema de pilas situadas en graderfa. El agua que llega por consi-
guiente 4 las casas de San José, es bien sucia y 4 veces de un olor insoportable por la
descomposicién. Esta circunstancia, unida 4 la de que las acequias fueron abolidas tan
pronto como se construyé la caferia, sin sustituirlas por un buen sistema de cloacas para
el desagiie de la ciudad, de modo que 4 ésta le entra diariamente una buena suma de
suciedad sin tener una expedita salida, ha hecho que la cafierfa implique un retroceso en
el sentido higiénico, si bien no en el de la comodidad. Si 4 esto agregamos que el aumento
de poblacién ha encarecido el terreno, en que estin ubicadas las habitaciones, tendremos
que la ciudad de San José es hoy la de peores condiciones higiénicas en Costa Rica.

El ejemplo de San José fué seguido bien pronto por las otras ciudades centrales.
Cartago concluyé su cafierfa en 1874, mediante una subvencién decretada por el Con-

— 211 —



REVISTA DE COSTA RICA

greso y aumentada por el Ejecutivo. Heredia en 1879 y Alajuela en 1880, concluyeron
las suyas, apoyadas por el Gobierno. Si bien estas cafierfas adolecen de los mismos
defectos que la de San José en cuanto 4 la conduccién hasta los estanques, el
agua es sinembargo algo més limpia, y la circunstancia de haberse conservado el sistema
de acequias para el desagiie de la ciudad, como valioso complemento de la cafierfa, ha
hecho que esta innovacién en Cartago, Heredia y Alajuela no produjera los funestos
resultados que en la Capital. Sin embargo, antes de poseer la cafierfa, usaba Cartago el
agua pura de sus pozos artificiales, Alajuela la del manantial de La Maravilla y Heredia la
de sus acequias, caudalosas hasta el extremo de ser peligrosas. Estas aguas eran indudabie-
mente superiores, para el consumo del hombre, 4 las de sus actuales cafierfas sin filtrps.

En el Gltimo afio del siglo se concluyé la cafierfa de Liberia con grave perjuicio
de sus habitantes. El suelo arenoso y seco de esta ciudad era una garantfa de salubridad.
Se estableci6 allf la cafierfa del mismo modo que la de San José, sin construir previamente
las cloacas é cualquier otro sistema de desagiies que facilitara la salida del agua que se
iba 4 introducir. Esto hizo que el suelo plano de Liberia, de seco se trocara en suma-
mente himedo y que por todas partes se vieran los depdsitos de agua estancada, los
cuales, expuestos al ardoroso clima del Guanacaste, se constituyeron pronto en fértiles
focos de infeccién. No podriamos resolver de pronto hasta qué punto esta innovacién
habra favorecido la aparicién por primera vez en aquella ciudad de la fiebre amarilla
que la est4 diezmando en estos momentos.

En 1899 se concluy$ la cafierfa en el puerto de Limén, donde sf se tuvo cuidado
de construir anteriormente un sistema de canales subterrdneos de mamposteria 6 cloa-
cas (las tnicas que existen en Costa Rica). Otro grave inconveniente se ha presentado,
4 pesar de eso, en esta ciudad,. cual es el de no poscer la cafierfa una cantidad de agua
suficiente para limpiar el interior de las cloacas que, debido al terreno plano y de poca
altura sobre el nivel del mar, no tienen suficiente declive. De aquf que haya all{ una acu-
mulacién y descomposicién de su contenido, cuyos gases salen al exterior por los respi-
raderos de las cloacas.

Vemos, pues, por estos datos que la introduccién de las cafierfas en Costa Rica
ha estado lejos de producir los benéficos resultados de esta clase de empresas en otros
pafses, que si bien la provisién cémoda y en abundancia de agua potable es indudable-
mente un gran pogreso, su ejecuciéu imperfecta en Costa Rica ha constituido un retroceso
en el sentido higiénico, probando una vez mis la sabia regla de conducta de que toda
medida provechosa ejecutada 4 medias puede ser mas nociva que no ejecutada.

En cuanto 4 fuentes naturales de aguas medicinales, poco tenemos que decir.
A pesar de que Costa Rica posee en su seno unas veinte fuentes termales y siete de agua
mineral conocidas hasta hoy, 4 pesar de que la fuente termal de Agua Caliente cerca de
Cartago fué¢ descubierta desde fines del siglo xviir por el Gobernador don Juan Flores,
quien hizo construfr allf una muralla para contener el rfo, un puente, una casita y dos
pilas para facilitar el uso de aquella agua, es lo cierto que estas fuentes, de inestimable
valor por su uso en Medicina, casi no han sido aprovechadas hasta hoy, si exceptuamos
la tentativa de explotacién de la fuente de Agua Caliente por los afios de 1885 y la
actual explotacién, en pequena escala, de las aguas del Salitral en Santa Ana, bajo el
nombre de “Apollinaris Nacional.”

Los demAis ramos de Higiene Publica se encuentran en un estado de considerable
atraso. Ya hemos visto que los desagiies de las ciudades no existen 6 son muy imper-
fectos. Limén posee sus cloacas, pero sin agua suficiente para su limpieza. Alajuela,
Heredia y Cartago tienen sus antiguas acequias, que si bien estin abiertas, desempefian
bastante bien su funcién de recoger las aguas sucias de la ciudad, pero no pueden servir
para el retiro de las materias fecales. San José no tiene mas desagiies que los arroyos de
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las calles. El sistema de excusados usado generalmente en Costa Rica, es el mismo que
se empled desde los primeros tiempos, simples fosas cavadas en el suelo, y donde quedan
depositadas las materias fecales hasta que con el tiempo llegan 4 llenarse las fosas;
entonces se procede & cegar el excusado con tierra y 4 abrir otro en otro lugar. Esto es
més dificil de realizar en San José por la estrechez del terreno libre de las casas, por lo
cual se ha empezado en los dltimos tiempos 4 vaciar los excusados. Los mataderos
publicos son lo més primitivo posible en los campos y en algunas ciudades: un simple
galerén abierto por los cuatro costados. En San José se concluyé el tltimo afio del siglo
un buen edificio de estilo moderno, si bien no llena por completo las exigencias de la
higiene; asf por ejemplo, el lugar del destace del ganado estd pavimentado con piedra
de granito de imposible desinfecién; este edificio no esti todavia puesto al servicio. Las
otras ciudades centrales, si bien poseen regulares edificios para mataderos, éstos estan
bien lejos de ser perfectos desde el punto de vista higiénico. En cambio, los mercados
publicos de las cindades principales, que desde temprano han tenido la previsién de
proveerse de ellos, llenan por completo el objeto de su destino; son afeados Gnicamente
por la concentracién en ellos de las ventas de carne, las cuales carecen por completo de
la limpieza mas rudimentaria.

En cuanto 4 la construccién de las casas debemos consignar un retroceso en lo
tocante 4 la higiene. Nuestro suelo en Costa Rica es sumamente himedo, debido 4 la
estructura el terreno y 4 las lluvias tropicales. Para neutralizar los efectos de la hume-
dad, nuestros antepasados acostumbraban llevar los cimientos hasta una altura de una
vara y media sobre el nivel de la calle; el interior de estas murallas se rellenaba de
piedras redondas, que eran cubiertas después con una capa de cascajo y arendn; sobre
éste se colocaba el pavimento de ladrillo. Este sistema de casas Aenckidas, como decian
ellos, disminufa en mucho la humedad del suelo, si bien no tan perfectamente como
el de sotanos usado en otras partes. Hoy se construyen las casas con sus pisos al
nivel de las calles 6 4 muy poca altura sobre el suelo, que permanece en su estado
natural debajo de los pisos de madera. No es extrafio que todo el mundo se queje de la
humedad de las casas, sin poner mano, sin embargo, 4 medios para evitarla. Este y
otros defectos de nuestro modo de construir, tendrin que subsistir mientras el ciudadano
tenga la libertad de hacerlo 4 su antojo, no sélo con grave perjuicio para su propia per-
sona sino también con detrimento de la salud publica, de la higiene de la poblacién
entera. Es necesario, pues, que nuestra legislacién disminuya la libertad individual en
favor de la comunidad, en el sentido de que las construcciones particulares estén some-
tidas 4 las prescripciones de las autoridades técnicas, no solamente en lo que toca 4
la alineacién de las calles, lo tnico que hoy se hace, sino también en lo referente 4
la higiene y ornato piblicos. Con ello nuestras poblaciones no harin més que ganar
mucho en este doble sentido. Sin embargo, el defecto peculiar 4 las razas latinas, de
exagerar la idea de la libertad individual, sobreponiéndola 4 los intereses de la comu-
nidad, nos hace pensar que la realizacién de estas reformas se encontrard aun por mucho
tiempo en la categorfa de los ideales. ’

Respecto & la Higiene publica en general, poco se ha hecho durante el siglo que
acaba de pasar para hacer eficaz la vigilancia que el Supremo Gobierno de la Nacién
debe ejercer por medio de los centros técnicos subalternos. Casi se puede decir que
nuestros gobiernos se han limitado 4 la creacién de Juntas de Sanidad en diferentes
puntos del pals, sin que ellas hayan llegado jam4s 4 formalizarse, mucho menos 4 formar
oficinas técnicas y de servicio constante por medio de un personal fijo. En los primeros
afios del siglo se formaban juntas provisorias como medio de combate cada vez que se
presentaba una epidemia en el pafs. Estas juntas se componfan naturalmente de personas
incompetentes, en una época en que ni siquiera habfa médicos entre nosotros. En 1837



