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INTRODUCCIÓN
En este informe se presentan los resultados de una encuesta realizada a mujeres universitarias y usuarias de un EBAIS
, en torno a la Píldora Anticonceptiva de Emergencia (PAE). Dicha encuesta es parte de un proyecto que realiza la institución con el propósito de analizar la factibilidad de ampliar acciones en el campo de la anticoncepción de emergencia en Costa Rica.   Lo anterior debido al elevado número de embarazos no planeados especialmente, entre mujeres jóvenes.

Población de interés

Debido al hecho de que las mujeres jóvenes, especialmente las solteras, son las que tienen mayor posibilidad de tener relaciones sexuales sin protección anticonceptiva, se decidió entrevistar solo mujeres entre 15 y 29 años.   Estudiantes universitarias cumplían este requisito por lo que se decidió hacer la encuesta en la Universidad de Costa Rica (UCR), la Universidad Nacional (UNA) y el Instituto Tecnológico de Costa Rica (ITCR).

También a manera de comparación se incluyó un grupo de mujeres de 15 a 29 años del

EBAIS de León XIII

Muestra

La muestra fue de juicio, las entrevistadoras debían llenar una cuota de 30 mujeres en cada universidad y en el EBAIS. Cada mujer entrevistada debía cumplir el requisito de edad. Además en las universidades debían incluir a mujeres de las diferentes carreras.

 El cuestionario
Para la recolección de la información se utilizó un cuestionario semiestructurado. El mismo se divide en tres grandes áreas: 

1. Información general.  Se incluyen algunos datos sociodemográficos como por ejemplo: edad, nivel educativo, estado civil y lugar de residencia entre otros.   Además se pregunta sobre la utilización de métodos anticonceptivos. 

2. Conocimiento sobre la PAE. Indaga si la persona “ha oído hablar” o “ha leído” sobre la PAE, lo cual se traduce como “conocimiento” en la presentación de los resultados. Asimismo, explora de dónde se obtuvo la información y se pregunta  qué es y cómo funciona la PAE. 

3. Utilización de  la PAE. Indaga si la persona conoce a alguien o ella misma ha utilizado la PAE. Además se preguntó a las entrevistadas si estarían dispuestas a utilizar la PAE. 

Resultados obtenidos

Características de las entrevistadas (Ver cuadro 1)

Se puede observar que las mujeres entrevistadas en el EBAIS de León XIII, tienen un promedio mayor de edad en relación a las estudiantes universitarias. Respectivamente, un 63.3% y un 34.5% son mayores de 23 años.

En el nivel educativo se observa una diferencia significativa entre ambas poblaciones.  Se puede apreciar que de las usuarias del EBAIS, un 66.6% tienen como último año de estudios aprobado algún grado de la escuela primaria.  El 33.3% restante tiene la secundaria incompleta.  

De las estudiantes universitarias un 60.6% vive en el área metropolitana. 

En cuanto al estado civil, un 96.7% de las estudiantes universitarias  y un 36.6% de las usuarias del EBAIS son solteras.  Del total de mujeres, un 83.3% de las usuarias del EBAIS tienen al menos un hijo o hija, mientras que de las estudiantes universitarias ninguna reportó tener hijos o hijas. 

De las usuarias del EBAIS, un 100% dijeron haber tenido relaciones sexuales y un 93.3% ha utilizado métodos anticonceptivos. Por su parte, un 67.4% de las estudiantes universitarias han tenido relaciones sexuales y un 62.9%  han utilizado algún método anticonceptivo. 

Estos datos señalan que las mujeres están teniendo relaciones sexuales con protección anticonceptiva, independientemente de su estado civil.  En el caso de las estudiantes universitarias, esta protección parece ser bastante efectiva, ya que ninguna de ellas tiene hijos o hijas. 

El hecho de que las mujeres que están teniendo relaciones sexuales estén utilizando algún método anticonceptivo, podría sugerir que la PAE sería utilizada exclusivamente como un procedimiento de emergencia. 

Conocimiento y utilización de la PAE (Ver cuadro 2)

Respecto al conocimiento de la PAE se observa una notable diferencia entre las estudiantes universitarias (53.9%) y las mujeres que asisten al EBAIS de León XIII (10.0%).  

De las estudiantes universitarias
 que conocen sobre PAE, una gran mayoría reporta que ha obtenido la información mediante “medios informales”, a saber un 56.3% por medio de otras personas y un 20.8% por los medios de comunicación.  Por su parte un 10.4% ha obtenido información en el centro educativo y un 8.3% del médico.  

Estos datos reflejan que no ha habido un aporte importante de las instituciones, organizaciones y/o grupos profesionales relacionados con el tema de la salud sexual y reproductiva.  A pesar de esto, los datos reflejan que un grupo importante de las estudiantes universitarias (68.7%) ha escuchado información correcta sobre la PAE.  Un 33.3% conoce que evita el embarazo, un 25.0% sabe que se utiliza cuando hubo una relación sexual sin protección y un 10.4% sabe que se utiliza al día siguiente.  Además un 6.3% indican respuestas varias  que son “relativamente ciertas”. Por su parte, un 20.8% de las mujeres cree que es abortiva. Debido a que los medios informales han sido la fuente principal de información, se esperaba que un grupo mayor dijera que es abortivo.    

De lo que antecede, se deduce que una de las principales actividades de las instituciones u organizaciones que aborden el tema de la PAE, es brindar información que permita reforzar el conocimiento que tiene la población sobre este procedimiento.  

Concerniente a la forma de utilizarla, una gran mayoría (85.5%) conoce que las PAE deben tomarse después de la relación sexual, señalando los siguientes períodos de tiempo: al día siguiente (35.4%), después de la relación (25.0%), antes de 1 ó 2 días (18.8%) y antes de 3 días (6.3%).  Sólo un 14.5% de las mujeres no saben como utilizarla.  

Debemos resaltar que sólo un 6.3% conoce que las PAE se pueden tomar hasta 72 horas después de la relación sexual.  Aún cuando un grupo importante señala períodos de tiempo antes de las 72 horas (el día siguiente, 1 ó 2 días después), esta información puede impedir que una mujer tome las pastillas como anticoncepción de emergencia porque crea que ya pasó el período en que son efectivas.  

A su vez, estos datos reflejan que las personas conocen que la PAE es un recurso disponible para prevenir embarazos después haber tenido la relación sexual, de tal forma que aún cuando no se conoce el procedimiento exacto de cómo funciona, tienen un punto de referencia para consultar en caso de que lo necesiten.  De ahí la importancia de abrir espacios para que las personas puedan hacer las consultas y recibir información al respecto. 

A pesar del conocimiento de este procedimiento, su utilización parece ser baja, ya que un 22.9% reporta conocer a alguien que las ha utilizado y solo un 8.3% señala que las ha utilizado al menos en una oportunidad.  

El grado de conocimiento sobre la PAE no guarda relación con la disposición a utilizarla. De las usuarias del EBAIS de León XIII, un 60% estarían dispuestas a utilizarla, a pesar de que sólo un 10% reporta conocerla.  Por su parte, un 53.9% de las estudiantes universitarias la conocen, pero sólo un 43% estarían dispuestas a utilizarla.  

Utilización de Métodos Anticonceptivos (Ver cuadro 3)

Anteriormente mencionamos que un 62.9% de las estudiantes universitarias y un 93.3% de las usuarias del EBAIS han utilizado algún método anticonceptivo. Al detallar en cuáles métodos anticonceptivos han utilizado encontramos diferencias importantes entre ambas poblaciones. 

Las pastillas y la inyección son los métodos que más han utilizado las usuarias del EBAIS, 82.1% y 46.4% respectivamente.  El condón ha sido utilizado por un grupo importante, a saber: 35.7%. Un 14.3% refiere haber utilizado el DIU.  Por su parte, los métodos naturales han sido poco utilizados, por ejemplo el 7.1% refiere haber utilizado el ritmo y ninguna ha utilizado el retiro.

Entre las estudiantes universitarias, el método anticonceptivo más utilizado es el condón, referido por un 76.8%  de las entrevistadas.  Asimismo, un 64.2% señal haber utilizado pastillas.  Por su parte, un 32.1% refiere haber utilizado métodos naturales (ritmo: 19.6% y retiro 12.5%).  Un 17.8% ha utilizado la inyección y sólo un 1.8% ha utilizado el DIU. 

Al revisar los datos de cada una de las universidades, encontramos que se presenta en forma sistemática la preferencia por el condón seguido de las pastillas. Por su parte, el método menos utilizado es el DIU.  

Es notable que el DIU es el método anticonceptivo que menos se ha utilizado tanto entre la población universitaria como entre las usuarias del EBAIS, pese a ser uno de los más eficientes en su uso común
.  

Los datos reflejan que uno de los métodos más utilizado tanto entre las estudiantes universitarias como entre las usuarias del EBAIS son las pastillas. Podríamos partir de la hipótesis de que el hecho que las mujeres conocen y han utilizado las pastillas anticonceptivas facilitaría la utilización de las pastillas como anticoncepción de emergencia.  No obstante, cabe señalar que la investigación no profundiza en cuáles pastillas están utilizando las mujeres en nuestro país, aspecto importante ya que sabemos que algunas marcas no son eficaces como anticoncepción de emergencia. 

Es importante señalar que  las pastillas y el condón (métodos más utilizados por las universitarias) si no se utilizan correcta y eficientemente tienen una alta tasa de fallo.  Por tanto, partiendo de la premisa de que la gran mayoría de las estudiantes universitarias son solteras y están utilizando métodos que pueden tener una alta tasa de fallo, podemos suponer que se convierten en usuarias potenciales de la anticoncepción de emergencia. 

Por su parte, un porcentaje importante de las usuarias del EBAIS están utilizando métodos más eficaces (inyección: 46.4% y DIU: 14.3%) que hacen suponer que el uso de la anticoncepción de emergencia sería menor en relación a las estudiantes universitarias. 

Grado de conocimiento de la PAE entre las estudiantes universitarias según variables seleccionadas  (Ver cuadro 4)
La edad de las estudiantes no parece influir de manera significativa en el conocimiento de la PAE. 

En cuanto al área de estudios, se hicieron dos grandes categorías, a saber: 1. Ciencias Sociales y Salud (CS/S) y  2. Otras carreras (OC).  Esta división se estableció partiendo de la premisa de que las  carreras de CS/S tienen una mayor preocupación por los aspectos concernientes a la salud sexual y reproductiva.  

Según los resultados obtenidos, el conocimiento de la PAE parece estar ligado al área de estudios.  Los resultados señalan que un 62.5% de las personas del área de CS/S y un 43.9% de las personas de OC conocen sobre la PAE. Este resultado se presenta de forma sistemática en cada una de las universidades, aunque en diferentes proporciones.   

Respecto al área de residencia se definieron dos categorías, a saber: 1. Gran Área Metropolitana de San José (GAMSJ) y 2. Fuera del Gran Área Metropolitana de San José. 

De acuerdo a estos datos, parece que el conocimiento de la PAE tiene alguna relación con la zona de residencia, ya que de las mujeres que habitan en el GAMSJ un 61.1% conocen sobre la PAE, conocimiento que tiene un 42.8% de las que viven fuera del GAMSJ. Al detallar en los datos de cada universidad encontramos que en la UNA no se cumple esta premisa. 

Como era de esperarse, el hecho de haber tenido relaciones sexuales influye en el conocimiento de la PAE.  En todas las universidades existe una diferencia de conocimiento entre las que han tenido relaciones sexuales y aquellas que no han tenido. 

Conclusiones

1. El grado de conocimiento de la PAE está ligado de manera significativa al medio socioeconómico en el cual se desenvuelve la persona.  

2. A nivel universitario, el grado de conocimiento sobre la PAE es mayor en las estudiantes del área de Ciencias Sociales y Salud, entre las que viven en el Gran Área Metropolitana de San José y entre quienes han tenido relaciones sexuales.

3. Estas estudiantes tienen un conocimiento general sobre la PAE que han obtenido a través de medios informales.  

4. El sondeo muestra que un alto porcentaje de mujeres universitarias solteras están teniendo relaciones sexuales y  utilizan métodos anticonceptivos. 

5. Los métodos anticonceptivos preferidos por las estudiantes universitarias son las pastillas y el condón.  Por su parte, las usuarias del EBAIS prefieren las pastillas y la inyección.  

6. Debido a que las pastillas y el condón tienen una alta tasa de fallo en su uso común, las estudiantes universitarias son un grupo que potencialmente estaría utilizando la anticoncepción de emergencia. 

7. Tanto a nivel de las usuarias del EBAIS de León XIII como de las estudiantes universitarias hay disposición para utilizar la PAE en caso de que la necesiten. 

8. Dado lo anterior, pareciera existir una necesidad real de proporcionar información y consejería a nivel de las universidades.  En el caso de la población representada por el EBAIS de León XIII el reto es mayor dado el grado de desconocimiento que se tiene al respecto. 

CUADRO 1

CARACTERÍSTICAS DE LAS ENTREVISTADAS

	Característica
	Total


	Total U
	Universidad de 

Costa Rica
	Universidad

Nacional
	Instituto 

Tecnológico
	EBAIS
León XIII

	EDAD
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0

	15 – 22 
	61.3
	69.7
	65.5
	66.6
	76.7
	36.7

	23 – 29
	38.7
	30.3
	34.5
	33.3
	23.3
	63.3

	
	
	
	
	
	
	

	EDUCACIÓN
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0

	Primaria
	16.8
	0.0
	-
	-
	-
	66.6

	Secundaria
	8.4
	0.0
	-
	-
	-
	33.3

	Universitaria
	74.8
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	0.0

	
	
	
	
	
	
	

	LUGAR DE RESIDENCIA
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0

	Área Metropolitana
	70.5
	60.6
	70.5
	75.9
	63.3
	100.0

	Fuera del área metropolitana
	29.5
	39.4
	24.1
	36.7
	56.7
	0.0

	
	
	
	
	
	
	

	ESTADO CIVIL
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0

	Soltera
	83.2
	96.7
	100.0
	93.3
	96.7
	36.6

	Casada/ unida
	11.8
	3.3
	0.0
	6.7
	3.3
	63.3

	
	
	
	
	
	
	

	RELACIONES SEXUALES
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0

	Si 
	75.6
	67.4
	75.9
	86.7
	40.0
	100.0

	No
	24.4
	32.6
	24.1
	13.3
	60.0
	0.0

	
	
	
	
	
	
	

	HIJOS
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0

	Si 
	21.0
	0.0
	0.0
	0.0
	0.0
	83.3

	No 
	89.0
	10.0
	100.0
	100.0
	100.0
	16.7

	
	
	
	
	
	
	

	USO  METODOS ANTICONCEPTIVOS
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0

	Si
	70.5
	62.9
	65.5
	86.7
	36.7
	93.3

	No
	29.4
	37.1
	34.5
	13.3
	63.3
	6.7


CUADRO 2

CONOCIMIENTO Y UTILIZACIÓN DE LA PAE

	Conocimiento de la PAE
	Universitarias
	EBAIS 

León XIII *

	
	(90)
	(30)

	
	
	

	a) Porcentaje que indicó conocer de la PAE
	53.9
	10.0

	
	
	

	b) Lugar donde obtuvo información 
	100.0
	

	· Otras personas
	56.3
	

	· Medios de comunicación
	20.8
	

	· Médico
	8.3
	

	· Centro educativo
	10.4
	

	
	
	

	c) Lo que ha escuchado de la PAE
	100.0
	

	· Evita embarazo
	33.3
	

	· Se usa cuando no hay protección
	25.0
	

	· Es abortiva
	20.8
	

	· Se usa al día siguiente
	10.4
	

	· Varias relativamente ciertas
	6.3
	

	· NR
	4.2
	

	
	
	

	d) Forma de utilizarla
	100.0
	

	· Al día siguiente de la relación
	35.4
	

	· Después de la relación
	25.0
	

	· Antes de 1 o 2 días
	18.8
	

	· Antes de 3 días
	6.3
	

	· No sabe
	14.5
	

	
	
	

	e) Conocimiento de personas que han utilizado PAE
	100.0
	

	· Si 
	22.9
	

	· No
	77.1
	

	
	
	

	f) Han utilizado 
	
	

	· Si
	8.3
	

	· No
	91.7
	

	
	
	

	g) Porcentaje que está dispuesta a utilizar la PAE
	43.0
	60.0

	
	
	


* No se incluyen datos en b), c), d), e) y f) debido a que solo 3 mujeres del EBAIS dijeron conocerla

CUADRO 3

METODOS ANTICONCEPTIVOS UTILIZADOS

	Método anticonceptivo
	Total
	Total universitarias
	UCR
	UNA
	ITCR
	EBAIS León XIII

	Total han utilizado
	70.6
	62.9
	65.5
	86.7
	36.7
	93.3

	Pastilla
	70.2
	64.2
	63.2
	65.4
	63.6
	82.1

	Condón
	63.1
	76.8
	73.7
	80.8
	76.7
	35.7

	Ritmo
	15.5
	19.6
	31.5
	11.5
	18.2
	7.1

	Retiro
	8.3
	12.5
	15.8
	3.8
	27.3
	-

	Inyección
	27.4
	17.8
	21.1
	15.4
	18.2
	46.4

	DIU
	6.0
	1.8
	-
	-
	9.1
	14.3

	
	
	
	
	
	
	


UCR: Universidad de Costar Rica

UNA: Universidad Nacional

ITCR: Instituto Tecnológico de Costa Rica

CUADRO 4

CONOCIMIENTO DE LA PAE ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS 

SEGÚN VARIABLES SELECCIONADAS

	
	TOTAL
	UCR
	UNA
	ITCR

	CARACTERÍSTICA
	Conoce PAE
	Conoce PAE
	Conoce PAE
	Conoce PAE

	
	T
	SI
	NO
	T
	SI
	NO
	T
	SI
	NO
	T
	SI
	NO

	TOTAL
	100.00
	53.9
	46.1
	100.0
	65.5
	34.5
	100.0
	53.3
	46.7
	100.0
	43.3
	56.7

	EDAD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23 años
	100.0
	53.2
	46.8
	100.0
	68.4
	31.6
	100.0
	50.0
	50.0
	100.0
	43.5
	56.5

	23 años y más
	100.0
	55.6
	44.4
	100.0
	60.0
	40.0
	100.0
	60.0
	40.0
	100.0
	42.8
	57.2

	CARRERA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sociales/ Salud
	100.0
	62.5
	37.5
	100.0
	91.6
	8.4
	100.0
	71.4
	28.6
	100.0
	90.0
	10.0

	Otra
	100.0
	43.9
	56.1
	100.0
	47.1
	52.9
	100.0
	20.2
	80.0
	100.0
	40.0
	60.0

	LUGAR DE RESIDENCIA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Área Metropolitana San José
	100.0
	61.1
	38.9
	100.0
	72.7
	27.3
	100.0
	52.6
	47.4
	100.0
	53.8
	46.2

	Fuera AMSJ
	100.0
	42.8
	57.2
	100.0
	42.6
	57.7
	100.0
	54.5
	45.5
	100.0
	35.3
	64.7

	RELACIONES SEXUALES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Si
	100.0
	61.7
	38.3
	100.0
	68.2
	31.8
	100.0
	57.7
	42.3
	100.0
	58.3
	41.7

	No
	100.0
	37.9
	62.1
	100.0
	57.1
	42.9
	100.0
	35.0
	65.0
	100.0
	33.3
	66.7


T: Total

UCR: Universidad de Costa Rica

UNA: Universidad Nacional

ITCR: Instituto Tecnológico de Costa Rica

Contacto: amaroto@adc.or.cr, jcarvajal@adc.or.cr, info@adc.or.cr 

� Equipo Básico de Atención Integral en Salud.  


� No se incluyen algunos datos de las mujeres entrevistadas en el EBAIS de León XIII  ya que sólo 3 mujeres dijeron conocer la PAE. 


� Se diferencia entre el uso común y el uso correcto y eficiente.  
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